Lonnrotin, Keckamanin vai Nordbladin ohjeita terveydesta?

Esko Lansimies

Arkkiatri Risto Pelkosen Tieteessi tapah-
tuu -lehden viime numerossa ollut artikke-
li oli vankkaa asiaa kiinnostavasti esitettyna.
Arkkiatri korosti kohtuullisuuden sairauk-
sia ehkdisevida ja terveyttd yllapitivad vaiku-
tusta. Lisdksi hdn viittasi Elias Lonnrotin Ta-
lonpojan kotilddkdriin korostaessaan tuntei-
den, psykososiaalisten tekijoiden, sosioeko-
nomisten ja ihmisten keskindisten vuorovai-
kutuksen merkityksen terveyden yllipitami-
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sessd. Mutta mika Talonpojan kotilddkdrissdi
on Lonnrotin omaa, oman ladkarintyon kaut-
ta syntynytta tietoa?

Pelkonen siteerasi kirjoituksessaan Lonnrotia
(1838):

”Mielenliikunnot koskevat ruumiiseenkin, silld niin ovat
henki ja ruumis vilillinsi yhdistetyt, ettei kumpikaan mi-
tdin yksindnsi kirsi. Lepo, toivo, tyytyvdisyys ja kohtuul-
linen ilo pitivit ihmisen terveend ja vielii toisinaan paran-
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tavat sairaankin. Mutta vahingollinen on ylellinen ilo ja
riemu, jos liiallinen suru ja murhe ja alamielisyyskin.”

Taidatkos paremmin sanoa? Ehkédpa! Tuo
kohta on ldhes suora lainaus professori Carl
Nordbladin kirjasta, joka ilmestyi jo vuosia ai-
kaisemmin Ruotsissa. Arkkiatrin siteeraama
kohta kuuluu maisteri Johan Henrik Keckma-
nin vuonna 1837 ilmestyneessa suomennokses-
sa seuraavasti:

”Mielen liikutukset paljon vaikuttavat terveyden ja sai-
rauden tilaan, silli sielun ja ruumiin yhdistys on niin
vahva, ettei toinen niistd kirsi toisen tuntematta. Toivo ja
kohtuullinen, levollinen ilo voimasa pitivit ja vahvistavat
terveyden, ja vaikuttavat sen takaisin voittamiseksi; mutta
suloisetkin mielenlitkutukset tulevat terveydelle ylollisyy-
den kautta yhtd vahingollisiksi, kuin surulliset ja alakuloi-
seksi tekeviiset mielen litkutukset itsestiin ovat.”

Lonnrot suostui lddkariksi valmistumisensa
aikaan 1832 laatimaan turkulaiselle Frenckellin
kirjapainolle “jonkunlaista ladkarinkirjaa.” Ta-
lonpojan kotilddkérin esipuheessa Lonnrot tote-
aa, ettd han valitsi tyonsd pohjaksi Carl Nord-
bladin Ruotsissa menestyneen terveyden ohje-
kirjan. Sitd Lonnrot kehitteli “milloin suomen-
taen, milloin mukaellen, milloin lisdten, milloin
muka parannellen.”

Ty6 viivdstyi muun muassa vaativien kale-
valaisten runojen keruumatkojen vuoksi. Mut-
ta viivdstyksid ei kustantaja sietdnyt edes 1830-
luvulla! Frenckell antoi suomennostehtdvin
my6s maisteri Keckmanille, jonka ty¢ valmis-
tui 1837. Kun Lonnrot sai kirjan lampimaiskap-
paleen kiteensd huhtikuussa 1838, oli nirkés-
tys luettavissa vuotta mychemmin ilmestyneen
Lonnrotin oman kirjan esipuheessa:

"la  saimma viime postissa  tdmin  suomentaman,
joka kylld niyttad kauniisti ja osaavasti toimitetuksi.
Velvollisuutemme olisi nyt omaa laitostamme sen avulla
parannella, niin valmiimpana printittiviksi, vaan kos-
ka jo ilmanki olemme liiemmiksi siitd vaivaa nihneet,

Vastaiset suomenkielisten liikdrikirjain kirjoittajat kiiyttd-
koot hyviksensd, mitid kummaltaki meilti loytivit, ja niin
laittakoot tiaminki kirjoituslaadun taydellisemmitksi.”

Lonnrot korjaili ja tdydensi kirjaansa niin
kauan, kuin toimi l1ddkérinad Kajaanissa eli 1850-
luvun alkuun. Talonpojan kotildikirin viimei-
nen laitos painettiin 1856, muutama vuosi sen
jalkeen, kun hénet oli nimitetty suomenkielen
professoriksi. Talonpojan kotilddkarilli on kiis-
tatta ollut suuri merkitys terveyden edistdjana
ja sairauksien hoito-ohjeiden antajana aikana,
jolloin lddketieteellinen apu harvaan asutussa
maassamme oli hankalasti saatavissa.

Lonnrotilla oli ilmeisesti runonlaulajien
kuuntelemisesta kumpuava havainnoinnin tai-
to ja narratiivinen oivallus potilaan kuuntele-
misen merkityksestd sekd erinomainen taito
kuvata kirjallisesti havainnoistaan (Kouwvalainen
2004).

Mutta mika Talonpojan kotilidkirissd on Lonn-
rotin omaa — oman ladkarintyon kautta synty-
nyttd tietoa — ja mikd on alun perin professo-
ri Nordbladin kirjasta omaksuttua? On myos
mahdollista, ettd Lonnrot siirsi kirjansa myo-
hempiin laitoksiin ldhes 20 vuoden ladka-
rinuransa aikana kehittyneen ladketieteen uu-
tuuksia. Esimerkkind Keckmanin suomennok-
sen ja Lonnrotin viimeisimman laitoksen erosta
otan esiin riisitaudin hoidon. Lonnrot on lisan-
nyt Nordbladin hoito-ohjeisiin lauseen: “L&a-
kitykseksi annetaan apoteikistd saatavaa kalan-
maksarasvaa teelusikallinen illoin aamuin usi-
ampina kuukausina peratysten.” Kaytettavissa-
ni ei ole Talonpojan kotildikirin varhaisempia lai-
toksia, joten en pysty sanomaan, milloin Lénn-
rot oivalsi tai oli saanut tietdd “kalanmaksaras-
van” riisitautia ehkdisevastd tehosta. Ulkoil-
massa liikkumista suositteli jo Nordblad, mut-
ta ei tiennyt kalanmaksan hyodysta.

Esitin Lonnrotin juhlavuonna ajatuksen op-
pihistoriallisen tutkimuksen tekemisesta (Lirnsi-
mies 2002) Lonnrotin osuudesta Talonpojan koti-
lidkirin sisdllossd. Tahan aiheeseen toivoisi tar-
tuttavan. Suurmiehet ovat suurmiehis, vaikka
aivan kaikkea heiddn saavutuksikseen luettavia
eivét olisi toimittaneetkaan.

KIRJALLISUUTTA

Kouvalainen, Kauko (2004): Elias Lonnrotin sairaudet
ja kuolema. Duodecin, 120: 2909-2914.

Léansimies, Esko (2002): Terveyden opetusta yhteiselle
kansalle. Suomen Liiikirilehti, 57: 2934.

Lonnrot, Elias (1838): Suomalaisen talonpojan kotildikri.
Frenckellin kirjapaino, ensimmaéinen painos 1838
ja viimeinen painos 1856; facsimile-painos Kir-
japaino Virtaset, Tampere, 2002.

Norblad Kaarlo (1837): Sundhets-Lirobok for menige man.
Suomennos Johan Henrik Keckman: Terveyden
opetus-kirja yhteiselle kansalle. Frenckellin kirjan-
paino 1837.

Pelkonen, Risto (2005): Terveys on monta asiaa. Tieteessii
tapahtuu 2/2005, s. 11-15.

Kirjoittaja on Kuopion yliopiston kliinisen fysiolo-
gian ja isotooppildiketieteen professori emeritus.

TIETEESSA TAPAHTUU 3/2005



