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Amerikkalaisessa katukuvassa velloo las-
kid mitd mielikuvituksellisimmissa muodois-
sa. Televisiossa kilpaillaan painonpudotukses-
sa, laihdutustuotteilla ja ihmedieeteilld rahaste-
taan huikeita summia. Vatsanpienennysleikka-
ukset ovat viimeisin, varsin radikaali keino ku-
kistaa kyltyméaton ruokahalu. Suomalaistenkin
keskipaino on noussut eurooppalaisittain kor-
keaksi.

Lihavuus puhuttaa ja siitd on ldnsimaissa
tullut yhteiskunnallinen, tiedotusvélineitd kiin-
nostava teema. Se herdttdd voimakkaita tunte-
muksia, jotka heijastavat kokijansa arvoja ja ela-
maéantapaa. Mitd lihavuus merkitsee kansanter-
veydelle ja -taloudelle? Pitdisikd painavan mat-
kustajan maksaa enemman lentolipustaan? Saa-
ko héntd syrjia tyohonotossa tai vakuutusmak-
suissa? Kuinka paljon ja millé kriteereilla? Onko
laski rumaa vai kaunista? Nakemykset vaihte-
levat jyrkastikin.

Nikemykset lihavuudesta vaihtelevat myds
kulttuurista ja aikakaudesta toiseen. 1950-lu-
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vulta alkaen lihavuus on mielletty ensisijaises-
ti amerikkalaisten keskiluokkaa koéyhempien
naisten ongelmaksi. Toista maailmansotaa seu-
rannutta yhteiskunnallista muutosta heijasta-
en siitd tuli tutkimuksessa feministinen teema.
Kuitenkin vield 1900-luvun alussa ruokavalios-
ta ja painonhallinnasta kirjoittivat vain miehet
ja heitd kdytettiin esimerkkeind myo6s naisille
suunnatuissa lukemistoissa.

1700-luvun Ranskassa aateliston lihavuus
osoitti vallankumouksellisille vallan vaihtami-
sen vilttimattomyyden. Lihavuutta on siis ra-
jattu varsin tiukastikin sukupuolen, sosioeko-
nomisen aseman ja kansallisuuden mukaan.
Kulloisetkin kauneus- ja terveysihanteet ovat
ndyttadytyneet aikalaisilleen “pysyvind ja yleis-
maailmallisina”. Aikakaudet ja kulttuurit kui-
tenkin muuttuvat, ja lihavuus koskee sekd mie-
hid ettd naisia, kaikenikaisid, kaikkia yhteiskun-
taluokkia ja etnisid ryhmia.

*

Hlinoisin  yliopiston Chicagon kampuksella
tyoskenteleville professori Sander Gilmanille
laski on “miesten juttu”, mikd hdnen mukaan-
sa on nykytutkijoilta jadanyt kasittelematta. Li-
havaan miesvartaloon kytkeytyy lukuisia mer-
kityksid, jotka poikkeavat lihaviin naisiin liite-
tyistd merkityksistd. Gilman sanoo niiden ole-
van sisallltdan “monimutkaisia” ja “usein ris-
tiriitaisia”, mutta vailla historiallista konteks-
tualisointia. Esimerkiksi lihavuuden hyviksyt-
tdvyyden aste ja yhteys miehisyyteen ovat kui-
tenkin kautta aikojen heijastaneet kulloisiakin
arvoja ja herattaneet vahvoja mielikuvia. Pulle-
us tavattiin liittdd elintasoon ja terveyteen aikoi-
na, jolloin tuberkuloosi ja loiset vaivasivat ylei-
sesti. Taman kautta pulleat miellettiin hyvan-
tuulisiksi — heidédn lihavuutensa laji ja muoto
kertoivat tasapainoisesta mielenlaadusta ja kel-
po miehisyydestd. Sen sijaan ylenpalttisen — esi-
merkiksi ladketieteellisten tai kristillisten ihan-
teiden vastaisesti — lihavia on tavattu pitda vas-
tenmielisind, kiusallisen typerind, tahdonvoi-
maltaan heikkoina ja sukupuolettomina epa-
miehind. Mitddn yleismaailmallista, ristiriida-
tonta liikalihavuuden mddritelmdd ei kuiten-
kaan ole olemassa.

Gilman huomauttaa kiinnostavasti, ettd vai-
kutusvaltainen laski kuvataan yleensd myontei-
sesti, olipa sen massa tai muoto mikéd hyvansa.
Ylipaino on kuitenkin riski, silld se hyodyttaa
vallan kriitikoita, mikd on ilmeistd esimerkiksi
hallitsijaa arvostelevissa ilkedmielisissa pilaku-
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vissa. Gilman hakee mehevit esimerkkinsd Eu-
roopan kuningashuoneiden historiasta, suoma-
laisten muistissa lienee hammennys, joka seu-
rasi presidentti Ahtisaaren kuljettamisesta tava-
rahississa.

”Laski” ja “mies” ovatkin Gilmanin kirjan
ytimessd alati muovautuvina ja kontekstisidon-
naisina kasitteind. Han lahestyy niita kulttuu-
rintutkimuksen ja lddketieteen kautta moni-
puolisen koulutustaustansa mukaisesti. Naiden
alojen eri-ikdisten tekstien lisiksi hdn on paneu-
tunut moraaliseen ja teologiseen historialliseen
kirjallisuuteen, joiden avulla hédn ravistelee asi-
oiden totuttua jarjestysta.

*

Julkisessa keskustelussa padllimmdisend on
usein laskin suhde terveyteen, mutta Gilman
osoittaa, ettd kulttuuriset ja moraaliset tekijat
kuitenkin ohjaavat suhtautumista tétd vahvem-
min. Ikddntyvan Elviksen ja Marlon Brandon
kaltaisten paksukaisten kauhistelussa ei etusi-
jalla ole huoli heiddn terveydestddn vaan hei-
dén ihanteellisen miehisyytensa romahtamises-
ta ja mielletystd mielen rappiosta. Kulttuurisil-
la huolilla on tapana vaikuttaa terveysoppeihin,
ladketieteeseen ja lainsdddantoon.

Gilman kertoo, kuinka lihavan miehen on ol-
lut vaikeaa 16ytdd tasaveroinen paikkansa yh-
teiskunnassa. Syyttdvd sormi osoittaa aina an-
tiikin Kreikkaan saakka, josta Gilman aloittaa
miehisen lihavuuden kisittdmisen ja esittami-
sen arvioinnin. Olympialaisia atleetteja ihan-
noiville kreikkalaisille laski oli kauhistus: se oli
patologinen kategoria, joka kertoi sairaudes-
ta sekd pidattyvdisyyden ihanteita rikkovasta
mielen heikkoudesta ja oli yksinkertaisesti ru-
maa. Yhteiskunnassa, jossa tarked miehen mit-
ta oli tyo, ylipaino heikensi hdnen kyky&an ja
arvoaan sen tekijand. Vain Sokrateksen kaltai-
set poikkeusyksilot kykenivdt toiminnallaan
kumoamaan lihavuutensa aiheuttaman sosiaa-
lisen haitan. Siten lihavuuteen siséltyi jo antii-
kin Kreikassa moraalinen ulottuvuus, joka vain
vahvistui vaatimattomuuden ja kohtuuden op-
pia saarnaavan kristinuskon levitessd yli Eu-
roopan.

Keskeisessd asemassa painon hallinnan ja mo-
raalisen kelpoisuuden vaalimisen historiassa
on ollut ruokavalio, jota ohjaavia lddketieteel-
lisid ja moraalisia oppeja Gilman seuraa histo-



riaan keskittyvissd avausluvuissaan. Kristilli-
seltd “kultaiselta keskitieltd” poikkeavat olivat
syntisid, joiden kyltymattémimmat ominaisuu-
det ruumiillistuivat keskiaikaisissa jattildisissa.
Niille kdvi useimmiten huonosti, kun pidatty-
vdinen, kohtuudessa eldva ruipelo palkittiin pi-
temmalld eldmalld. Kohtuuden ja ruokavalion
hallinnan merkitys korostui erityisesti lihavien
miesten omaeldmékerrallisissa Kkirjoituksissa,
joita Gilman tarkastelee renessanssin kaudelta
1800-luvun lopulle.

Gilman selvittda kiinnostavasti, kuinka li-
havuutta ja siithen yhdistettyjd terveysongel-
mia kaytettiin hyviksi rotuopeissa 1800-luvun
lopulla ja 1900-luvun alussa. Tuon ajan ladke-
tieteen tulkinta juutalaisten taipumuksesta dia-
betekseen johti heiddn leimaamiseensa “sokeri-
tautiseksi” — siis alemmaksi ja tervettd kelvot-
tomammaksi — “roduksi”. Rotuhygieenisissa
kehitelmissd juutalaismiesten kyvykkyys ky-
seenalaistettiin ja ilkedd stereotypiaa jatkettiin
vetoamalla vakiintuneisiin késityksiin lihavi-
en miesten luonteenlaadusta: he olivat laiskoja
ja tyhmid eivatkad siis huolehtineet puhtaudes-
taan. Ndin kokonainen etnis-kulttuurinen ryh-
md jdsenneltiin moraalittomaksi taakaksi yh-
teiskunnalle. Mielikuvia lihavuudesta ja sairau-
desta kdytettiin siind tehokkaana aseena.

*

Gilmanin kolme tapaustutkimusta ammentavat
lavataiteesta, kirjallisuudesta, televisiosta, elo-
kuvista ja urheilusta toisiaan tukien. Ensin Gil-
man pui shakespearelaisen Sir John Falstaffin
hahmon muutosta ja kdyttoa kirjallisuudessa,
teatterissa ja oopperassa 1500-luvulta nykyai-
kaan. Shakespearen lihava, koominen ja pateet-
tinen Falstaff yhdistdad Gilmanin mukaan “kor-
keakulttuurin”, yhteiskuntakritiikin ja ladke-
tieteen. Laskiin sortuva hahmo edustaa aikan-
sa etenevdd rappiota, joka Shakespearen vuosi-
sadalla kiteytyi korruptioon ja sukupuolitautei-
hin.

Television poliisisarjojen lihavien etsivien jo-
tenkin “vaistonvaraiseksi” tulkittu omintakei-
nen ajattelu puolestaan kytkeytyy lihavan mie-
hen kehon miellettyyn ”primitiiviseen erilaisuu-
teen” ja neurologian kielen vaikutukseen popu-
laarikulttuurissa. Gilman kirjoittaa herkullisesti
Nero Wolfesta, Ironsidesta, NYPD Blue -televi-
siosarjan etsiva Sipowiczistd sekd toisaalta lai-
han Sherlock Holmesin suhteesta lihavaan vel-
jeensd Mycroftiin.

Populaarikulttuuri luo ikoneja, joiden hah-

mo tunnistetaan vélittomaésti ja yleismaailmal-
lisesti. Viimeisessd, amerikkalaista pesdpalloa
késittelevdssa esimerkissdadn Gilman ldhestyy
urheilijan vartaloa kahden legendaarisen, ke-
holtaan ja eldaméntavoiltaan vastakkaisen pe-
laajan kautta. Lajin kehityshistoria ja kulttuuri
edustavat Gilmanille ruumiinkulttuurin medi-
kalisaation huippua, jossa treeni ja tiede tuot-
tavat kreikkalaisen ihanteen mukaisesti taydel-
lisid vartaloita. Kuitenkin lajin suuri kuului-
suus, tynnyrimdinen Babe Ruth poikkesi mer-
kittavasti tdstd mallista. Babe s6i, nai ja 16i pal-
loa tavalla, joka jaksoi kiinnostaa tiedotusvali-
neitd — ja myShemmin elokuvaohjaajia ja kirjai-
lijoita. Hanen aikalaisensa Lou Gehrer puoles-
taan trimmasi itseddn maanisesti ja nousi lydja-
tilastojen kakkoseksi, mutta jdi auttamattomasti
kaljamahaisen Ruthin varjoon. Ruth kuoli vaa-
rin diagnosoituun ja hoidettuun syopéddan, mut-
ta yleisesti uskotaan hanen kuolemansa seuran-
neen suoraan hdnen elintavoistaan. Taustalla
haamottad ajatus itse aiheutetusta lihavuudes-
ta moraalisen rappion merkkind, joka vain lisaa
legendan kiinnostavuutta. Gehrerin puolestaan
tappoi motoriikkaa rappeuttava ALS-tauti, joka
sittemmin nimettiin hdnen mukaansa ja jossa
kiihkeéd harjoittelu on arvioitu riskitekijaksi.

Sopusuhtaisen urheilijavartalon rapistumis-
ta ja sen kuolemaa pidettiin kuitenkin ldhinna
onnettomana yhteensattumana. Babe Ruthin
ja Lou Gehrerin avulla Gilman osoittaa, kuin-
ka historiasta ammentavat mielikuvat ovat mu-
kautuneet uusiin konteksteihin ja saaneet uusia
merkityksid — lihavan miehen visualisointi ny-
kymediassa on ollut omiaan voimistamaan ha-
neen liitettyjd mielikuvia.

Gilman on lukenut mies ja selvésti innostu-
nut aiheestaan. Han kirjoittaa sujuvasti, ja luki-
ja joka hallitse oopperan, Shakespearen tai ame-
rikkalaisen populaarikulttuurin yksityiskoh-
dat, saa kirjasta paljon irti. Kirja on oivaltava ja
mukaansatempaava. Se taustoittaa ajankohtais-
ta keskustelua kyseenalaistaen annettuina otet-
tuja késityksid lihavuudesta..

Kirjoittaja on vieraileva Suomen tutkimuksen pro-
fessori ja maantieteen apulaisprofessori Minnesotan
yliopistossa Minneapolisissa seki kulttuurimaantie-
teen dosentti Helsingin yliopistossa.
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