Laaketieteen kunniakas tehtava

olla vaarassa

Hannu Lauerma

Lidketieteen kunniallisuus, mielekkyys ja
arvostus perustuu luonnontieteen ja huma-
nististen arvojen yhdistimiseen sellaiseen toi-
mintaan, joka on samanaikaisesti rohkaisevaa
ja itsekriittistd. On vaativaa yhdistad potilaita
hyodyttavilla tavalla luonnontiede, humanis-
mi, lohdutuksen tarjoaminen suggestiivisen it-
seluottamuksen avulla ja itsekriittisyys.

Ladketieteen ja sen sovellutusten kritisoijat ku-
vaavat sitd joskus autoritaarisena, konservatii-
visena tieteenhaarana, jonka erddna tehtavana
on harjoittajiensa arvovallan turvaaminen, hei-
dén asiantuntijavaltansa laajentaminen ja terve-
ysalan monopolisoiminen. Toinen kritiikin haara
taas on sellainen, jossa ladketiede ndhd&&n on-
gelmallisella tavalla jatkuvasti muuttuvana ja
kokeellisena toimintana, jossa potilaat joutu-
vat tahtomattaan koekaniineiksi. Ladketieteen
epdilldédn joskus my6s hakevan yliotetta muista
tieteenhaaroista ja johtavan elamédn medikalisoi-
tumiseen. Kritiikkid on esitetty myos siksi, ettd
ladketiede osin toimii kaupalliselta pohjalta, jol-
loin sitd ohjaavat mm. ladketeollisuuden ja yksi-
tyisten palveluntarjoajien tavoitteet.

Kritiikki on laédketieteelle hyvaksi, silld yh-
teiskuntaan ja monien ihmisten eldmé&an voi-
makkaasti vaikuttavana alana sen taytyy kestaa
arvostelua ja mahdollisuuksien mukaan kehit-
tyéa aiheelliseksi osoittautuvan kritiikin nojalla.
Alaan kohdistuvat vaatimukset synnyttavat kui-
tenkin ristikkaisid paineita, silld kdrsimyksen lie-
vittdmiseen, eliman suojelemiseen ja sairauksien
parantamiseen tdhtadva kaytannon laakarin tyo
nojaa viela nykyisinkin neljaédn traditioon, jotka
eivét suinkaan aina tue toisiaan. Ne ovat magia
ja suggestio, arkipsykologia, tieteellinen psyko-
logia lahitieteineen ja luonnontieteet.

Potilaalle toivoa tarjoavat uskonnollismaa-
giset parantamistoimet eldvat naamioitumatto-
mina karismaattisessa hurmosparantamisessa,

usein ndenndistieteellisen naamion alla luon-
taishoidoissa, ja hoidon erddna kayttokelpoi-
sena osana lddketieteessd. Vaikka suggestiolla
parantaminen ei endé ole olennaisin osa hoitoa,
on muutoksen mahdollisuuden eldviksi tekemi-
nen potilaan mielesséd edelleenkin myds laédketie-
teellisen hoidon elementti. Toisena tukijalkana
auttamistydssd on kyokkipsykologia eli arkipsy-
kologia. Se nojaa havainnointiin ja kokemuspe-
raisen nakokulman mukaan kayttokelpoiseksi
arvioituun perinnetietoon ihmisen toiminnasta.
Uskomushoitojen teho on kuitenkin lyhytaikai-
nen, ja arkipsykologian nojalla taas etenemi-
nen esimerkiksi varsinaisten mielisairauksien
tai riippuvuuksien hoidossa olematonta. Lisak-
si arkipsykologia toimii odottamattomien ja sai-
raalloisten ilmididen yhteydessa joskus hyvin
huonosti. Ilman luonnontieteellistd tutkimusta
ja tieteellistd psykologiaa esimerkiksi psykiatri-
an kehitysta ei koskaan olisi tapahtunut eika ta-
pahtuisi, eikd vaikeiden psykiatristen hairididen
hoito olisi edennyt kahlehtimisesta, hengissapi-
tdmisestd ja hitaan, epdvarman spontaanipara-
nemisen odottamisesta mihinkdan.

Uskon ja toivon myyminen kannattavaa

Avain siihen, ettd moninaiset parantajat ovat jo
vuosisatoja ansainneet elantonsa siita huolimat-
ta ettd itse hoitotoimet tai rohdot ovat olleet te-
hottomia tai vahingollisia, on placebovaikutus.
Termin suomennos “lumelédédke” tai “lumehoito”
on ongelmallinen siksi, ettd placebolla on tietyis-
sa sairauksissa ja oireissa todellinenkin vaikutus.
Parhaimmillaan sen teho on dramaattinen mm.
kivun hoidossa.

Placebovaikutusta pyritddn eneneviasti myods
kuvantamaan aivotutkimuksin. Se ndyttaa olevan
kaksitahoinen ilmi6, jossa on mukana illuusio te-
hosta mutta myo6s todellinen teho verrattuna hoi-
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tamattomuuteen. Illusoriseen osatekijaan kuuluu
se, ettd oireet voivat véaistya tai vaihdella spontaa-
nisti, ja spontaani muutos lasketaan hoitovaiku-
tukseksi. Hoitoon tullaan usein siina vaiheessa,
jossa oireet ovat pahimmillaan ja spontaani pa-
raneminen alkaa. Voltaire totesikin, ettd hinen
aikansa ladketiede oli potilaan huvittamista si-
né aikana, joka tarvitaan sairauden paranemi-
seen. Tastd pyritddn eroon modernin nayttoon
perustuvan ladketieteen aikana. Placebon hoidol-
liseen vaikutukseen kuuluu se, ettd odotus pa-
remmasta todellakin saattaa kohentaa vointia ja
muuttaa esimerkiksi kivun kokemista. Mm. do-
pamiinin vapautumista keskushermostossa on
kuvattu placebon kédyton yhteydessi, ja oletuk-
sia kipua hillitsevien endorfiinien osuudesta on
esitetty. Mika placebon vaikutusmekanismi sit-
ten onkaan, myos todellinen ero suhteessa hoi-
tamattomuuteen on joidenkin oireiden osalta
olemassa, ja placebolla saadaan aikaan myos
haittavaikutuksia.

Ladketieteen kanssa rinnakkain elda liike-
vaihdoltaan hyvin mittava terveysliiketoimi,
jonka puitteissa annettavalla hoidolla ei ole mi-
tadn osoitettua hoitotehoa, vaan joka nojaa pelkés-
tadn markkinointivéitteisiin. Viitteet esimerkiksi
ns. luontaistuotteiden terveysvaikutuksista ovat
asiattomia, mutta silti niitd on Suomessa markki-
noilla kolmisen tuhatta, ja niitd ostetaan vuosittain
155 miljoonalla eurolla, Idhes “vanhalla miljardil-
la”. Uskon ja toivon myyminen on kannattavaa.

Itsehoitoon liittyy positiivinen kokemus
eldménhallinnasta, joka joskus karjistyy suo-
ranaiseksi késitykseksi asiantuntemuksesta luon-
non- ja itselddkinndssa. Alan mainosten termit
ovat useimmiten joko ndenndistieteellisia tai
luonnonmystiikkaan ja luontoromantiikkaan
viittaavia. Erdissd tapauksissa “luontaisldake-
tieteen” tarjoamat hoidot eivét kuitenkaan ole
enempdd luontaisia kuin ladkkeellisidkddn, tie-
teellisyydestd puhumattakaan.

Tieteen ihanteita ovat itsekorjaavuus ja katta-
va tiedonhankinta. Ladketieteellisten hoitojen te-
hoa ja haittoja tutkittaessa tutkimukset pyritdan
tekeméaan virhemahdollisuudet mahdollisuuksi-
en mukaan kontrolloiden jos tima on eettisesti
mahdollista. Thanteena ovat kaksoissokkotut-
kimukset kaltaistetuin potilasryhmin. Toinen
keskeinen pyrkimys ja samalla Hippokrateen
ensimmadinen periaate on tunnontarkkuus hoi-
don mahdollisten haittojen toteamisessa. Tar-
ve selittda erilaisia havaintoja olemassaolevalla
puutteellisellakin tiedolla ja tarve rohkaista epé-
toivoisia potilaita ovat kuitenkin joskus ristirii-
dassa ndiden ihanteiden kanssa.
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"Medikalisaatio” — aikamme suurin
sairaus vai ontto iskulause?

Medikalisoitumista on joskus kutsuttu aikam-
me sairaudeksi. Muiden iskulauseiden tavoin
tdma sanonta on kuitenkin osuva vain joissain
yhteyksissa eiké jarin yleispatevd. Suomessa-
kin noudatettu Ruotsin valtakunnan kirkkola-
ki vuodelta 1686 méaritteli avioliiton esteiksi ja
syiksi avioliiton purkamiselle sukupuolitaudin,
spitaalin, dlyttomyyden, raivouden, kaatuma-
taudin ynnd muun iljettdvan sairauden tai vian,
joka esti tyonteon tai ammatin harjoittamisen.

Ikavia asioita on aina ollut, ja niistd on aina
pitanyt my0s tehdd johtopaatoksia mm. avioliit-
toinstituution ja tydelaméan tarpeisiin. Diagnostik-
koina toimivat tuolloin papit, eivatka esimerkiksi
alyttomyyden ja raivouden eri muotojen hyvin
vaihtelevat ennusteet tulleet juuri huomioiduik-
si. Vaarattomien ihottumien vuoksi saattoi saada
sukupuolitauti- tai spitaalidiagnoosin, kun taas
vdhdoireiset sukupuolitaudit levisivat esteetta.
Ladkérien ammattikunnan rooli kehityksessa ei
ainakaan tdssd yhteydessd nayttaydy ensisijaises-
ti vallanhimoisena, vaan pikemmin kyseessé on
ollut tarpeeseen vastannut asiantuntija-apu.

Puoskarilla tarkoitetaan yleensa henkil64d, jo-
ka harjoittaa terveydenhoidon ammattia ilman
yleisesti hyvaksyttya alan koulutusta. Sana on
Arno Forsiuksen mukaan tullut suomen kieleen
ruotsin sanasta baskarare, alun perin bardskara-
re. Se tarkoitti partureita ja haavureita, joilla oli
tuolloin oma ammattikuntansa ja lupa hoitaa ul-
kotauteja, kuten haavoja, murtumia, ihottumia
ja luksaatioita. Ruotsissa puoskaria tarkoittavia
nimityksid ovat nykyaan mm. kvacksalvare ja
klapare (hutilus). Hutilointiin viittaavat myos
saksan Kurpfuscher ja Pfuschdoktor, kun taas
Scharlatan samoin kuin italian ciarlatan ja rans-
kan charlatan viitannevat italialaisen Cerreton
kylan aikanaan meluisiin terveysmarkkinoihin.
Myos kadrmeenlihapohjaisen ladkkeen kauppaa-
miseen liittyva ranskan marchand d’orviétan tar-
koittaa puoskaria.

Ruotsin kvacksalvare-, saksan quacksalber-
ja englannin quack(doctor)-sanojen alkuosan
muodostaa vuolasta kerskumista tarkoittava
sana. Salvaan eli voiteeseen viittaava loppuosa
juontuu puoskarien kayttdmasta yleisladkkees-
td (ruots. salva, saks. salbe). Nimityksen kwak-
zalver on arveltu tulleen ensimmaisend kayttoon
hollannin kielessd siten, ettd parturit, lddkekaup-
piaat ja muut parantajina toimineet kulkivat
markkinoilla tarjoamassa hoitojaan suureen &aa-
neen kerskuen. Sama jatkuu nykyisin internetis-



sd, lehdistossé ja televisiossa. Elias Lonnrot antaa
teoksessaan Suomalaisen Talonpojan Koti-La&ka-
ri vuodelta 1838 useita harkinnan arvoisia vaih-
toehtoisia nimityksid puoskareille kuvatessaan
tuolloista ongelmaa:

“Rahwas on ymmartdmaton ja hedas (herkkduskoi-
nen), nopia uskomaan, jonka uskoiliaisuuden sem-
moiset tietdjdt, petturit, taikurit, poppa-ja myrrysmie-
het, noidat, kukkaromiehet, kdyttawat hyodyksensa.
Juopot, hdawinneet lurjukset, maankulkiat kuoharit ja
muut senlaiset owat erinomattain wiekkaat rahwasta
pettamadan.”

Mainittujen nimitysten lisaksi tarjolla terveyden-
hoidon rekistereihin olisivat kansanperinteesta
parantajan lisdksi ainakin tietomies, loihtija, lu-
kija, osaaja, laulaja, runooja, lumooja, maajuma-
la, puujumala, puolijumala, intomies, innokas,
haltiokas, nikija, arpoja ja velho. Jos ne eivit rii-
td, voidaan avuksi ottaa vihti, poppo, puhallus-
mies, nyrkkinoita, pohu, pohumies, pohakka ja
runoi.

Modernejakin termejd erikoisammattilaisille
on. Herbalisti kayttda yrttejd, verbalisti paran-
tavia sanoja, ekstaatikko hypnoosia ja teknikko
manipulaatiohoitoja. Diagnoosina voi olla ki-
rous, energioiden epétasapaino tai virheasento
“yhdessd selkdrangan noin sadasta nikamas-
ta”. Shamaanikoulutuksia jo onkin tarjolla, jos-
kinns. city-shamaanit nayttavat selvidvan melko
kepeilla viikonloppukursseilla siind missa sha-
maaniksi kehittyminen varhaisissa kulttuureissa
oli usein ty6lastd ja tuskallistakin. Shamaanista
polveutunut suomalainen parantaja on usein ol-
lut monialainen. Lonnrotin mukaan esimerkiksi
kukkaromies oli

“varustettu kukkarolla, jossa on monenlaista taika-
moskaa: kalmanluita, karhun kimmen luita, kotkan
kynsid, sammakon luurankoja, kddrmeen paékalloja,
talia ja kardjakivid, ukontalttoja, kirkon tahi kolmesti
muutetun huoneen seindstd saatuja puumuruja, luku-
suoloja ynnd muuta torkya.”

Vuosisadat muuttavat sanojen merkitysta. Osaa-
jia on nykyisin kaikkialla ja taikureita lavoilla.
Noitia, nakijoitd ja ennustajia taas on maksullis-
ten numeroiden takana kuin puhelinseksid ikaan.
Kansanterveyttd ajatellen ladkareiden vuorovai-
kutustaitojen kehittdminen ja muun hoidon ohes-
sa annettavaan rohkaisuun opettaminen lienee
parempi vaihtoehto kuin se, ettd potilas joutuu
miettimaan, kutsuttaisiinko hatiin vihti, poppo,
kukkaromies vai runooja.

Kuulluksi tulemisen ja psykologisten tekijoi-
den huomioon ottamisen merkitys hoitosuhteis-
sa heikentyi jossain méérin ladketieteen muun

tehostumisen ja teknologisoitumisen myota.
Usein “pehmeéksi” luonnehdittu ymmartami-
nen, mydtdeldminen ja kuunteleminen ei ollut
houkuttelevin osa ammattia, ja keinotekoinen
jako psyykkiseen ja somaattiseen muodosti on-
gelman.

Nyttemmin luonnonilmié6itd on alettu myos-
kin tarkastella enenevasti informaation ilme-
nemind. Psykoterapia on ladkityksen tavoin
molekyylitason fysioterapiaa. Jos viesti menee
perille, se saa aikaan fyysisid, reagointitapoihin
vaikuttavia muutoksia. Paniikkihéirio tai kipu-
tila voi kadota. Ladkkeet ja psykoterapiat saa-
vat aikaan sekd hyvaa ettd pahaa. Informaatiossa
on voimaa. Islamilaisissa maissa raivoa heratta-
neet profeetan pilakuvat olivat “vain” kynan-
jalkid paperilla, mutta silti niiden seurauksena
ihmishenkidkin menetettiin, koska informaa-
tio pommiturbaanipdisesta profeetasta osui sy-
vimpiin uskonnollisiin tunteisiin, riippuvuuden
tai pyhyyden kokemuksiin. Turbaaniin piirretty
pommi oli virtuaalinen, mutta se rdjahti. Kysy-
mys on kokemuksista jotka liittyvét olemassa-
olon perustaan, rakkauteen ja sitoutumiseen,
laumassa ja perheessa elamiseen, arvokkuuteen
ja vélittimiseen kuoleman uhalla. On huomat-
tavan paradoksaalista, ettd ndissd yhteyksis-
sd usein puhutaan “pehmeistd arvoista”. Se on
vadrinkasitys.

Laaketieteen kytkentd humaaneihin ihan-
teisiin ei historian valossa ole itsestdan selvaa.
1900-luku alkoi kansanmurhilla ja paattyi kan-
sanmurhiin, ja kummassakin péddssé ja siina
vélillakin niissd oli mukana ladkéreitd, joiden
periaatteessa olisi pitdnyt olla elaméan puolel-
la. Saksan Lounais-Afrikan hereroheimon kan-
sanmurhaa todisti kalloja tutkinut kuuluisa
antropologiladkari Eugen Fischer, keskityslei-
rityostddn tuli kuuluisaksi Joseph Mengele, ja
Jugoslavian etnisistd puhdistuksista Radovan
Karadcic.

Koska kansanmurhissa on kyse nimenomaan
aseettoman vdeston surmaamisesta, niitda on
melko vaikea uskottavasti perustella oikeutet-
tuina suojelutoimina, mutta elamén tuhoamista
tukeva retoriikka on usein sairauksiin, méatépe-
sdkkeisiin, syopaldisiin ja hygieniaan liittyvaa
ladketieteen kieltd. Joukkomurhiin ja joukkoit-
semurhiin paétyneita “pehmean” luonnonlaa-
kinnélliseltd pohjalta ponnistaneita lahkoja taas
ovat olleet mm. Korkein totuus Japanissa ja Au-
ringon Temppeli Sveitsissd, Ranskassa ja Que-
beckissa.
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Viidiriissii oleminen merkki kehityksesti

Kun jokin yksinkertainen asia, esimerkik-
si nitroyhdisteiden vaikutusmekanismi hapen
puutteesta johtuvaan sydankipuun, selitetaan
kolmatta kertaa uudella tavalla, voi mieleen hii-
pié sellainenkin harha, ettd toiminta ei olekaan
tieteellista. Tdhédn lddketieteen ainaiseen vaaras-
sdolemiseen vetoavat my0s foliohattuun sonnus-
tautuneet yrttikauppiaat, jotka markkinoivat silla
esimerkiksi hopi-intiaanien keksinnoksi virheel-
lisesti vaitettyjd korvaan dngettavia onttoja kynt-
tiloitd. Mainoksen mukaan ne mm. puhdistavat
poskiontelot lapédisemattdman tarykalvon ja vali-
korvasta nieluun johtavan ahtaan tuba auditivan
lapi. Tosiasiassa itse todettu vaardssa oleminen
on merkki jatkuvasta kehityksestd, ja paras nayt-
to tieteellisyydestd. Tiedehan ei edusta totuut-
ta vaan sen etsimisté. Se, ettd ladketiede on aina
vadrassd, on kunniakasta.

Luonnontieteen erittdin tarkeiden ihanteiden
ymmartdminen vaillinaisesti johtaa joskus laa-
ketieteen piirissd ylimielisyyteen muita ja huo-
mattavan tarkeitd tieteenaloja kohtaan. Erdaan
tiedeuskoheratyksen kokeneen opiskelijan mie-
lesta esimerkiksi Kinseyn raportti seksuaalisuu-
desta oli jarkyttdvan epétieteellinen, koska siina
kéytettiin sellaisia luonnehdintoja kuin “esto-
ton”. Saman logiikan mukaista olisi sanoa epa-
tieteelliseksi kirurgin kokemusperaistd, valitonta
tuntoaistimukseen ja naké6n perustuvaa luon-
nehdintaa siitd, ettd joku kudos on esimerkiksi
kovettunut tai hauras. Se, etti tiettyd havaintoa
ei voida ainakaan helposti luonnehtia numeerisin
arvoin, kertoo ainoastaan ettd asia on vaikeampi
kasiteltava - tieteessd, ei valttamatta kaytannossa.
Se ei tee siitd lainkaan kaytannollisesti vdhem-
maén tirkedd, eikd myoskaan epétieteellista.

Todellisiakin ongelmia tieteellisyyden suh-
teen kuitenkin on medisiinan liepeilld. Occamin
partaveitsi, periaate jonka mukaan yksinkertai-
sin selitys on ensisijainen, nayttda tylstyneen.
Chakrat, akupisteet ja meridiaanit tyontyvat ny-
kyisin ladketieteen sekaan iskuvoimaisina tai-
kasanoina.

Olen kuullut uuteen psykoterapiamuotoon
uskonnonomaisesti kiinnittyneen yleisladkarin
julistavan kiivaaseen savyyn, ettei hanté kiinnos-
ta miksi hoito auttaa kunhan se vain auttaa. Julis-
tuksesta on totta se osa, ettd potilaan saama apu
on toimintamme tarkein pddmaard, mutta asen-
ne on silti vakavasti vinoutunut. Ladkarin pitda
my0s haluta tietdd mikd hoidossa auttaa, vaikka
sen selvittdiminen ehka onkin vaikeaa tai joissain
tapauksissa mahdotonta. Tdma on nimittéin ai-
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noa keino kehittdd omaa tyoskentelya ja ladketie-
dettd laajemminkin, ja tdima on velvoite.

Perustieteiden todellisen soveltamisen lisak-
siladkarit eroavat puoskareista ammatillisen or-
ganisoitumisen osalta radikaalisti. Puoskareiden
joukossa eléda joskus uskomuksia salaisista eri-
tyiskyvyistd, joita ei haluta paljastaa noin vain,
vaan joita varjellaan mustasukkaisesti.

Laadketieteen ehdoton velvoite taas on se, ettd
uudet metodit esitellddn ja neuvotaan kollegoil-
le. Tamén toiminnan kannustimeksi ladketieteen
ammattilaisilla on meritoitumisen ja urakehi-
tyksen mahdollisuus toisin kuin pelkéstaan po-
tilaidensa antamilla rahoilla eldvilld puoskareilla.
Kehittymisen mahdollistavat kollegiaalisuus ja
akateemisuus ovatkin lddkarin ammatin keskei-
sid ja valttdmattomid piirteitd.

Myydiiiin sitid miki kaupaksi kiy

Laaketiede ei tule toimeen ilman rahoituspohjaa,
jaitse maksaviin potilaisiin perustuvaa toimintaa
pidetddn laajalti mielekkddna osana jarjestelmaa..
Asetelma potilaan ja ladkarin vélilld on kuiten-
kin epasymmetrisempi, epatasa-arvoisempi kuin
se, mikd on esimerkiksi polynimurin ostajan ja
myyjan valilla. Potilaalla on lupa odottaa, etta
my0s altruismilla, pyyteettomalldkin auttamisen
halulla on sormensa pelissa, vaikka laakari saa-
kin elantonsa tyosta. Jos potilaan saaman hoidon
madrittelee se, mika on edullista yritykselle, teh-
ddan vaaryyttd potilaalle ja ammatin perinteille.
Jos taloudelliset arvot alkavat sanella toimintaa
sitd ensisijaisesti médritellen, luovutaan ldédketie-
teen keskeisesta perustasta, jaammatinharjoitta-
misen vapaus ja mielekkyys vaarantuu.
Liiketoimintaan ladketieteen alalla on tullut
mukaan my0s epéterveitd piirteitd: myydaan
kaikkea sitd, mikd menee kaupaksi terveyden ni-
missd. Erdan yksityisladkariaseman toimitusjoh-
taja perusteli homeopatian eli ravistetun veden
kauppaamista silld, ettd “emme tiedd kaikkea”.
Thailtavan noyraltd, viisaalta ja syvasti humaa-
nilta kuulostava lausahdus on kuitenkin sil-
méankdantdtemppu, normaalin todistustaakan
siirtiminen sille puolelle, jolle se ei kuulu. Hoito-
jen teho on osoitettava, ei niiden tehottomuus.
Yleistaiminen riittiméattomasta havainto-
jen joukosta on ollut keskeinen ongelma niissa
hoitomuodoissa, joiden rajallisuus tai suora-
nainen haitallisuus ovat tulleet ilmeisiksi 1900-
luvun mittaan. Vakavimpien mielenterveyden
héirididen, psykoosien hoidossa ennen harho-
ja poistavan ladkityksen 1950-luvulla alkanutta



aikakautta asetettiin paljon toivoa otsalohkojen
ja taaempien aivorakenteiden vélisen yhteyden
osittaiseen katkaisemiseen, lobotomiaan, joka
rauhoitti useimpia potilaita.

Tama portugalilaisen Egas Monitzin Nobelin
palkintoon vuonna 1949 johtanut hoito aiheutti
monille enemman haittaa kuin hyo6tyd, mutta se
levisi hyvin laajaan kéytt66n aikana, jolloin tapa-
na ei ollut vertailla hoidon tuloksia kaltaistetuis-
sa potilasryhmissa systemaattisin, validoiduin ja
puolueettomin arvioinnein. Luultavasti hoitoon
valikoitui ainakin aluksi kaikkein levottomim-
pia, tuskaisimpia ja vaikeahoitoisimpia potilaita,
ja psykoosien luontaisesti aaltoileva sairauden-
kulku sekoittui siksi hoitotehoon.

Toinen hyvin voimallisen kritiikin kohteek-
si joutunut hoitotapa, monenlaiseen kdyttoon
paatynyt psykoanalyysi johdannaisineen karsi
niinikaan siitd, ettd yleistykset menestyksellisil-
td vaikuttaneista hoidoista johtivat ylimitoitet-
tuihin toiveisiin menetelman mahdollisuuksista.
Esimerkiksi ei-toivotun seksuaalisen suuntautu-
misen, yleensd homoseksuaalisuuden, muutta-
minen heteroseksuaalisuudeksi psykoterapian
keinoin katsottiin laajalti mahdolliseksi ilman
ettd asiasta olisi kertynyt mitdan todellista
nayttéd. Todenndkodinen syy tdhan on ollut, et-
td yksittdistapauksissa kehitys psykoterapiaan
kaytettyjen vuosien aikana johti esimerkiksi bi-
seksuaalisuuden suuntautumiseen kohti hetero-
seksuaalisuutta tai epdvakaan kayttaytymisen ja
elaménvaiheen ohittumiseen.

Vahvasti toteenndytettyd on myos, ettd poti-
laat kuvaavat psykoterapioiden tehoa selvisti
myoOnteisemmin terapeuteilleen kuin ulkopuo-
lisille arvioitsijoille. Namé ja monet muut vastaa-

vat epdonniset auttamisyritykset ovat johtaneet
néyttoon perustuvan ladketieteen vaatimukseen.
Seka psykoanalyysistd kehittyneilld psykotera-
pioilla ettd psykokirurgialla on mielekis kayt-
tonsa.

Tiedon luonne

Tiedon luonnetta on siis 1ddkarinkin syytd miet-
tid aina kun vain sopivasti aikaa on. Vaikka tyo
on osin joko suoranaisesti tai vertauskuvallises-
ti késityoldisen kunniakasta ammatinharjoitta-
mista, se erottuu varsinaisista kdsitydbammateista
kohteensa tavattoman monimutkaisuuden ja
lopputuloksen tietyn ennustamattomuudenkin
osalta. Siksi ladkarin pitda voida kyetd samalla
uskomaan omaan kykyynsa ja herattdmaan luot-
tamusta ettd kyetd tarkastelemaan oman tieta-
myksensa rajallisuutta kriittisesti.

La&ketieteen kunniallisuus, mielekkyys ja ar-
vostus perustuu nimenomaan luonnontieteen ja
humanististen arvojen yhdistdmiseen sellaiseen
toimintaan, joka on samanaikaisesti rohkaisevaa
ja itsekriittista.

On vaativaa yhdistda potilaita hyodyttavalla
tavalla luonnontiede, humanismi, lohdutuksen
tarjoaminen suggestiivisen itseluottamuksen
avulla ja itsekriittisyys. Kaikeksi onneksi mo-
nissa ladkarin tehtévissa jokaisen tekijan taytta
panosta ei tarvita, silld muutoin ammatin riit-
tdvan hyva harjoittaminen olisikin ylivoimai-
nen tehtdva.

Kirjoittaja on Vankimielisairaalan ylildikiri ja psy-
kiatrian dosentti.

TIETEESSA TAPAHTUU 6/2006



