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Lintujen varikds maailma
Pertti Koskimies

Valto Peiponen: Linnun silmin. Lintujen niko-
aisti, ulkoniké ja sukupuolivalinta. Yliopisto-
paino 2000. Sid. 250 s.

Valto Peiponen: Kehri jilintu ja muita hor-
rostavia lintuja. Omakustanne 2004. Sid. 184
s.

Eldintieteen dosentti Valto Peiponen on erikois-
tunut kahteen lintutieteelliseen aiheeseen, jotka
ovat Suomessa niukasti tutkittuja: lintujen na-
koaistiin ja horrokseen. Peiponen on tutkinut
nditd teemoja jo 1950-luvulta asti, perehtynyt
alan ulkomaiseen tutkimukseen sekd luennoi-
nut erikoisaloistaan useille Helsingin yliopiston
kasvattamille ornitologipolville.

Peiponen on tehnyt suuren palveluksen suo-
malaiselle lintutieteelle julkaisemalla eldmé&n-
tyonsad tuloksena kertyneen tietimyksen. On
arvokasta, ettd suomeksikin julkaistaan linnuis-

ta muitakin kuin maaritysoppaita. Vield 1900-
luvun alkupuolella kustantajilla oli varaa jul-
kaista suhteellisesti enemmaén lintujen eldméaa
yleistajuisesti kuvaavia kirjoja kuin nykyisin.
Toki luontokuvakirjoja ilmestyy tuhka tihedan,
mutta niiden tietosisalto jad yleensd vaatimat-
tomaksi.

Vuonna 2000 ilmestynyt Linnun silmin vas-
taa moniin maallikonkin mieleen nouseviin ky-
symyksiin. Miksi linnut ovat niin vérikkaita, ja
miten héyhenpuvun vérit kehittyvat? Millaisia
erikoispiirteitd linnun silméssé on, ja missa yh-
teydessd ne ovat lintujen omaan ulkondkoon ja
elinympaéristoon?

Tuoreen, vuonna 2004 omakustanteena il-
mestyneen Kehrdijilintu ja muita horrostavia lin-
tuja -kirjan teemana on puolestaan paitsi keh-
radjan horrostamisen ja siihen liittyvan tutki-
muksen perinpohjainen esittely, my6s muiden
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horrostavien linturyhmien erikoisista elinta-
voista ja niihin liittyvistd sopeutumista kerto-
minen.

Mikii tekee linnun?

Yhtend syynd lintujen suosioon luonnontark-
kailijoiden keskuudessa pidetddn sitéd, ettd ne
aistivat ymparistonsa samalla lailla kuin ihmi-
nenkin, mutta onko linnun maailma todella sa-
man nakoinen kuin ihmisen?

Kun maallikkoa pyytdd luonnehtimaan lin-
tua, hdn mainitsee ensimmadisind lentotaidon,
laulun ja vérikkaan ulkondon. Kuitenkin val-
tava maara hyonteisia ja ldhes neljasosa nisak-
kaistdkin (lepakot) osaavat lentdd. Monet muut-
kin eldimet déntelevat monipuolisesti ja ovat
varikkditd. Linnun maéarittelee linnuksi kuiten-
kin yksiselitteisesti hoyhen: kaikilla linnuilla on
héyhenid, mutta millddn muulla eldimelld nii-
td ei ole. Hoyhenet ovat lintujen kantamuoto-
jen, dinosaurusten, suomuista véhitellen kehit-
tyneitd, lentdmisen vuoksi keveitd mutta kesta-
vid rakenteita.

Onkin perusteltua, ettd Linnun silmin -kir-
jan ensimmaisessd luvussa Peiponen tarkaste-
lee perinpohjaisesti hoyhenten rakennetta, vari-
aineita jopa biokemiallisten kaavojen tarkkuu-
della sekd varien merkitystd linnun lampoétalo-
udessa, suojautumisessa ja yksiloiden valisessa
viestinndssa.

Toisessa luvussa kdyvat yksityiskohtaises-
ti ilmi silmén yleis- sekd verkkokalvon raken-
ne, tappisolujen 6ljypisaroiden merkitys seka
spektrivadrien ja ultraviolettivalon ndkeminen.
Luvusta kdy ilmi my6s ihmissilmélle nakymat-
tomén ultraviolettivalon merkitys linnuille la-
jien vélisessd ja lajinsisdisessd kommunikaati-
0ssa, ravinnon etsinndssi ja suunnistamisessa.
UV-valoa heijastavat hoyhenet ndyttavat lin-
nun silmin erilaisilta kuin ihmissilmin. Lintujen
varindon primdarisia vérejd ovatkin punainen,
vihred, sininen ja ultravioletti.

Kolmannen luvun aiheita ovat héyhenpu-
vun vérien ja muiden ornamenttien evoluu-
tio, lajien vélinen ja lajinsisdinen informaatio ja
viestintd sekd sukupuolivalintaan liittyvat ky-
symykset. Varikkddllda hoyhenpuvulla, toyh-
doilld, royhelsilld ja muilla ornamenteilla on il-
miselvéasti ollut huomattava merkitys lintujen
kehityksessd, koska vastaavaa koreutta ei juuri
16ydy kuin trooppisten perhosten ja koralliriut-
tojen kalojen joukoista.

Peiposen johtopédédtds on, ettd pdivalinnuilla
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on hyva vériaisti, jonka avulla ne saavat tarkkaa
tietoa elinympaéristonsa yksityiskohdista var-
sinkin ldhietdisyydelld. Toinen tdrked aisti eten-
kin pitemmillad etdisyyksilld on kuulo. Vaikka
varien erottelukyky néyttdisi olevan huonompi
kuin ihmiselld, linnulla on kyky ndhda UV-valo
varind. Lintujen varikds hoyhenpuku ja selka-
rankaisten tarkin kamerasilméa ovat kehittyneet
vuorovaikutuksessa toisiinsa ja lintujen elinym-
paristoihin.

Innostuneesti lintujen fysiologiasta

Peiponen Kkirjoittaa sujuvasti ja innostuneesti
jopa fysiologisista ja fysikaalisista ndkoon liit-
tyvistd aiheista, joiden ymmartdminen vieraal-
la kielelld tuottaisi useimmille vaikeuksia. Luki-
jasta helpommalta tuntuu haltioitua viimeisen
luvun aihepiireihin — lintujen elamééan sisaltyy
todellisia luonnonihmeitd, jotka tdssa saavat se-
lityksensa. Paikoin englanninkielisten ammatti-
termien tarpeeton kayttd tai jopa yhdistaiminen
suomenkieliseen sanaan (”“mahtailudisplay”)
sardhtavat kielikorvassani.

Tekstissda vilisee numeroita ja latinankieli-
sid laji- ja ruumiinosien nimityksid, jotka saat-
tavat karkottaa monia kirjan parista. Aiheesta
todella kiinnostunut saa vastapainoksi tarkim-
man ja tuoreimman mahdollisen tietopaketin ja
nadkokulmia lintujen rakenteen ja eldmantapo-
jen vélisestd suhteesta ja kehittymisestd kym-
menien vuosimiljoonien saatossa. Paikoin kir-
ja tyytyy luettelemaan alkuperidistutkimusten
tuloksia vetdmaétta kutakin aihepiirid riittdvas-
ti yhteen. Selkedampi johtopddtosten yhteenve-
to kunkin luvun lopussa helpottaisi padtulosten
omaksumista. Niin silmén rakenteen kuin lin-
tujen ulkonddn kehitysta olisi voinut liittda vie-
lakin laajemmin yleisiin evoluution ja elinym-
péristénvalinnan perusteisiin.

Lédhdeviitteiden ahkera kdytto ja pitkd kir-
jallisuusluettelo johtavat kiinnostuneen luki-
jan alkuperaistutkimuksiin ja vakuuttavat kir-
joittajan perehtyneisyydesta asiaansa. Varikkai-
den valokuvien lisdksi kuvituksena on selven-
tavid kaavioita esimerkiksi silmén ja hoyhenten
rakenteesta.

Kirjan aihepiiri kiinnostanee kuitenkin vali-
tettavan pientd joukkoa edes luonnonharrasta-
jia, silld jopa lintuharrastajien huikea enemmis-
to kutistaa uteliaisuutensa vain lajien tunnis-
tamiseen ja toisten 18ytdmien harvinaisuuksi-
en perdssd juoksemiseen, mikd synnyttdd uut-
ta tietoa lintujen esiintymisestd ja elaméntavois-



ta tuskin paljon enempédd kuin lintupostimerk-
kien kerdily, ainakin siihen tuhlattuun aikaan ja
luonnonvaroihin verrattuna! Yksi syy lintuhar-
rastajien kadpiditymiseen pelkiksi pinnanlistaa-
jiksi lintujen tutkimisen, suojelun ja laaja-alai-
sen uteliaisuuden sijaan on luultavasti lintujen
eldmaa yleistajuisesti ja innostavasti kuvaavien
kirjojen niukkuus. Peiposen kirja on nykyaika-
na harvinaista lintuherkkua!

Ruoka loppuu — horros pelastaa

Kehragja on poikkeus noin 250 pesivén lintula-
jimme joukossa. Se on ainoa hdmairélintumme,
jonka saalistus ja muu aktiivinen liikkuminen
supistuu kesddind reiluun viiteen tuntiin, ke-
vit- ja syyskesdn hdamadrissd vain 1-1,5 tuntiin.
Kehradja ei pysty levittdytymaan Keski-Suo-
mea pohjoisemmaksi, koska sielld kesayot ovat
sille liian valoisia.

Erikoisten elintapojensa ja hyvan suojavari-
tyksensa vuoksi kehrddja on hankala tutkimus-
kohde. Peiponen on perehtynyt kehragjaan pa-
remmin kuin kukaan muu suomalainen lintu-
neisuutensa tulokset hén esittelee omakustan-
teena julkaisemassa kirjassaan Kehridjilintu.

Yhtend harvoista fysiologiaan erikoistuneis-
ta ornitologeistamme Peiposta alkoi kiinnos-
taa kehrééja jo 1960-luvulla, koska silla saattaisi
olla linnuille harvinainen kyky vaipua horrok-
seen. Peiponen kuvaa yksityiskohtaisesti, kuin-
ka jannittavaa ja mielikuvitusta kutkuttavaa oli
ennestddn tuntemattoman kehrddjan lampo-
talouden tutkiminen. Kirja on kiintoisa luku-
kokemus kaikille vanhoja kunnon naturaliste-
ja arvostaville ja tieteellisen luonnontutkimuk-
sen yksinkertaisista, kaikkien ulottuvilla olevis-
ta menetelmistd kiinnostuneille lukijoille.

Kirja lahtee liikkeelle perusasioista eli lintu-
jen ruumiinlammostd ja sen sddtelysta sekd hor-
roksen yleispiirteiden esittelystd. Horrokseen
vaipuvista kehradjistd esitellddn tarkasti ame-
rikkalainen horroskehrddja (poorwill) ja meika-
lainen, laajalti yli Euroopan levittaytynyt keh-
radja. Jo 1940-luvun lopulla amerikkalaisen
horroskehrééjan oli havaittu viettdneen ainakin
kolme talvikuukautta horroksessa, mita tuolloin
pidettiin tieteellisend sensaationa. Tosin horros-
kehréédjan talvehtimisesta ndin poikkeavalla ta-
valla oli mainintoja 1700-luvulta ldhtien.

Kiinnostus kehrddjiin johdatti Peiposen
my6s muiden horrokseen vaipuvien lintu-
jen pariin. Niihin kuuluvat kirskulintujen lah-

kon kiitdjat (meilld tervapédsky) ja kolibrit, af-
rikkalainen hiirilintujen eli hiirojen lahko sekéa
varpuslintujen Afrikkaan ja Eteld-Aasiaan le-
vittdytynyt medestédjien heimo. Tietyissd luon-
nonoloissa osa ndihin neljadn lahkoon kuulu-
vista lajeista pystyy laskemaan ruumiinlampo-
dan normaalista reilusta 40 Celsius-asteesta alle
kymmenen asteen ja virota tdsta inaktiivisesta,
kuolemiselta nédyttavastd vaiheesta automaatti-
sesti olosuhteiden salliessa. Vaikka Kehridjilin-
nun ldahtokohta onkin horrostamisen ja siihen
liittyvan tutkimuksen perinpohjainen esittely,
Peiponen kertoo laajalti muistakin horrostavi-
en linturyhmien erikoisista elintavoista ja nii-
hin liittyvista sopeutumista.

Horrostaminen on sopeutuma ravinnon
ajoittaiseen niukkuuteen. Esimerkiksi kotoiset
kehrddja ja tervapddsky ovat erikoistuneet saa-
listamaan lentdvid hyonteisid, joita ei juuri ole
saatavilla kylmaélla ja sateisella sdalld. Kymme-
neen asteeseen ruumiinlamponsé laskeva hor-
roskehrddja tarvitsee energiaa vain viisi pro-
senttia tdysin aktiiviseen yksil66n verrattuna.
Kolibrit imeviat kukista mettd paivisin ja hor-
rostavat 6isin vdhentddkseen nopean aineen-
vaihduntansa kiihdyttdmaa energiankulutusta.
Hiirilinnut syovat hedelmid, joissa on niukas-
ti kaloreita tyydyttdmaan ympéarivuorokautista
energiantarvetta.

Hywi yhteenveto lintujen horroksesta

Kehridjalintu tuo suomenkielisten lukijoiden
ulottuville hyvédn yhteenvedon lintujen hor-
roksesta. Tekstissd on ensi kertaa suomeksi pal-
jon uutta tietoa meikaldisestd kehradjésta ja ter-
vapddskystd, joita Peiposen lisdksi ovat viime
vuosikymmenina tutkineet muutamat muutkin
ornitologimme. Tutkimustulokset on esitetty
tarkasti ja ldhdeviitteet huolellisesti. Englannin-
kieliset termit ovat usein mukana, jolloin vaa-
rinymmarryksen vaara vahenee. Alkuperdiset
mittaukset ja muut numeeriset tiedot on usein
koottu taulukoihin, asetelmiin ja diagrammei-
hin, mutta paikoin teksti on raskaslukuista hen-
gdstyttdvan tdyteen ahdetun eikd aina niin loo-
gisesti esitetyn tietomé&daran vuoksi.

Kieli on paikoin hieman hiomatonta ja tie-
teellisen jaykkéaa; se olisi kaivannut tiivistamis-
td ja toimittamista. Turhaa toistoa esiintyy aika
ajoin, ja epdolennaiset yksityiskohdat katkaise-
vat pédasioiden logiikan. Kuten Linnun silmin
-kirjaan, olisi tdhankin teokseen ainakin jokai-
sesta paaluvusta toivonut tiarkeimpien tietojen
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tiivistelmdd, johtopdatosten erottamista yksi-
tyiskohdista.

Kirjan liitteend (Appendix) julkaistu teksti
henkilokohtaisista, kirjoittajan mukaan tieteel-
lisestd kateudesta syntyneistd nurjamielisyyk-
sistd tutkijayhteisoissd ei mitenkdan liity lintu-
jen eldmaén esittelyyn, ja sen olisi suonut jaada
julkaisematta tdssd yhteydessa.

Rajatun aiheen yhteenvedot ovat entistd tar-
kedmpid tiedon pirstoutuessa ja lisddntyessa
kiihtyvaa vauhtia. Peiposen kirja tdyttdd paik-
kansa lintujen horrostutkimuksen keskeisend
yhteenvetona pitkdan. Kirjassa on valokuvia
esitellyistd lajeista sekd runsaasti tekstid valai-
sevia, osittain alkuperdisista tutkimuksista ko-
pioituja diagrammeja.

Lukiessani tervapdaskyistd muistin kuin ei-
lispdivan Peiposen luennot Helsingin yliopis-
ton eldintieteen laitoksella 30 vuoden takaa,
hédnen &énenpainonsa ja paperipinonsa rapi-
nan! Peiposen luennot kuuluivat niihin harvoi-
hin ornitologian erikoiskursseihin, joita ennen
Olli Jarvisen professuuria oli laitoksella tarjolla.
Erikoinen ja nuorelle lintuharrastajalle ja biolo-
gianopiskelijalle uppo-outo aihe sekd Peiposen
persoonallinen kerronta ovat pysyneet muistis-

sa hyvin! On hienoa, ettd Peiponen on jaksanut
koota samoista aihepiireistd tuoreimmatkin tut-
kimukset tdhan kirjaan.

Ornitologina yliopistomaailman
ulkopuolella

Lintuja koskevan tietokirjan julkaiseminen
omakustanteena Suomessa on harvinainen ja
kunnioitettava kulttuuriteko, josta nostan hat-
tua entiselle yliopisto-opettajalleni. Toivon kir-
jan pddtyvéan tutkijoiden lisdksi myos luonnon-
harrastajien késiin osoituksena ja innoitukseksi
siitd, miten jannittavia 10yt6ja harrastajatutkija-
kin voisi tehdd lintumaailmassa paneutumalla
johonkin lajiin tai kysymykseen.

Suomi on itse asiassa lintutieteen ehdo-
ton suurvalta, ja huiman valtaosan ornitologi-
sesta ja erityisesti pitkdaikaisesta huippututki-
muksesta ovat tehneet yliopistojen ulkopuolel-
la tydskennelleet ornitologit, kuten Valto Peipo-
nenkin.

Kirjoittaja on filosofian lisensiaatti ja tutkija Helsin-
gin yliopistossa seki tietokirjailija.



