Freud ja piilotajunta

Osmo Tammisalo

Vastoin varsin yleista kdsitystd Sigmund Freud
ei keksinyt “tiedostumatonta” tai ”“piilotajun-
taa”. Hin ei myoskdan antanut kunniaa edelta-
jilleen, jotka olivat kuvailleet tiedostumattomia
prosesseja tai kehittaneet niitd koskevia teo-
rioita.

Tiedostamattoman ja alitajunnan késitteelld on
pitka historia. Filosofit, kirjailijat sekd ihmis-
monet fyysikot — kuvailivat ja tutkivat tiedos-
tamattomien prosessien vaikutuksia jo kau-
an ennen Freudia (mm. Montaigne, Descartes,
Wordsworth, Coleridge, Nietzsche, Mesmer,
Helmholtz). Esimerkiksi Gottfried Wilhelm Lieb-
niz nimesi eri tietoisuuden tasoja, ja Arthur Scho-
penhauerin mielestd tiedostamattomat voimat
ohjasivat melkein kaikkea ihmisen toimintaa.
Klassinen ja edelleen ylittimé&ton teos alitajun-
nan historiasta on Henri Ellenbergerin The Dis-
covery of the Unconscious vuodelta 1970.
Teoksesta kdy ilmi, ettd 1800-luvun loppu-
puolella huomiot tiedostamattomasta kuului-
vat my0s psykiatrien vakiokalustoon. Erilaisia
psykoterapeuttisia hoitojakin oli tarjolla. Eten-
kin ranskalainen Pierre Janet kuvaili tiedosta-
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mattomia prosesseja tdysin samaan tapaan kuin
Freud joitakin vuosia myohemmin. Janet jopa
kdytti antamistaan hoidoista termid “psykolo-
ginen analyysi”.

Psykiatrian historia on kuitenkin unohtanut
Janetin ja varsinkin sen, ettd Sigmund Freud
kdytannossd varasti Janetin ideat. Janet totesi
tdman itsekin jo vuonna 1893 nahty&dan Freudin
ja Breuerin yhteisartikkelin hysterian hoidosta:
”Olen iloinen ndhdessini ettd vanhat 16ydokse-
ni on vastikddn vahvistettu kahden saksalaisen
toimesta, Freudin ja Breuerin.” Tdhdn on tosin
todettava, ettd sekd Freud ettd Janet — muiden
fantisointiensa ohella — nédkivat onnistuneita
hoitoja sielld, missa niitd ei selvastikédan ollut.
Joka tapauksessa Markus Langin viite siitd, et-
td "Freud ilmaisi auliisti velkansa aikaisemmil-
le tutkijoille” ei tdssd kohdin pida paikkaansa.
(Freudin muista paheista voi lukea Skeptikko
3/2006 -lehdestd.)

Psykologi Frank Tallis (2002) kirjoittaa Freu-
din ja Janetin suhteen kehittymisestd seuraavas-
ti: “Jo alusta ldhtien Freud oli tietoinen Janetin
etuoikeutetusta asemasta. Mutta koska puntaris-
sa oli jalkimaailma, Freud aina tilaisuuden tul-
len johti harhaan ja vdaristeli Janetin ajatuksia



toissddn. Vasymattomasti Freud hyokkasi Jane-
tia vastaan ja syytti hdntd jopa antisemitismista”.
Tarinan loppu ei anna hyvaa kuvaa psykoana-
lyysin perustajasta. Vuonna 1937 Janet oli kdy-
méssd Wienissd ja pyysi saada tavata Freudin.
Molemmat olivat vanhoja miehid, mutta vain
toinen oli saavuttanut tunnustetun aseman tie-
dostamattoman keksijana. Freud kieltaytyi ta-
paamasta Janetia. Tallisin sanoin: psykologia
unohti Newtoninsa.
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