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Spinozaa etsimédssd on portugalilaissyntyisen Io-
wan yliopiston neurologian professorin ja etevan
aivotoimintojen tutkijan Antonio Damasion kol-
mas suomennettu yleistajuinen teos. Alkuteokset
ovatilmestyneet 1994, 1999 ja 2003, eivét siis niin
tivhaan kuin niiden hyvitja hyddylliset suomen-
nokset 2000, 2001 ja 2003. Silti tekee mieli kysya4,
voiko tutkimustytssa edelleen aktiivinen henkilo
samalla tuottaa edes sillakdan nopeudella suuria
sivumadria taitavasti popularisoitua uutta tietoa.
Mielestani Damasio onnistuu tdssd, mutta hanel-
14 on my®s erityinen etu puolellaan.

Aivojen eri osien toiminnallisten tilojen tut-
kimus on nimittdin juuri nyt erittdin nopean
kehityksen vaiheessa. Se on viime vuosikym-
menelld saanut avukseen uusia kuvantamis-
menetelmid, jotka ovat sekd tehostuneet ettd le-
vinneet nopeasti tietojenkésittelyn edistymisen
vuoksi. Aivoista voidaan saada erilaisia kuvia
tai karttoja. Sahko- ja magneettikenttien muu-
toksia mittaavien menetelmien liséksi ovat tul-
leet 1dhinnd eri aivonosien aineenvaihdunnan
aktiivisuutta osoittavat atomi- ja molekyylita-
son menetelmit: positroniemissiotomografia
(PET) ja ydinmagneettisen resonanssin (NMR)
mittaus. Nédiden yhdistdminen neurologian
ja psykologian kannalta hyvin harkittuihin
koejérjestelyihin tuo todella arvokasta uutta tie-
toa aivojen toiminnasta, josta jotain on esitelty
mm. tdmén kirjan sivuilla 96-102. Mutta tuovat-
ko ndmd tutkimukset mitddn uutta ajatuksista
tai tunteista?

Damasio esittelee itse tdta kirjaansa sen joh-
dantoluvussa (s. 17-18) ndin:

"Emootioilla ja tunteilla oli tdrked, mutta aivan toi-
senlainen tehtdva kahdessa aikaisemmassa kirjassani.
Descartesin virhe tarttui emootioiden ja tunteiden
osuuteen padatdksenteossa. Tapahtumisen tunne hah-
motteli emootion ja tunteen vaikutuksen itsen raken-
tamisessa. Tdssd teoksessa kuitenkin keskitytdan itse
tunteisiin, mitd ne ovat ja mitd ne antavat."

Spinozan identiteettiteoria

Descartes’ille henki ja ruumis olivat kaksi eri
ainesta, joiden vililld oli vuorovaikutuksia.
Damasion tdmaéankertaisen filosofi-sankarin,
alkuperaltdan Portugalin juutalaisen, mutta
Hollannissa syntyneen ja asuneen Benedictus
Spinozan (Bento d'Espinozan) (1632-1677) ajat-
telun mukaan ne ovat ikuisen, darettémén ja
taydellisen olion tdydellisessd kasityskyvyssa
yhtd ja samaa, vaikka meille sama ilmi6 saattaa
ilmetd kahdella eri tavalla, mielen ja aineen ilm-
i6nd. Samasta ilmiostd on kuitenkin itse asiassa
kysymys. Vilttikd Spinoza ndin mielen ja kehon
vuorovaikutuksen ongelmat? Enté oliko Spinoza
ihmisen tunteita ja emootioita koskevan nyt ajan-
mukaisen tutkimuksen ennakoija?
Damasio kirjoittaa:

"On selvdd ettd Spinoza muutti Descartesilta pe-
rimddnsd ndkemystd, kun hédn Etiikka-teoksensa
Ensimmadisessd osassa sanoi ajattelevansa, ettd ajat-
telu ja ruumis ovat erottamattomia, mutta siitd huo-
limatta saman jumalallisen tai luonnollisen aineen
ominaisuuksia. --- Mieli ja keho syntyvat rinnakkain
samasta aineesta ja ne matkivat erilaisissa ilmenty-
missddn toisiaan tdysin ja vastavuoroisesti. Tiukasti
ottaen mieli ei aiheuta kehoa eikd keho aiheuta miel-
ta." (s. 188)

"Mika oli siis Spinozan oivallus? Ettd mieli ja keho
ovat rinnakkaisia ja toisiaan vastaavia prosesseja,
saman asian kaksi puolta. --- Ettd huolimatta mie-
len ja kehon samasta perustasta, ndiden ilmididen
mekanismissa on epdsymmetria, joka liittyy niiden
tapaan ilmetd havainnoijassa. Han esitti, ettd keho
vaikuttaa mielen sisdltoon enemmén kuin mieli
vaikuttaa kehon sisdlt6on, vaikka mielen prosessit
heijastuvat kehon prosesseissa melkoisessa maérin.
Toisaalta, mielessd olevat ajatukset voivat muodostaa
itsestddn ajatuksia, mitd keho ei voi tehda. Jos tulkin-
tani Spinozan vditteistd on edes likimain oikea, hdnen
oivalluksensa oli aikoinaan vallankumouksellinen,
mutta se ei vaikuttanut tieteeseen." (s. 194-195)

Damasio tuo monin tavoin esiin Spinozan
usein toistetun ilmaisun Deus sive Natura - ju-
mala eli luonto, kaiken alkaja ja kaikki alkanut.
Né&mi, kuten Damasiokin toteaa (s. 242), eivit



aina ole tdysin sama késite Spinozallakaan.

Aiheesta kiinnostuvan lukijan on hyva tie-
tdd, ettd Turun yliopiston filosofian professori
Olli Koistinen on tutkinut Spinozan metafysiik-
kaa yleensd ja my6s mielen ja ruumiin identi-
teettiteorian kannalta vaitoskirjassaan (1991) ja
useissa artikkeleissa (mm. Koistinen 1996).

Damasio muistuttaa Spinozaa etsiméssd
-teoksessaankin, ettd hian ei ole filosofi. Saman
sanon itsestdni. Varhaisempien filosofisten
esitysten liittyminen nykyajan luonnontieteel-
liseen ajatteluun on monen tulkinnan takana.
Eikd se, mitd mieltd filosofi oli, ole aina niin
kiinnostavaa kuin se, miten hidn kantansa
perusteli, kuten Simo Knuuttila huomauttaa
(Tieteessii tapahtuu 6/2003, 28-31).

Tekijd seuraa kirjassaan Spinozan eldmas,
kdy héanen elinymparistdssddn ja luo eldytyvan
elamédnkuvan tuosta kuitenkin meille kaukai-
sesta ja arvoituksellisesta uuden ajan ihmisesta.
Silti Spinozan edustaman ruumiin ja sielun,
kehon ja mielen identiteettikdsityksen anti tdssa
yhteydessa jaa epaselvaksi.

Spinozan merkitys filosofina on huomattava.
Hinen Etiikka-teoksensa (suom. Vesa Oittinen,
Gaudeamus 1994) on monille koulun geometri-
asta tutun aksiomaattisen jarjestelman muotoon
laadittu filosofian esitys. Spinozan Tractatus
Theologico-Politicus (1670) kiinnosti monia ja
kiellettiin vapaamielisessd Hollannissakin.

Tuntevatko aivot?

"Tuntevat aivot" (the feeling brain) on erds timéan
Damasion teoksen keskeinen kisite, vertauskuva
ja samalla ongelmallisten késitteiden vyyhti.
Voidaanko sanoa ettd aivot tuntevat?

Tai edes ettd koko keho tuntee? Damasion
perusajatuksena on, ettd kehon sisdisista tilois-
ta tietoa aivoihin vélittdvd somatosensorinen
hermojarjestelméd luo aivoihin sisdisten tilojen
"kartan", joka juuri on tunne. Vai onko kartan
kokeminen, "ajatuksen ajattelu” tunne?

Damasion mukaan "tunne on aistimus tie-
tystd kehontilasta ja aistimus tietystd ajatteluta-
vasta ja tiettyyn teemaan liittyvista ajatuksista”
(s. 87). Ja edelleen: "Lyhyesti sanottuna kehoa
aistivat alueet ovat siis erddnlainen teatteri,
jossa “todellisen” kehontilan ‘esittamisen” lisdksi
esitetddn erilaisia ‘vadrid’ kehontiloja samoin

kuin esimerkiksi ikddn kuin kehontiloja ja niin
edelleen." (s. 113-114).

Tamé voi olla hyvd tapa kuvata tunteita
mielen tasolla, mutta aivotoimintojen taso on
kuitenkin eri taso. Tieteen periaatteita ja kriit-
tistd otetta voidaan noudattaa milla tahansa ha-
vainnon tasolla toimittaessa. On selvid, ettd yha
enemmadn siltoja aivojen toimintojen ja mielen
tilojen ja liikkeiden viélille 16ytyy. Todellisuuden
luja rakenne osoittautuu jalleen kerran hohkai-
seksi, ja sehdn on hyva rakenneperiaate.

Kysymykseen, miksi mieli on olemassa,
Damasio vastaa:

"Sanalla sanoen, ilman mielen kuvia eli6 ei kykenisi
toteuttamaan ajallaan eloon jaamisen kannalta kriitti-
sen tiedon laajamittaista yhdistamistd, hyvinvoinnin
kannalta tdrkedstd tiedosta puhumattakaan. Lisaksi
ilman itsen aistimusta ja ilman sen yhdistavia tunteita
téllainen laajamittainen yhdistdiminen ei suuntautuisi
eldméin ongelmaan, nimittdin eloon jaddmiseen ja hy-
vinvoinnin saavuttamiseen.” (s. 187)

Ehka tieteen yhtendisyyden kannalta kiu-
sallinen tapamme erottaa sisdinen ja ulkoinen
maailma on juuri meille elintdrkedn tietoisuu-
den ydin.

Damasion kirjan viimeisessa luvussa olevat
valiotsikotkin "Tyytyvédinen elam&" ja "Onnel-
liset loput?" viittaavat siihen, ettd Damasio ha-
luaa télldkin teoksellaan tuoda myds lohtua ja
vapautusta lukijoilleen. Hin kirjoittaa sujuvaa,
toistavaa, joskus moninkertaisen mutkikasta
mutta empaattista tekstia.

Damasion kéyttama yleistajuistamisen tek-
niikka perustuu osaksi liitteisiin ja lahdeviittei-
siin, jotka valaisevat hyvin aiheen historiallista
taustaa, aivojen anatomiaa ja hermostoa koske-
vaa sanastoa.

Suomennos on onnistunut hyvin. Manteli-
tumakkeet ovat kuitenkin "amygdala" lapi kir-
jan, ja mikseivét voikin olla.
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