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Sairaus ja terveys ovat viime vuo-
sina nousseet kiinnostaviksi tutki-
musaiheiksi myos ldaketieteen ul-
kopuolella. Sairaus voidaan yhdis-
tad henkistymiseen ja jalostumi-
seen, mutta toisaalta se voi myos
merkita tdydellistd itsemdaradmis-
oikeuden menetysti.

Kipupisteissd-teos kokoaa yh-
teen Koneen Sdition vuosina
2009-12 rahoittaman “Sairauden
kulttuuriset merkitykset ja moder-
nisoituva Suomi” -hankkeen tuo-
tokset. Teoksen artikkeleissa tar-
kastellaan mielen ja ruumiin tus-
kaa kulttuurisena ja historiallisena
ilmiénd modernisoituvassa Suo-
messa vuosina 1870-1940. Artik-
kelien aineistot ovat monipuolisia,
mukana on kuvataidetta ja kauno-
kirjallisuutta, kirjeitd ja omaelama-
kertoja sekd myos oikeudenkaynti-
poytékirjoja ja muita viranomais-
dokumentteja. Erilaiset kaunokir-
jallisuusaineistot ovat kuitenkin
enemmistona.

Artikkelit tarkastelevat tervey-
den ja sairauden tiloja erityises-
ti luokan ja sukupuolen nédkokul-
mista. Toimittajien johdantoluku
“Tunnetta ja tietoa, tuskaa ja hur-
mosta” esittelee sairauden kult-
tuurisiin merkityksiin liittyvdd ai-
kaisempaa tutkimusta sekéd tutki-
musalueen perusnakokulmia. Kir-
jan lopussa toimittajat tekevét vield
yhteenvedon kirjan annista.

Yhteiskuntaluokka ja sairaus
Monet Kkirjoittajat nostavat esille
1800-luvun lopun ja 1900-luvun
alun kisitykset ihanteellisen nai-
sen heikkoudesta ja hauraudesta,
jota korostettiin ulkonddssd esi-
merkiksi korseteilla. Suomeen tal-
lainen femme fragile -ajatus ei ole
taydellisesti istunut, silld useim-
pien naisten eldmadn kuului uutte-
ra tyonteko, mihin ei hauras avut-
tomuus sopinut. Suomessakin to-
sin yldluokkaisten naisten sopi sai-
rastaa hienostuneesti parantolassa
esimerkiksi keuhkotautia, kun taas
rahvaan parissa keuhkotauti oli ha-
vettdva todiste likaisuudesta ja sii-
vottomuudesta.  Tyovdenluokan
naisen sairastuessa tyot jaivat teke-
mattd, ylempiluokkainen nainen
saattoi sairastua tekemisen puut-
teeseen.

Maria Vainio-Kurtakko kasit-
telee artikkelissaan ”Terveyden
ja onnen ehdot” kahden aatelis-
naisen, Ellan de la Chapellen ja
Hulda von Bornin, elimaa. Vai-
nio-Kurtakon  keskeisaineistona
on ndiden naisten vilinen kirjeen-
vaihto, jossa naiset pohtivat erityi-
sesti avioliittoon liittyvid asioita.
Naiset olivat toistensa uskottuja,
he olivat samanikiisind serkuksi-
na tunteneet toisensa koko ikansa.
Hulda von Born meni nuorena nai-
misiin, synnytti nopeassa tahdissa
yhdeksén lasta ja kuoli 33-vuotiaa-
na. Ellan de la Chapelle oli avioitu-
essaan ldhes kolmenkymmenen ei-
ka hanen avioliittonsa ollut onnelli-
nen. Myos hidnen terveytensa karsi
raskaudesta ja synnytyksesti, vaik-
ka lapsia oli vain yksi. Ehké nais-
ten laheinen ystévyys oli syyni sii-
hen, etté leskeksi jadtydan Ellan de
la Chapelle avioitui von Bornin les-
ken kanssa ja tuli siten tdmén las-
ten ditipuoleksi.
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Artikkelissa ”Oma tila vai kuo-
leman odotushuone?” Jasmine
Westerlund tarkastelee sairauden
tiloja naisten 1900-luvun alussa
kirjoittamissa taiteilijaromaaneis-
sa. Westerlund nostaa esille erityi-
sesti keuhkotaudin ja hermotaudit,
jotka saatettiin nahda taiteilijoille
ominaisina. Konkreettisia sairau-
teen liittyvid paikkoja olivat paran-
tolat, joita oli tarjolla seké tuberku-
loosiin sairastuneille ettd hermo-
sairauksista karsiville. Westerlund
toteaa, etta sekd neurastenian etta
tuberkuloosin kohdalla sairauteen
liitettiin herkkyyden ja hienostu-
misen metaforia, ja toisaalta liian
kiihkeét tunteet néhtiin sairauden
pahentajina.

Paivi Lappalaisen artikkelis-
sa “Tytot ja sairaus suomalaisis-
sa tyttokirjoissa® sairaus pysayt-
tad tyton kehityksen naiseksi. Sai-
rastuminen voi olla seurausta kiel-
letystd toiminnasta, erddnlainen
rangaistus. Joissakin tarinoissa ko-
rostuu kérsimyksen jalostava vai-
kutus, sairaus voi merkita itsensa
kieltimisen oppituntia. Tyton sai-
raus ja mahdollinen kuoleman l4-
heisyys voivat my6s yhdistdd per-
hettd ja sukulaisia.

Myos Tutta Palin nostaa ar-
tikkelissaan ”Sairauden moder-
ni ikonografia® esille kuvat nuo-
rista tyt6istd ja naisista sairauden
henkistdmind. Han tarkastelee se-
ka kotimaisen ettd pohjoismaisen
maalaustaiteen sairauskuvia ja nos-
taa esille myos moninaisena néyt-
taytyvan toipilas-teeman.

Juoppoutta ja sairasta mielta

Lidketieteen kehittyessd ja asen-
teiden muuttuessa myos suhtautu-
minen mielen sairauksiin muuttui.
Yliluokka saattoi lepuuttaa hermo-
jaan parantolassa, mutta erityises-
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ti alempien yhteiskuntaluokkien
kohdalla mielen sairaudet naytta-
vt olleen syy viranomaisten var-
sin tiukkoihinkin toimenpiteisiin.

Kati Launis tutkii artikkelis-
sa “Kirja(ime)llisesti humalassa
- juoppous kaunokirjallisuudes-
sa” kirjallisuuden alkoholikuvauk-
sia. Raittiusliike alkoi jdrjestaytyd
1870-luvulla, ja silloin ongelmana
néhtiin erityisesti tydvdenluokkai-
nen mies, jonka juoppoudesta kar-
sivdt vaimo ja lapset. Poikkeuksena
juopottelevien miesten kuvauksiin
Launis tarkastelee Minna Canthin
”Kauppa-Lopoa’, jossa perheen-
sd jattdnyt, viinanhimoista kierto-
laiseldmaa viettdvd Lopo murentaa
vallalla ollutta didin ja ydinperheen
ideologiaa. Boheemien kaupunki-
laismiesten alkoholin ja huumei-
den kiyton kuvauksissa taas on de-
kadentti savy, mutta ne eivit edusta
niinkdén rappiota vaan taiteilijuut-
ta. Alkoholismi maariteltiin sairau-
deksi 1930-luvulla, minkd Launis
osoittaa nikyvin esimerkiksi Mi-
ka Waltarin teoksessa Vieras mies
tuli taloon.

Jutta Ahlbeck kuvaa artikkelis-
saan “Ratkaisuna sterilisaatio” yh-
den vuonna 1914 syntyneen naisen
potilastarinaa 1930- ja 1940-luvun
Suomessa. Ahlbeckin Annaksi ni-
mittdma nainen oli konepajatyolai-
sen tytdr, joka 19-vuotiaana todet-
tiin mielenvikaiseksi ja sijoitettiin
mielisairaalaan. Tytt6 oli lahtenyt
kodistaan 15-vuotiaana ja vietté-
nyt episddannollistd ja siveeton-
td eldmdi. Hin oli muun muas-
sa sairastanut useita kertoja suku-
puolitauteja. Anna siirtyi laitokses-
ta toiseen kunnes hinet siirrettiin
vuonna 1942 kotiin vanhempien
useiden anomusten jilkeen. Sek-
suaalisesti holtittomaksi maaritelty
Anna ilmeisesti lopulta steriloitiin

vanhempien pakon edessd anta-
malla suostumuksella ennen kuin
hénet paastettiin pois laitoksesta.

Kirsi Tuohelan artikkelin ot-
sikkona on ”Sielun ja mielen sai-
raus” Tuohela tarkastelee kolmea
psyykkistd sairastamista kisittele-
vdd omaeldmékerrallista kuvausta,
jotka on kirjoitettu 1870-luvulla,
1910-luvun lopulla ja 1930-luvul-
la. Kirjoittajat ovat rahvasta, eivat
sivistyneistod. Tuohela toteaa, ettd
tekstien valossa uskonnon sanas-
tolla on tdrked merkitys psyykki-
sessa kriisissd, vaikka laaketieteelli-
nenkin ymmarrys mielen sairauk-
sista lisddntyy.

Anu Salmelan artikkelin aineis-
tona on 91 oikeudessa kasiteltya
naisen itsemurhatapausta. Nais-
ta useimmat koskevat alaluokkaan
kuuluneiden naisten itsemurhia.
Itsemurha oli rikos vuoteen 1894
saakka. Oikeuden kasittelyssd itse-
murhan tarkastelussa oli keskeis-
td todeta, oliko teko tehty (mie-
len) sairauden vallassa, silld vain
silloin sai pitad kunnialliset hau-
tajaiset. Naisen mielentila péatel-
tiin muun muassa ruumiinavauk-
sen tuloksista, usein keskeinen tar-
kasteltava elin oli kohtu. Lopullisen
paatoksen antoi kuitenkin tuomio-
istuin, jonka paitos ei Salmelan tar-
kastelemissa tapauksissa aina nou-
dattanut ladkérin kantaa.

Poikkeamia kulttuurisista
odotuksista

Kipupisteissi-teos kasittelee mo-
dernisoitumisen aikaa, jolloin ta-
pahtui monenlaisia murroksia.
Sairauden ja terveyden alueella
1800-luvulla uskonnollissévyttei-
nen mydétitunto alkoi 1900-luvul-
le tultaessa vaistyd kylman tieteen
tieltd johtaen 1930-luvun sadlimat-
tomyyden politiikkaan, mikd kul-



minoitui rotuhygieenisiin toimen-
piteisiin. Erityisesti suhtautuminen
mielen sairauksiin muuttui vaivais-
hoidosta diagnosoimisen ja paran-
tamisen pyrkimyksiin. Juuri mie-
len sairauksissa sukupuoli ja luok-
ka nikyvit selvasti. Kirjoittajat to-
teavat, ettd tunnemaailmakin oli
melko tavalla luokkasidonnaista.
Erityisesti naisen elamédén vaikutti-
vat vahvasti my6s kulttuuriset odo-
tukset, joista poikkeaminen viitta-
si usein joko sairauteen tai rikolli-
suuteen.

Artikkeleissa nakokulmat ja
tutkimusotteet ovat keskendén jos-
sain médrin erilaisia ja esimerkik-
si tutkimuksen kohdehenkiléiden
anonymisonti vaihtelee. Anu Sal-
melakirjoittaa itsemurhan tehneis-
td naisista heiddn omilla nimilldan,
koska ei halua anonymisoinnil-
la vahvistaa kasitystd itsemurhan
hépeillisyydestd. Jutta Ahlbeck
puolestaan kisittelee omaa tutki-
mushenkil6ddn tekaistulla nimel-
la Anna Seppénen. Kirjallisuusai-
neistoissa anonymisointia ei luon-
nollisestikaan tehdi.

Kaikkiaan kirja on monipuoli-
nen kokonaisuus, jossa terveyden
ja sairauden ndkokulmasta pads-
tddn tutustumaan monenlaisiin
henkil6ihin aatelista irtolaisiin.
Kysymyksessd ei ole pelkastadn
naishistoriaa kisitteleva teos, mut-
ta artikkelit painottuvat vahvas-
ti naisiin ja naissukupuolen vaiku-
tukseen. Vaikka keskeisaiheena on
sairaus, teksteisté vilittyy eloisia —
vaikka ei aina kovin kauniita - ku-
via tarkasteluajan eldmidnmenosta
muutenkin.

Kirjoittaja on filosofian lisensiaatti
ja tietokirjailija.
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