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Suhtautuminen eldimiin ja eldinten kiyttimi-
seen on muuttunut viimeisten vuosikymme-
nien aikana. Eldinten kdyttiminen ravintona
ei olekaan enii itsestddn selvyys, ja eldiimestd
on tullut entistd laheisempi ihmisen ystava.
Muutokset heijastavat usein yhteiskunnassa
tapahtuvia muutoksia: kun olemme vauras-
tuneet ja oma hyvinvointimme on lisddntynyt,
meilld on mahdollisuus, varaa ja voimia ajatella
enemman muidenkin hyvinvointia.

Eldinten kdyttdminen kokeissa on voimakkai-
ta tunteita herdttivi asia — eldimelle saadaan
luvallisesti aiheuttaa kipua, epdmieltymysta ja
tuskaa. Yhteiskuntamme kuitenkin hyvéksyy
talla hetkelld eldinkokeiden tekemisen, koska
niiden katsotaan hyodyttavan seka ihmisid etta
muita eldimid. Eldinkokeiden hyvéksyminen
aiheuttaa eettisen ristiriitatilanteen: meidan on
toisaalta aiheutettava eldimelle haittaa ja kipua
ja tunnemme, ettd tahallinen haitan aiheuttami-
nen on vaarin. Toisaalta haitan aiheuttaminen
joissain tilanteissa voi olla valttamé&tonta. Tasta
syystd toimintamme perusedellytyksend tulee
olla se, ettd eldinten hyvaan kohteluun ja hyvin-
vointiin on kiinnitettdva aivan erityistd huomiota
ja eldimen hyvinvointi on turvattava niin pitkalle
kuin mahdollista koko sen eldmén ajan.

Koe-elidinten hyvinvoinnin kehittimisen
vuosikymmenet

Koe-eldinten olosuhteissa ja asenteissa eldimiin
tapahtui suuria muutoksia 1970-1980-lukujen
aikana. 1980-lukua voidaan pitdd ympariston
ja terveyden vuosikymmenend. Tdnd aikana
Suomessa rakennettiin useita uusia koe-eldin-
keskuksia lddketieteellistid tutkimusta tekevien
yliopistojen yhteyteen. Uusissa yksikoissa
voitiin ottaa huomioon ympaéristéolosuhtei-

den vakiointi, eldinten eristetympi kasvatus
ja entistd parempi hygienia. Tamd turvasi
eldinten terveydentilan paranemisen siten, ettd
useista aikaisemmin esiintyneistd koe-eldinten
tarttuvista sairauksista pddstiin eroon — ndin
kokeessa tarvittava koe-eldinten maéra vaheni
ja eldinten hyvinvointi lisdantyi. Keskitettyihin
yksikoihin voitiin palkata asiantuntijajohtajia ja
koe-eldinhoitajien koulutusta kehitettiin. Uusi
asetus koe-eldinten kayttamisestd sekd muut
uudet madrdykset astuivat voimaan.

Kun perusasiat eldinten kasvatuksessa ja
ympaéristdssa oli saatu kuntoon, oli mahdollista
siirtyd huolehtimaan eldinten kokonaisvaltaises-
ta hyvinvoinnista. Nédin tapahtui 1990-luvulla,
jolloin yleisesti alettiin tunnustaa, ettd koe-eldi-
milld on tylsdd ja toimetonta hikissd, jossa on
ainoastaan kuiviketta pohjalla, eikd toisinaan
sitdkdan. Eldinten virikkeistdiminen alkoi, ja
monenlaisia virikeleluja ja niiden kayttod alet-
tiin tutkia innokkaasti. Suomessa koe-eldinten
hyvinvointiin tdhtddva tutkimus laajeni samaan
aikaan.

Vuosikymmenen alussa 16ydettiin my6s
uudestaan kirja The Principles of Humane Experi-
mental Technique, jonka ovat kirjoittaneet Russel ja
Burch vuonna 1959. Kirjan ajatuksena on 3 R-pe-
riaate, joka nyt omaksuttiin nopeasti kantavaksi
eettiseksi periaatteeksi koe-eldintoiminnassa:
Replacement, Reduction, Refinement. N4itd kolmea
kohtaa tulee noudattaa siten, ettd tutkimuksen
tieteellinen tulos sailyy luotettavana.

Refinement, paremmin, tarkoittaa kaikkea sitd
toimintaa, jolla vahennetdan kokeessa kaytetta-
ville eldimille aiheutuvaa kipua tai kédrsimysta.
Refinement eli hyvinvoinnin lisiédminen on se
asia, johon koe-eldinyksikoissd tulee kiinnittaa
erityisesti huomiota niin kauan kuin kokeiden
tekeminen on vélttdmatontd ja sallitaan — kan-
tavana periaatteena on, ettd eldimid kaytettdessa
minimoidaan aiheutettu haitta.



Ympiiristo, tiedot ja taidot hyvinvoinnin
pohjana

Hyvinvoinnin perustana voidaan pitda eldinten
hyvéd kohtelua ja hyvéda ymparistod. Eldinten
kanssa tyoskentelevien ihmisten tietojen ja
taitojen kehittdminen ja yllapitaminen on yksi
tehokas keino lisdtd hyvinvointia: tima koskee
sekd eldimid hoitavaa henkilokuntaa ettd tut-
kijoita. Huolellinen koesuunnittelu, kokeiden
valmistelu ja arviointi ovat oleellinen osa tyds-
kentelyn kokonaisuutta. Jokaisen suunnitellun
kokeen ennakkoarviointiin osallistuvat myos
lakisdéteiset koe-eldintoimikunnat, jolloin koe
tulee arvioiduksi monelta kannalta. Yhtend
kokeen valmistelun tarkednd osana on eldimen
totuttelu jo ennalta seké kokeiden tekijoihin ettd
niihin olosuhteisiin, joissa eldin kokeen aikana
on. Kun tutkija ja eldin ovat tutustuneet toisiin-
sa, eldimen kasittely koetilanteessa on yleensa
huomattavasti helpompaa.

Eldintilojen tulee tarjota jokaiselle eldinlajille
sopiva ympéristo, jossa eldimen on mahdollista
tyydyttéa lajilleen tyypillisid kayttaytymistarpei-
ta. Tassd ei toistaiseksi onnistuta aina kovinkaan
hyvin. Osaamme mielestimme kylld tarjota
eldimelle hyvat ympéristdolosuhteet, ja eldimet
parjaavatkin mainiosti. Lajityypillisid kayttay-
tymistarpeita ei kuitenkaan tunneta riittavésti,
ja usein niiden toteuttaminen tuntuu mahdot-
tomalta — koeolosuhteissa ei voida esimerkiksi
tarjota suurta liikkumatilaa. Mieltymyksid,
tarpeita ja kadyttdytymistd tutkitaankin nyt en-
tistd enemman koe-eldinyksioissa: tutkimus on
usein videointia, jossa seurataan eldimen kayt-
taytymistd tietynlaisessa hakissa ja eri tilanteissa.
Eldimelle annetaan eri vaihtoehtoja valintaansa,
jonka perusteella voidaan my6hemmin kehittaa
ympaéristdd ja hakkia.

Yhteni tyypillisend esimerkkind ympariston
parantamiseen tdhtddvasta valintakokeesta
on jyrsijahdkin materiaalin valintaan tahtaava
tutkimus, jota on tehty yhteistyénd Kuopion
yliopiston valtakunnallisessa koe-eldinkeskuk-
sessa ja Oulun yliopiston koe-eldinkeskuksessa.
Rotat oleskelivat hdkeissd, joista puolet oli
muovia, puolet terdstd. Niitd videoitiin usean
viikon ajan ja kuvasta katsottiin ja laskettiin se
hékin puolikas, jolla rotat olivat enemman. Tulos
oli jonkin verran yllattavakin — vaikka yleisena
ajatuksena on se, ettd rotat pitdisivdat enemmaén
muovihikistd, ndin ei ollut. Hikkimateriaalin
kayton suhteen ei voitu osoittaa suuria eroja, ja
jos niitd oli, ne olivat enemmaénkin terashakin
puolesta. Kayttaytymistutkimuksissa ilmeneekin

usein asioita, joita me ihmiset olemme ajatelleet
toisin, ja tdstd syysta tuloksien hyvéksyminen on
toisinaan meille itsellemme hankalaakin. Hyvin
suunnitellussa valintakokeessa eldin on kuiten-
kin se, joka valitsee annetuista vaihtoehdoista.

Hékkien, hakkitilan ja hdakkiympariston kehit-
taminen on ollut yksi tarkeista koe-eldintieteelli-
sistd tehtdvistd. Yleiset tilavaatimukset annetaan
mm. eurooppalaisessa yleissopimuksessa, joka
madrdd minimihdkkitilan. Minimihakkitila
tarkoittaa vahimmadistilaa, joka eldimelle on
annettava, eikd se valitettavasti ole kovin suuri.
Koe-eldinyksikoilld on tdssd hyva mahdollisuus
vaikuttaa eldinten elintilaan: minimivaati-
muksen voi aina ylittdd. Usein ongelmana on
kuitenkin huonetilan ja rahan véhyys. Tilaa ei
ole tarpeeksi ja uusien hdkkien hankkiminen on
kallista. Kehityssuunta on onneksi eldinten tilaa
lisddvé, ja sopimuksen uudistetussa muodossa
tilavaatimukset kasvavat. Esimerkiksi kaniineille
on jo olemassa uudenlaisia yhdistettdvia virike-
hikkejd, joissa on tunneleita ja virikkeistamis-
mahdollisuuksia entistd enemmaén. Kaniineilla
on tehty myo0s useita lattiakasvatuskokeiluja,
joissa kanit ovat voineet olla vapaasti ryhmissa
suurissa huoneissa tai karsinoissa.

Eldinten ryhméssd pitdiminen onkin usein
kuultu toive. Yleinen késitys on se, ettd eldimelld
on ryhmassa kavereiden kanssa hauskaa seuraa.
Ryhmékasvatusta suositaan myds koe-eldinyk-
sikoissad aina kun se on mahdollista. Toisinaan
eldinkoe estdd ryhmékasvatuksen: jos on tiedet-
tava tarkasti, paljonko yksittdinen hiiri sy, tietoa
ei voida saada, jos koko ryhmé nakertaa samasta
ruokintakaukalosta yhteistd ruokaa. My®0s eldin
itsessddn voi olla ryhmékasvatuksen este. Useat
eldinlajit viihtyvat hyvin yhdessd, kuten rotta
tai sika. Toiset lajit muodostavat luonnossa
pienryhmid, esimerkiksi kaniini viihtyy yleensa
ryhmissd, joissa on yksi uros ja muutama naaras.
Hamsteri puolestaan saattaa entisen puolisonsa
kuoltua tappaa uuden tarjokkaan. Aikuiset
uroshiiret voivat olla hyvinkin aggressiivisia
toisilleen ja hékissd tappelu voi jatkua kauan.
Jos eldin ei luonnossa muodosta tiivista kaveri-
piirid, ei liene tarkoituksenmukaista edellyttaa
siltd tallaista koeolosuhteissakaan?

Ympaéristod voidaan kehittdd myos yksittai-
siin tekijoihin vaikuttamalla. Omassa véitosty6s-
séni selvittelin aikoinaan, minkalaisista danista
rotat eivdt pidd ja mitkd nayttdisivat tuottavan
niille vdhemman hairita. Tavoitteena on pyrkid
poistamaan rottien elaméstd niita haittaavia &&-
nid. Tutkimusta on jatkettu danittamalld eldinten
hoitotydssa syntyvid ddnid ja arvioimalla sitten



sekd danen voimakkuus rotan kuulemana etta
dénen laatu. Tuloksista on saatu jo kdytdnnon
tietoa ja neuvoa hoitoty6hon: eldimen ruokinta-
kaukalo kannattaa tdyttdd ensin ja laittaa eldin
vasta sen jilkeen perdssd uuteen puhtaaseen
hékkiin. Tulos tuntuu itsestddn selvalta, mutta
koejdrjestely suunniteltiin sen jalkeen, kun ensin
tarkkailtiin hoitajien tyoskentelya: talloin ei ollut
ollenkaan itsestddn selvyys, missa jarjestyksessa
ty0 tehtiin.

Virikkeet — vaihtelua elidimen elimiiin

Erilaisten lelujen, tunneleiden ja lisirakenteiden
antamista eldimelle kutsutaan ympaériston virik-
keistamiseksi. Lelut ovat olleet vuosien kuluessa
mitd monimutkaisimpia ja mielikuvitukselli-
simpia, ja useita materiaaleja on ollut kaytossa.
Virikeinnostuksessa on joskus tuntunut silté,
ettd virikkeitd ei ole annettu eldintd, vaan sitd
hoitavaa ihmistd varten. Kun ensimmadinen in-
nostus on hieman rauhoittunut, virikkeisiin on
alettu suhtautua jarkiperdisemmin ja ehka myos
vidhdn enemmin eldinldhtoisesti. Yhtend paik-
kansa ansainneena virikkeend on ehdottomasti
pesdmateriaali, josta erityisesti hiiret innokkaasti
rakentavat pesdd. Pesdn ei sindnsd ole havaittu
lisddvan esim. poikasten méadrdd, mutta sen
ahkera kdyttaminen tarkoittaa sitd, ettd silld on
tilaus hiirihakissa.

Virikkeiden tarkoitus on tuoda vaihtelua
eldiimen eldmédan. Talloin myds eldimen vi-
reystila nousee, ja joissain tutkimuksissa on
my6s huomattu, ettd esimerkiksi toipuminen
toimenpiteestd nopeutuu. Jotkut virikkeet ovat
eldinten erityisessd suosiossa: téstd esimerkkina
on rotille suunniteltu tunneli, jossa rotat oleske-
levat melkein koko aikansa paivélld ja valtaosan
ajasta myos yolla.

Viriketutkimuksen sivutuotteena on tullut
kuitenkin my6s yksi harmillinen tieto: kun
eldimen vireystila nousee, se vaikuttaa samalla
joihinkin eldimen biokemiallisiin arvoihin, esim.
veren hormonipitoisuuksiin. Koska vaikutus voi
olla erilainen eri yksil6illd, syntyy hajontaa. Kun
eldinkokeiden tuloksissa on hajontaa, joudutaan
eldimid kdyttim&ddn enemman, jotta saadaan
riittdvan luotettava tulos. Johtop&atoksena
on se, ettd joidenkin tutkimusten yhteydessa
eldinten virikkeellistiminen voi johtaa siihen,
ettd eldinmddrdd on lisdttdva kokeessa. Tama
puolestaan on vastoin sitd yleistd periaatetta,
ettd eldinkokeissa kdytettdvien eldinten maaraa
pitdd vahentdd. Virikkeiden kdyttiminen on

kuitenkin katsottava niin tarkeaksi asiaksi, ettd
kayttod tulee aina suosia. Suurimmassa osassa
tutkimusta virikkeistd ei aiheutune ongelmia tut-
kimuksen luotettavuuden suhteen. Virikkeiden
vaikutus eldinkokeissa on epdilematta nousussa
oleva koe-eldintieteellinen tutkimuskohde.

Koemenetelmii kehitetiiin

Oleellinen osa refinementia on koemenetelmien
kehittiminen. Menetelmat yleisesti ottaen hiou-
tuvat koko ajan, ja entisté tarkempaa ja parempaa
vélineistdd on saatavilla. Uusia menetelmid ja
lahtdkohtia etsitddn aktiivisesti koko ajan. Hyva
esimerkki on hiiren verindytteen ottaminen. Hiiri
on pieni eldin, ja perinteisesti verta hiireltd on
otettu silman takana olevasta laskimolaajen-
nuksesta. Téstd ns. orbitaalipunktiosta on tehty
my0s lukuisia tutkimuksia, joissa on osoitettu,
ettd hiiren kdyttdytyminen ei muutu milldan ta-
valla verindytteen oton jalkeen eiki eldin nayta
kédrsivan mitenkddn. Niin voi ollakin, etenkin
silloin, kun ottaja on kokenut ja taitava. Toisaalta
on osoitettu, ettd silmé ja silmén alaiset kudokset
voivat vaurioitua ndytteen ottamisen yhteydes-
sd. Verindyteongelmaa yritettiin — ja ei yritetty
- ratkaista monta vuotta. Nyt asia on ratkaistu:
takajalan laskimo on uusi nédytteenottokohta,
josta verta saa aivan yhta hyvin kuin silmédnur-
kasta ja ainakin huomattavasti miellyttavamman
nakoisesti.

Toinen esimerkki menetelmien kehittymisesta
on geenimuunnelluilta hiiriltd tarvittava kudos-
ndytepala. Tamd geeniperimén paljastava DNA-
nédyte on perinteisesti otettu leikkaamalla pieni
pala hannanpaata. Samalla hiiri on merkitty lo-
veamalla korva. Nykyiset DNA-tekniikat ovat
kuitenkin kehittyneet niin paljon, ettd jo pieni
korvamerkinndn yhteydessd irtoava kudospala
riittdd testaukseen. Nain ollen aikaisemmasta
kahdesta toimenpiteestd voidaan siirtyd yhteen
— eldin on tavalla tai toisella merkittédva joka ta-
pauksessa. Ehka tulevaisuudessa karva tai veri
riittdd ndytteen valmistamiseen?

Myo6s nukutuksessa ja kivunpoistossa kay-
tettavét aineet kehittyvat — sekd ihmisille ettd
eldimille tarkoitetut. Eetteri ei ole endd sallittu
ratkaisu koe-eldinten nukutuksessa, vaan uusia
valmisteita otetaan kdytto6n sitd mukaan kuin ne
osoittautuvat hyviksi. Erityisesti uusien kaasu-
maisten aineiden kdyttdminen on lisddntymaéssa.
Nukutus on turvallinen, helposti saddeltdva ja
mukavasti toteutettavissa seké lyhyissa ettd pit-
kissd toimenpiteissa. Edellytyksend on kuitenkin



ollut se, ettd hengityskoneita on kehitetty erityi-
sesti pienid jyrsijoitd varten. Eldimilla yleisestikin
kdytetdadn nukutusta tai rauhoitusta enemman
kuin ihmisilld, koska elidin ei ihmisen tavalla
pysy paikallaan pienessdkaan toimenpiteessa.
Hyvénd puolena on se, ettd nukutusaineista
useat toimivat kipua poistavina.

Kivunpoistoon kiinnitetddn nykyisin aivan
erityistd huomiota. Kipuldakitysta tulee kayttaa
aina kun voidaan olettaa eldimelle aiheutuvan
kipua. Koska eldin ei osaa suoraan kertoa meil-
le kivusta, kivunarviointi on usein vaikeaa ja
kipuldékettd annetaan usein my6s varmuuden
vuoksi. Niin kauan kuin emme tarkkaan tied4,
millainen on eldimelle aiheutunut kipu tai onko
sitd, mielestdni on parempi antaa kipuladketta
kuin olla antamatta. Toisinaan kuitenkin tulee
tilanteita, joissa on syytd harkita aiheutuuko
eldimelle enemman haittaa kipulddkkeen anta-
misesta kuin poisjdttdmisesta: jos eldimelle anne-
taan injektio, ei ole jarkevaa poistaa pistoskipua
antamalla ensin kipuldaketta pistoksena.

Kokeita suunniteltaessa pyritddn nykyisin
usein siihen, etti eldiimeen kohdistuvia toimen-
piteitd vdhennetdén. Joskus tdima voi aiheuttaa
tilanteen, jossa eldimid joudutaan kdyttimaan
enemmdn kuin tilanteessa, jossa yksittdiselle
eldiimelle aiheutettavia toimenpiteitd olisi
enemmadn. T&lloin joudutaan kysymaan, kumpi
on parempaa refinementia: vidhemman toimen-
piteitd yhdelle eldimelle, jolloin kéytettyjen
eldinten kokonaismé&irad kasvaa, vai enemmaén
toimenpiteitd yhdelle eldimelle, jolloin eldinten
kokonaismaara laskee ?

Tulevaisuudenkuvia

Refinement on késitteend ajankohtainen niin
kauan kuin koe-eldimid kdytetdan. Koe-eldin-
tieteellisen tutkimuksen nykyiset linjat varmasti
jatkuvat ja toivottavasti lisdaédntyvat kuluvan ja
tulevien vuosikymmenien aikana. Tiettyjd pai-

nopistealueita on selvésti nahtévissa: talla het-
kelld juuri kipu ja kivunarviointi ovat sellaisia
parantamiskohteita, joita on edelleen kehitettava.
Eldinkokeiden ennalta-arviointi seké tutkijan it-
sensd suorittamana ettd koe-eldintoimikuntien
tekeménd kehittyy niin ikdan edelleen. Jo nyt
useiden toimikuntien kdytt6on ottama vaatimus
ns. humane end pointin ilmoittamisesta vakiintuu
ja selkiintyy. Tallainen end point tarkoittaa sitd
kokeen vaihetta, jossa kokeessa oleva yksittdinen
eldin tulee lopettaa kesken kokeen, jos sille aiheu-
tuu sellaista haittaa, kipua tai kdrsimystd, joka on
suurempi kuin on ennakkoon arvioitu.

Geenimuunnellut eldiimet ja etenkin gm-hiiret
ovatjatkuvassa kasvussa oleva koe-eldinryhma.
Geenimuunnellut hiiret voivat toimia refinemen-
tina: siind missd ennen jouduttiin koe-eldimelle
aiheuttamaan jokin tauti, esimerkiksi diabetes,
voidaan nyt kéyttda kantaa, jolla on tautimalli
jo perimédssdan. Hyvin usein téllainen tauti ei
aiheuta eldimelle ollenkaan niin suurta haittaa
kuin aikaisemmat taudin aiheutukset. Jotta ky-
seessd on todellinen tilanteen parantaminen, aito
refinement, gm-eldinten hyvinvoinnin arvioinnis-
sa tulee olla erityisen tarkka ja arviointia on kehi-
tettdva. Erilaisia hyvinvoinnin arviointiohjelmia
kehitellddnkin useissa tutkimuslaitoksissa.

Koe-eldimid kédytetdan edelleen vield todenna-
koisesti usean vuosikymmenen ajan. Niin kauan
kuin eldinten kayttamistd pidetdan valttamétto-
maénd, meidan tehtivandmme on huolehtia siité,
ettd eldimid kohdellaan niin hyvin kuin se on
tietomme, taitomme ja kokemuksemme perus-
teella mahdollista. Tama eldinten hyvinvoinnis-
ta huolehtiminen on edelleen entista tairkeampi
osa ihmisten ja eldinten vélisesséd suhteessa, on
kyse sitten koe-eldimestd, tuotantoeldimesta tai
rakkaasta lemmikistd.
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