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Ajan hallinta on yksi ihmisen ikiaikaisista
toiveista ja tavoitteista. Oikean rytmityksen
ja kalenterin 16ytaminen kiinnosti jo esi-isi-
dmme, joiden elanto oli konkreettisesti kiinni

siitd, ettd oli oikeassa paikassa oikeaan aikaan.
Toki meikéldistenkin on syytd olla esimerkiksi
ruokapdyddssd ruoka-aikaan, mutta meilld on
enemman jouston mahdollisuuksia. Ajan hallin-
taan kuuluvat my6s prosessien temporaalisten
ominaisuuksien manipulointi, pitkittdminen
ja péatkittdminen, eli kyky jatkaa niitd asioita,
joiden toivomme jatkuvan (rakkaus, eldmai, ai-
neenvaihdunta), ja kyky lyhentdd niitd asioita,
joiden emme toivo jatkuvan (sairaudet, huonot
ihmissuhteet, hyttysten inind). Laatuajalla eli
hyvien asioiden tayttamalla ajalla on kysyntda.
Erilaisissa kulttuurisissa maailmankuvissa ajan
hallinnan eri aspektit sekd erilaiset laatuajat
vaihtelevat. Juutalais-kristillinen  kulttuuri
sijoittaa suuren osan toivosta kuoleman jalkei-
seen ikuisuuteen, kungfutselaisuus hehkutti
menneisyyden instituutioita, kun taas meidan
aikamme ldnsimainen kulutusyhteiskunta kes-
kittdd huomionsa nykyhetkeen, siihen miké on
kasilla tdssd ja nyt.

Laatuaika maarittelee muita ajanjaksoja, siitd
késin kerrotaan, milld ajalla on arvoa ja minka
suhteen. Laatuaika toimii erddnlaisena ankkuri-
paikkana tai tukikohtana, josta kdsin muut ajan-
jaksot saavat merkityksensd. Monelle laatuaika
on tulevaisuudessa, eli nykyhetken mielekkyys
on kiinni tulevissa mahdollisuuksissa. Toisille
kultainen nuoruus on laatuaikaa, josta késin



reflektoidaan himmenevien lamppujen tulevai-
suutta. Temporaalisia tukikohtia on monia.

Meidédn kulttuurimme keskeinen laatuaika
on tyoaikaa, eli tyostd on tullut elaman maa-
rittdjd, elaman sisélto, ja elaman mitta — monen
kohdalla tyén loppuminen on eldmén loppu, ja
eldkkeelle siirtyminen vertautuu elaman muihin
kriisitilanteisiin kuten syntyméddn, ensimmai-
seen humalaan, tulevan anopin kohtaamiseen
ja vanhemmuuteen. Kun tapaamme muutaman
vuoden tauon jidlkeen vanhan kaverin, mitas
kysymme? Emme suinkaan “Oletko 16ytanyt
sielunrauhan tai paikkasi kosmoksessa?” vaan
”Missds hommassa olet titd nykya?” Ja voi
onnetonta luuseria, jos ei osaa oikealla tavalla
vastata, eli on tavanmukaista hehkuttaa uu-
sien tyotehtdvien kiivastahtisuutta, sitd ettei
ole vapaa-ajan ongelmia, vaan ettd kaikki aika
menee tydasioiden kanssa. Tdllainen ihminen
alkaa meiddn kulttuurissamme olla onnellisen
ihmisen ja kunnon kansalaisen prototyyppi, jolle
tydaika on laatuaikaa, ja joka pyrkii ulottamaan
tyoajan kaikkeen aikaan. Lomasta tulee akku-
jen latausta, kotieldimastd ja vapaa-ajasta tulee
tydstd palautumisen ja ty6hon varautumisen
aikaa, eikd mikéddn vedd vertoja tdsmarajatulle
kylpylaviikonlopulle, jolloin saa lyhyessd ajas-
sa paljon rentoutumista, jotta sitten taas jaksaa.
Tyotelidalla ihmiselld ei ole tyhjda tilaa kalente-
rissa, ja jokainen tapaaminen jonka kalenteriin
saa puserrettua, on erityisen armeliaisuuden ja
hyviantahtoisuuden osoitus.

Tyostd on tullut kaiken mitta, ja tyossa jak-
samisesta samoin kuin tyokykyterapiasta on
kasvanut muhkea, teollisten mittasuhteiden
litketoimintarypas.

Normien mukaista taukojumppaa
kaikille

Moni palaa tydssddn loppuun, vaikka olisi
aina silloin tdlldin osallistunutkin tyénantajan
tarjoamaan niska- ja hartiajumppaan. Pelkkd
taukojumppa tai osallistava tydpaikkademo-
kratia ei riitd vastalddkkeeksi sille kurimuk-
selle, josta Eero Riikonen, Mikko Makkonen
ja Ilpo Vilkkumaa kertovat kirjassaan Hullun
tyon tauti. Varsin monipuolisen haastattelu- ja
esseeaineistoon perustuva luotaus on kertakaik-
kisen mainio. Tyostd on nimittdin varsin vaikeaa
puhua muilla kuin konventionaalisilla teollisen
yhteiskunnan, kansalaisuuden ja mieskunnon
vertauskuvilla, ja kirjoittajat joutuvat tekemaan
tosissaan toitd saadakseen esiin uudenlaisen

tavan puhua tydhyvinvoinnista, ilman ettd jo
lahtokohtaisesti hyvéksytaan ajatus jonka mu-
kaan taukojumppa kaikille on riittdva terapia.
Aineistossa pulpahtelee aina silloin talloin
esille se mullistava asetelma, jossa ty6td ja sen
mielekkyyttd arvioidaan suhteessa muuhun
elamdén, eikd pdinvastoin, kuten yleensd on
tavanmukaista. Tekijat analysoivat ja kriti-
soivat vallitsevia tyohyvinvointikeskusteluja
sekd niiden taustalla piilevid koulutussosiolo-
gisia oletuksia, joiden mukaan muun muassa
uteliaisuus, ihmisen oikeus ja taipumus tutkia
ilmiGitd niiden itsensd tdhden, pitdisi valjastaa
elinikdisen oppimisen ja tyouran kultivoinnin
tarpeisiin: “uteliaisuus, into perehtyd asioihin
niiden itsensa vuoksi, oman eldméan mielekkyy-
den etsiminen — sekin muuttuu tydksi. Ty6 on
siis koko elam&?” (s. 79) Tulee mieleen oppineen
kollegan lausahdus: ”Aikuiskasvatusta? Eihdn
aikuisia tarvitse kasvattaa...”

Tekijoiden valitsema aineiston esittelytapa
on dkkiseltdan turhan sekava, kirja kun koostuu
péivékirja-, haastattelu-, kaunokirjallisuussitaa-
teista sekd kommenteista ilman lapédisevdd mes-
tarikertomusta. Vasta tarinan lopussa kerrotaan
hankkeen kokonaisluonteesta, mutta tuloksia ei
juuri tiivistetd. Kirjan ydinsanoman artikulointi
olisi tehnyt kirjasta kédyttokelpoisemman.

Kuka sitoutuu ja mihin?

Ty6 tekijadnsa kiittdd, sanotaan. Ndinhéan tilan-
ne on aina harvakseen, mutta entisti useammin
tyo ei anna tdyttymystd, vaan uhrauksista ja
jatkuvasta ajatuksellisesta sitoutumisesta huoli-
matta tyd jattdd ihmisen jalkeensd kuin méréan,
haisevan ja reikdisen tennissukan. Onko koko
hullun ty6n tauti ja sen strukturoima elama
sitten turhasta?

Richard Sennettin argumentti kirjassa Tyon
uusi jirjestys — miten uusi kapitalismi kuluttaa
ihmisen luonnetta tarjoaa puuttuvan palasen.
Aikamme ty6kulttuuri kuten muukin kulttuu-
rinen eetos on lyhyiden ajanjaksojen, kertakayt-
téisyyden ja sitoutumattomuuden ldpédisemaa.
Tyosuhde tarjoaa harvemmin eldmén mittaista
polkua, ja oman osaamisen kauppaamisessa ei
voi luottaa muuhun kuin omaan osaamiseensa,
joka sekin vanhenee aina vain nopeammin.
Tyonantajien ja markkinavoimien sitoutumatto-
muus saa aikaan pelitilanteen, jossa yksittdinen
tyontekijd ja tyonhakija pelaa tuntemattomia
voimia vastaan. Menneiden aikojen tehdas-
patruunoita tai muita patriarkaalisia hahmoja



ei endd ole, eikd vastaavasti ole toimijoita,
joita huolestuttaisi tyontekijoiden pysyminen,
sitoutuminen ja elamdnura. Aikamme tyoeld-
maa strukturoidaan sellaisilla iskusanoilla kuin
verkostotalous, byrokraattisten rakenteiden
purkaminen, tasa-arvoisuus, joustavuus ja niin
edelleen. Sennettin mukaan ndmd muutokset
tuovat uusia riskejd ja epavarmuuden ldhteitd,
eivétkd ldheskddn aina hajauta valtaa tai lisdad
tuottavuutta, vaan pikemminkin painvastoin.

Koska tyd tuppaa olemaan koko eldmad, si-
toutumattomuus ulottaa lonkeronsa kaikkialle.
Vanhemmat yrittdvit kasvattaa lapsiaan ihmisik-
si joilla on moraalista luonnetta, taitoa ja halua
sitoutua asioihin, mutta samaan aikaan kertovat
omilla elimédnvalinnoillaan voimallisesti sen, et-
tei sitoutumisessa ole mitdan jarked kun kerran
kukaan muukaan ei sitoudu, ja opitut taidot
vanhenevat. Ja lapset, nuo pikku selvannakijat,
osaavat nopeasti aistia eron sanojen ja tekojen
valilla. Esimerkin kasvattava voima on yksi in-
himillisen kulttuurin perustekijoistd, jota ei voi
sivuuttaa millddn pedagogisella jipolla.

Joustavuus, verkosto- ja tiimitySskentely, joka
ulottuu ndind pdivind myos jarjenkdyton viimei-
seen linnakkeeseen eli korkeakoulumaailmaan,
tarkoittaa Sennettin mukaan vallankdyton ha-
martymistd, kasvottomuutta, vastuun pakoilua
ja tyontekijoiden riskinoton kasvua. Eldma on
aina ollut pelid, mutta nyt pelissd on mukana
sdantdjd ja pelaajia, joista on vaikea tietdd yhtdan
mitddn: "Puhe byrokratian purkamisesta on siis
ehdottomasti harhaanjohtavaa. Nykypdivan
organisaatioissa, joissa valta keskittyy ilman
keskittamistd, ylimmén vallan keskukset ovat
vahvoja mutta hahmottomia.” (s. 57)

Viimeisend pukinsorkkana Sennett pitda eta-
tyotd, eli tydnantajan vallan ulottamista kotiin
ja vapaa-aikaan. Téstd ollaan montaa mielta.
Yhtaalta selked ero tyon ja muun ajan valilla
suojaisi tyontekijad, mutta toisaalta vapaus
tehdd hommia oman rytminsa mukaisesti olisi
monelle tervetullutta. Perinteinen teollinen
ihannehan olettaa, ettd kaikilla ajatus kuplii sa-
malla tasaisuudella koko tyopédivéan ajan, vaikka
meitd on monia joiden on vaikea ajatella mitdan
jarkevidd kello 15 masennuksen iskiessd paalle.
Kauppojen ja pankkien asiakaspalvelupuolella
on niin ikddn viked, joka mitd ilmeisimmin ei
puhuisi kenenkdan kanssa ennen puoltapaivaa,
mutta joutuvat lirkuttelemaan asiakkaille, jotka
ovat tulleet verenhimoisina kilpailuttamaan
palveluja.

Hiljentymisen taito

Tyon riepotellessa ihmistd ja sumentaessa tu-
levaisuudenndkymait hiljentymiselle ja avarien
ndkymien pohjalaiselle peltomaisemalle on
kysyntdd. Mikdan ei ole niin fiksu kuin ihmi-
nen, ja kiireen, sitoutumattomuuden ja yleisen
hotkyilyn vastapainoksi on tarjolla tuotteistettua
hiljaisuutta ja pitkdkestoisuutta.

Uppsalan yliopiston uskonnonpsykologian
professorin Owe Wikstromin kirja Lisniolon
taito — johdatus kiireettomiin eldmdin pureutuu
kiiruhtamisen ja tulevaisuudessa roikkumisen
ytimeen. Vastalddkkeeksi hdn tarjoaa monen
muun tapaan ldsnédolon taitoa, eli sellaista ole-
mista joka ei ole muiden ajankohtien repimaa,
vaan jossa ollaan autenttisesti siind missa kul-
loinkin ollaan. Laatuaika ei odotakaan jossakin
muualla, vaan kaikesta ajasta voi tehdd laatu-
aikaa oikealla asenteella. Polkuja laatuaikaan
on monia. Musiikki, keskustelu, maisema,
ihmissuhde voi tehdé hetkestd ikuisuutta, joka
on sellaisenaan riittoisa. Jareimpéand keinona
Wikstrom suosittelee pyhiinvaellusta, eli verk-
kaista matkantekoa paikkaan, jonne mennessa
ja jossa on oivallista oppia tuntemaan itsensa.
Ty6ajan ja kiireen kurimukset juontuvat osin
siitd, ettemme tiedd miké on tarkeda.

Wikstrom tuotteistaa hiljentymisen ja py-
hiinvaelluksen, kuten moni muukin hengel-
lisen sanoman vilittdjda meiddn aikanamme.
Viikonlopun hiljaisuusretriitit tai pakettimatkat
pyhiinvaellusreiteille ovat kiireisille ihmisille,
jotka eivét voi tolkuttomia ajanjaksoja uhrata
moiselle munkki- tai nunnatouhulle, vaan jotka
haluavat rahoilleen vastinetta. Evankelis-luteri-
laisen kirkon asiakasldhtdinen ajattelu tuottaa
niin ikddn sellaista hiljaisuutta, joka mahtuu
aikamme kiireiseen maailmaan. Hiljentymis- ja
kiireettomyyskeskustelut kdydaéan kiireen ja me-
telin ehdoilla, samaan tapaan kuin vapaa-aikaa
ja arkea koskeva keskustelu kdyddan tydajan
ehdoilla.

Owe Wikstrom tarjoilee yhdeksi levottomuu-
den vastaladkkeeksi kdvelyd, 16ntystelyd ympa-
riinsd. Tuotteistettu liikunta on yksi aikamme
nopeatempoisen eldmin kiristysruuveja, kun
yksi jos toinenkin yliopistolainen tilaa itselleen
puolen tunnin sulkapallo- tai tennistunnin
jotta sitten taas jaksaa istua. Lontystely ja olla
mollottaminen, jota Wikstrom suosittelee, on
hyva vastalddke téllaiselle, ja oiva keino 16ytaa
oman olemisensa rytmi. Sauvakévely, suoma-
laisten suosikkieteneminen, on sekin mainio
tapa kasvattaa luonnettaan: aikataulutettuun



pikapyrdhtelyyn tottuneelta liikkujalta vaadi-
taan melkoista selkdrankaa jotta kehtaa laittaa
violetin Umbro-tuulipuvun péélleen ja ohittaa
mummoja kylanraitilla.

Wikstromin kirjassa kerrotaan kauniisti
etnokronografian perusteemoista. Kirjan lahde-
luettelo on sekin onnistunut. Hyva hartauskirja
niille, joita kiire kylldstyttad, ja jotka ovat val-
miita tilaaman lipun Wikstromin lempipaikkaan,
Valimeren rannoille.

Politiikan virta vie

Viélimeren rannoilta yleensd pyritddnkin saa-
maan ainakin yksi kumppani EU:n rahoittamaan
hankkeeseen, jotta talven pimeydessa padstaan
Portugalin tai Kreikan rantamille suunnittele-
maan tutkimusverkostoa. Osallistuessani kerran
yhteen EU:n tiedekokoukseen tammikuisessa ja
kasittaméattoman kalseassa Berliinissé esille tuli
politiikan ja luonnontieteellisen todellisuuden
erilaiset ajat — politiikassa neljastd kuuteen vuotta
on kokonainen maailma, kun taas todellisuuden
biologiset ja geologiset pyorit tdssa ajassa hadin
tuskin hammastakaan. Politiikan tekijéiden on
oltava varsin aika- ja laatuaikatietoisia.

Tavanomaisessa poliittisessa puheessa toiste-
taan loputtomiin oman aikamme merkitykselli-
syyttd, sitd ettd elamme ratkaisevia aikoja, ja ettd
tulevaisuutta tehddan juuri meidan aikamme
valinnoilla. Politiikkojen tahmeana tehtdavana
onkin saada kansalaiset uskomaan, ettd aika
dédnestaa ehdokasta X on juuri nyt, eika sitten
joskus. Mutta miten aika on kasitteellistetty po-
litiikan teorioissa? Kia Lindroosin ja Kari Palosen
toimittama Politiikan aikakirja — ajan politiikan ja
politiikan ajan teoretisointia pyrkii vastaamaan ta-
han kysymykseen. Kahtiajako ajan politiikkaan
ja politiikan aikaan ei ole pelkka sanaleikki, vaan
“ajan politiikka politisoi ajan, politiikan aika
merkitsee ajalla politikointia.” (s. 12).

Ajan politiikkaa koskevat teemat ovat melko
tavanomaisia etnokronografian kysymyksia, eli
miten aika késitteellistetddn politiikan teorioissa,
millaisia tulevaisuushorisontteja ja muita tem-
poraalisia rakenteita on poliittisia systeemeja
koskevissa teorioissa. Politiikan aika koostuu
puolestaan siitd miten aika toimii politiikan
tekemisessd, esimerkiksi miten eri ideologiat,
puolueet tai poliittiset systeemit késitteellistavat
aikaa ja kayttavat ndita aikakédsityksid omassa
toiminnassaan.

Politiikan teorian klassikoista kirjassa ovat
esilld mm. Bertrand de Jouvenel ja Max Weber,

joista erityisesti viimeinen on ihmisen ajallisuu-
den ja aikaan sidotun toiminnan tutkimuksen
kannalta ohittamaton. Weberin mukaan ihminen
kun on kulttuurisilla ja sosiaalisilla resursseilla
suunnistava tulevaisuusorientoitunut olento,
jonka toimintaa voidaan ymmartaa ja tieteellises-
ti systematisoida tutkimalla merkitysjarjestelmia
ja rationaalisuuden reunaehtoja. Myos Bertrand
de Jouvenel on ilahduttavan selvéjarkinen — ha-
nen “tulevan mahdollisuuden” eli futuriibelin
késitteensd on my6s modernin tulevaisuuden-
tutkimuksen peruskasite. Sartren, Wittgensteinin
ja eritoten Heideggerin kuolemanhd&yryisiin ta-
rinoihin verrattuna minua on aina ilahduttanut
Weberin ja hdnen kaltaistensa perusteesi: ihmi-
nen toimii parhaaksi katsomallaan tavalla.

Mihin se aika sitten kuluu?

Mitd ihmiset sitten katsovat parhaaksi tehdd, eli
miten ihmiset kayttavéat aikansa? Tyon ylimaal-
lisen arvostuksen vuoksi ihmisten tosiasiallista
ajankdyttod on vaikea saada selville pelkastdan
kysymalla miten kulunut viikko on vierdhtanyt.
Ihmiset liioittelevat systemaattisesti tydajan maa-
rdd, ja jos heiddn annetaan kertoa ensin kuinka
paljon he ovat toitd paiskineet, lopulta vuoro-
kauden tunnit loppuvat kesken. Ajankédyton
tutkimuksissa onkin siirrytty kdyttdmaan pai-
vikirjamenetelmdd, eli tutkittaville annetaan
mukaan pdivakirja, johon he merkitsevét tunnin
tai jopa kymmenen minuutin tarkkuudella sen
mitd milloinkin tekevét.

Hannu Péaéakkosen ja Iiris Niemen kirja Suo-
malainen arki — ajankdytté vuosituhannen vaihteessa
perustuu yli kymmeneentuhanteen suomalai-
seen pdivddn, joita tutkittavat kirjasivat ylos
kymmenen minuutin tarkkuudella. Kirjassa
kerrotaan koululaisten, ty6llisten ja eldkeldisten
ajankdytostd. Tyypillisin suomalainen perhe eli
lapsiperhe, jossa molemmat vanhemmat kdyvéat
ansioty0ssd, on tiukimmilla ajallisten resurssien
kanssa. Aikapulan takia kotity6t, lastenhoito ja
liikunta jadvat vahemmalle kuin mita haluttaisiin.
Lepaily ja silkka nukkuminen houkuttelisi my®6s,
mutta kukaan ei toivo enempéé aikaa tyntekoon.
Tyohon kdytettdvat tunnit, noin neljakymmenta
per viikko, eivit sellaisenaan kerro tyon otteesta.
Tyo, erityisesti aikamme kilpailu- ja selkddanpuu-
kotuskulttuurissa, sitoo kognitiivisia resursseja
paljon pidemmalta ajalta kuin pelkka tuntimaara
antaisi perusteita uskoa. Ansiotyostd vapauduttu-
aan eldkeldiset tekevit sitd kadelliset muutenkin:
kapsuttavat pihamaata ja rapsuttavat toisiaan.



Laatuaikaa koko vuoden tarpeisiin?

Sekulaarissa valtiossa ei ole mitddn erityisid
laatuaikaa koskevia sddnnoksid, joita pitdisi
noudattaa osoittaakseen olevansa kelvollinen
kansalainen. Toki kulttuurimme on tulvillaan
malleja, jotka kertovat mitd ihmiset yleensd te-
kevit mihinkidkin aikaan. Evankelis-luterilainen
kirkko on toisella asialla. Kirkkovuosi on kirkon
yksi tarkimmin hiottuja omaisuuksia ja tuottei-
ta, jonka mukaan elamaélla voi osallistua elamaa
suurempaan kosmiseen rytmiin. Kirkkovuoden
avulla kirkko yrittdd edelleen kertoa ihmi-
sille sitd, minkd aika milloinkin on. Jaakko
Heinimé&en, Simo Heinisen, Markus Hiekkasen
ja Heikki Kotilan Logos 2003 Vuosikirja on alkusa-
nojen mukaan kalenterinkaltainen tietoteos kir-
kon toiminnasta ja hengellisesta elamasta. Kirjan
avulla voi merkityksellistdd ajan virran, antaa
erityisid sisdlt6jd ajanjaksoille, osallistua pit-
kaikdisen perinteen mukaiseen elamanmenoon.
Kirkkovuosi on niin ollen varsin konkreettinen

vastaldake kiireiselle elam&nmenolle.

Kirjan sanoma on se, ettd kaikki aika on laa-
tuaikaa, kunhan aika on késitteellistetty oikean
kehikon avulla. Aikamme laatuaika-, ty6hyvin-
vointi-, kiire- ja kohkaamiskeskusteluun kirja
antaa oivan lisdn, koska kylldhdn keskustelut
kumpuavat typistetyistd temporaalisista hori-
sonteista, joiden vastapainoksi kristinuskossa
on ikuisuuksia tarjolla.

Kirja osoittaa monilla tavoilla sen, miten
kristinusko on olennainen osa suomalaista
kulttuuria, ja miten timédn ymmarryksen avul-
la voi saada paremman kisityksen aikamme
irrallisista ilmidistd. Tekijdt ovat ajan hengen
mukaisesti maustaneet kirjaansa muodikkailla
syoteilld, mm. viittauksilla Harry Potteriin ja
ruotsalaisiin jadkiekkoilijoihin, ilmeisesti toivoen
saavansa nuoria lukijoita koukkuun. Oikeudesta
maédritelld laatuaikaa kdydddan kovaa kilpailua.

Kirjoittaja on Turun yliopiston uskontotieteen
lehtori.
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