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Kilpakehonrakennus herattda monissa voimakkaita mielikuvia ja nakemyksia,
jotka ovat paaasiassa negatiivisia: kehonrakentajat ovat doupattuja
lihaskasoja, jotka esittelevat kiiltavia lihaksiaan irvistysta muistuttavan hymyn
kera. Kehonrakennus on narsismin ja narsistisen kulttuurin huipentuma,
rakastumista omaan kehoon. Itseen keskittyva esteettisyys, pinnallisuus on
siind korvannut sosiaalisen kiinnostuksen ja syvallisyyden; alyllisyytta
mahtailevassa pullistelussa ei ole tippaakaan.

Talta pohjalta katsottuna kehonrakennuksella ei ndyta olevan mitaan tekemista
asioiden alyllisen ja syvallisen tarkastelun, eli tieteen kanssa. Mutta oululainen
antropologi Taina Kinnunen on léytanyt yhteyden ottamalla kehonrakentajat
tutkimuskohteekseen.

Vaitoskirjassaan Pyhét bodarit Kinnunen tarkastelee kehonrakentajien
identiteettid, heidén suhdettaan kehoon ja kehonrakentajien muodostamaa
yhteiséa. Samoin Kinnunen kdy lavitse vartalon muokkauksen historiaa ja sen
suhdetta valtakulttuuriin. Salikulttuurin ja kehonrakennuksen analysoinnissa
hénen kasitteellisid valineitdadn ovat alakulttuuri, uskonto, ruumis seka sukupuoli.
Kinnunen on itsekin harjoitellut kuntosalilla vuosikausia ja hankkinut
"elamédntapabodarin" avomiehekseen. Tutkimuksensa vuoksi Kinnunen matkusti
jopa kehonrakentajien pyhdén maahan, Kaliforniaan. Kehonrakentajien
havainnoinnin ja haastattelemisen liséksi hédn haastatteli muun muassa kuuluisaa
kehonrakennusvalokuvaajaa Bill Dobbinsia ja legendaarista kuntosalin omistajaa
Joe Goldia.

Salilla kayvat kehot ja mielet

Kuntosaliharjoittelu on muodostunut parin viime vuosikymmenen aikana
sosiaalisesti sallituksi ja jopa suosituksi harrastukseksi; ndyttépaatteen adressa
toita tekevat nokialandialaiset saavat kuntosalilla kehonsa liikkeelle. Kinnunen
tuokin kirjassaan esiin, etta salilla kdy monia erilaisia ryhmia, ei vain
kehonrakentajia.

Kilpakehonrakentajiin Kinnunen luokittelee mies- ja naisammattilaiset,
amatddrikilpailijat, fitness-ammattilaiset ja -amatddrikilpailijat, seka entiset
kilpakehonrakentajat. Harrastelijakehonrakentajiin kuuluvat puolestaan
ulkonakotyolaiset kuten mallit, stripparit ja nayttelijat, intohimoiset
elamédntapabodarit, fitness-harrastajat seka entiset kilpailijat, joiden arvot ja
sosiaaliset suhteet ovat muuttuneet voimakkaasti kilpauran jalkeen.

Salilla kdyvat myods muiden lajien kilpaurheilijat, seka
harrastelijavoimaharjoittelijat ja yleiskuntoaan kohottavat kuntoilijat.
Kilpakehonrakentajien suhdetta harjoitteluun mdaraa paaosin lajin sisaisesti
maarittelema lihaksikas esteettisyys, vahemmdn voimakkuus tai terveys. Muilla
arvot ovat painvastaisia. Tai sitten ei: "(J)ulkisissa perusteluissa vedotaan
sinnikkaasti voimaan ja terveyteen, vaikka tosiasiassa miehet hakevat
kuntosalilta ensisijaisesti ulkonakoa" (s. 246).

Vaikka kilpakehonrakentajan aarimmilleen pumpattu ja rasvasta vapautettu keho
ei useimpia maallikoita innostakaan, ulkonakd on tarkeaa niin naisille kuin
miehillekin. Kinnusen mukaan ulkonaké on yksi tekija kilpailuyhteiskunnassa: se
on osa yksilén padomavarastoa.

Bodaus uskontona

Kilpakehonrakentajien keholliset ideaalit eivét noudata yleista atleettisuuden
ihannetta, vaan ne perustuvat omiin lajikriteereihin. Térkeinta kehonrakentajalle
on koko: tavoitteena ei ole olla vain iso vaan jattimdinen. Toiseksi lihasten tulee
olla symmetriset: lihaksikas yldkeho ja rimppakintut eivat sovi esteettisen
vartalon kokonaisuuteen. Tiukkuus eli pieni rasvaprosentti on luonnollisesti
olennainen osa taydellisté kehoa.

Kinnusen mukaan téllaisen kehon rakentamisen ymparille on muodostunut
uskonnollinen alakulttuuri: kehonrakennus on uskonto. Tasté kertoo hénen
mielestdan intensiivinen omistautuminen jumalallisen vartalon etsinnélle.
Kehonrakentajat nékevat taydellisen kehon tavoittamisen &arimmaisena onnena,
vaikka tie siihen onkin pitkd, kivinen ja moni sortuu matkalla pizzaan ja pullaan.
Kehonrakentaja erottaa pyhén ja profaanin: oikeanlainen harjoittelu ja ruoka
vievat tdydelliseen kehoon, vaara harjoittelu ja ruoka vievat kadotukseen.
Pyhdssé pysyminen vaatii uhrautumista, kuten harjoittelua loppuun asti kivusta
huolimatta, liikkeiden oikeaoppista suorittamista ja nélan sietamistd ennen
kilpailuja.

Joskus kilvoittelu esteettisesta vartalosta vaatii esimerkiksi pohjeimplantteja tai
jopa terveyden uhraamista dopingin riskeille.

Syrjittya urheilua

Vaikka kehonrakennus esitetdan usein erityisen doping-alttiina urheiluna, ei se
eroa tdssa suhteessa muusta urheilusta: "Ehdottomasti yleisin kdyton perustelu
on se, etta ladkkeitd kdytetadn muissakin urheilulajeissa" (s. 153).

Viimeistadn suomalaisten hiihtajien tapaus sai sinisiimaisimméatkin tajuamaan,
miten yleistd doping kaikkien urheilijoiden keskuudessa on; kiinnijaaneita 16ytyy
lajista kuin lajista. Ja jos lehdissa kirjoitettaisiin vain lajeista, jotka yrittavat
paasta irti dopingista, urheilupalstoja ei olisi.

Pyhéat bodarit -kirjan parasta antia ovat havainnot kehonrakentajien ja muiden
salillakavijoiden toiminnasta ja kulttuurista. Kinnunen esittelee kattavasti ja
tarkasti bodaajien asiantuntijatietoa harjoittelusta ja syomisesta,
salipukeutumista ja -kayttaytymista seka heidan ajatusmaailmaansa. Tassa
mielessa han on paassyt hyvin sisdlle aiheeseensa.

Kinnunen ei luonnollisestikaan pyri vaitoskirjassaan vain havaintojen esittelyyn,


http://www.tsv.fi/ttapaht/sisalto.htm

- vaan tuomaan tahan kaikkeen myds teo
- olevan kirjan heikoin kohta. Tama ei tarkoi
- vaan se, etta sita on liikaa: Iukija ei ehka >
e kokonaiskuvaa aiheesta.
Kokonaisuuden epadyhtendisyytta lisda se
teoreettiset ja metodologiset lahtékohdat
Yleiseen myyntiin tarkoitetussa vaitdskirja
Teoreettista heikkoutta tuo myds kehonrak
uskonnoksi. Se on varmasti lisénnyt kirja
samalla se on tehnyt entistd epéaselve
toiminnan valista eroa.

Uskontotieteilijathan ovat jo pidemmén ai
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paljastettu.

Urheilu: jarjetonta touhua

"=Urheilua?... Jaa, ehka se jonkinlaista u
edustaja kehonrakennuksesta. Arvostelul
voittajan valinnassa, mutta kovaa urheilua
yhdistettyna varmastikin on, puhumattakaa
jannittelysta kilpalavalla.
Lajia on vaitetty narsismissaan sairaaksi,
urheilusta, ei mistédan. Sita paitsi "kehonrak
taydellistdmisessa ja narsismissa on kysy
huomioonottamisesta kuin itsestaan valitt
Mutta tietysti voi kysya, mitd jarke& urhe
Ammattilaiskehonrakentajan sanoin: "Yhde
urheilijoista on ihan tampioita... Kun ajatte
saatanasti se sattuu, niin voiko se enaa oll:
autollakin menna. Heitat kepin toiseen pa
Ei mitédan tolkkua. Ma otan painon tuolta t
ja panen samaan paikkaan takasi... Siis
ei missdan" (s. 108).

!
A,
AN

1 Kirjoittaja on psykologian opiskelija Helsing




