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Temperamentilla tarkoitetaan ihmiselle tyypillista
yksilollista kayttaytymis- tai reagoimistyylia, joka erottaa
hdnet muista. Temperamentti kertoo, kuinka ihminen
tekee sen, mitd han tekee, ei sitd, mita ihminen tekee, eika
sitd, miksi han tekee. Kun kuvailemme ihmistd, puhumme
usein temperamenttipiirteista, koska temperamentti on
paitsi yksiléllinen, "erottaa ihmisen muista®, niin ulospain
nakyva ja helposti havainnoitavissa oleva. Emme tied3,
miksi ihminen on huonolla tuulella, mutta voimme
helposti havaita, milla tavalla han sen osoittaa.

Temperamenttipiirteitd ovat esimerkiksi aktiivisuus, ennen
kaikkea motorinen aktiivisuus, sosiaalisuus, jolla tarkoitetaan
kiinnostusta muita ihmisiéa kohtaan, taipumus mielipahaan ja
artyvyyteen, joustavuus uusissa tilanteissa, sopeutumisen
vaikeus tai helppous, keskittymiskyky tai enemmankin tapa
keskittya asioihin, rytmisyys, jolla tarkoitetaan unirytmia ja
fysiologisten toimintojen rytmia, tapaa puhua, sydda ja liikkua.

Temperamentti on pysyvad ominaisuus. Tavassa, miten
temperamenttipiirteet ilmenevat, on idn mukaista vaihtelua.
Esimerkiksi kolmevuotiaan artyneisyys ilmenee eri tavalla kuin
kolmekymmentévuotiaan, mutta taipumus artyneisyyteen
sindnsa on pysyva piirre. Temperamentin pysyvyys johtuu sen
biologisesta pohjasta. Temperamentti on sidoksissa
aivorakenteisiin ja fysiologiaan. Yhteys on niin voimakas, etta
pienen vauvan temperamentti ilmenee fysiologisina
prosesseina, ei vield psyykkisind. Tasta syysta temperamenttia
kutsutaan persoonallisuuden biologiseksi pohjaksi. Kasvatus ja
ymparistd muokkaavat synnynndisesta temperamentista
persoonallisuuden. Voidaankin sanoa, etta kasvatuksen
tehtava on tehda alunperin erilaisista ihmisista riittavan
samanlaisia, ettd he voivat tulla toimeen keskenaan.

Koska temperamentilla on biologinen pohja, on se myés
perinnéllinen. Jopa 60 % joistakin temperamenttipiirteisté on
voitu osoittaa periytyviksi. Temperamenttipiirteiden
perinndllisyys selittda esimerkiksi sen, miksi ikdantyminen
saattaa saada ihmisen olemukseltaan muistuttamaan
vanhempiaan, vaikka vanhemmat olisivat kuolleet jo kauan
ennen kyseisen samankaltaisuuden ilmaantumista, niin ettei
mallioppiminen enaa riita selittamaan asiaa.

Temperamentti vastaa moniin kysymyksiin, jotka tahén asti
ovat jadneet psykologiassa avoimiksi. Se selittda, miksi
saman perheen lapset ovat kuitenkin niin erilaisia, samasta
kasvatuksesta ja samasta kasvuymparistosta huolimatta, ja
miksi samanlaiset kasvatusmetodit tehoavat lapsiin niin eri
tavoin. Siind missa toiselle joutuu asettamaan tiukat rajat ja
muistuttamaan usein niiden olemassaolosta, joutuu toista
lohduttamaan, etté ei asia niin vakava ollut. Temperamentti
selittdd, miksi vauvat ovat alusta l&htien erilaisia. Lapsi ei synny
psyykkisena tyhjiona, vaan didin ja lapsen valilla on alusta
l&htien vuorovaikutus, niin ettd lapsi ei vain reagoi &itiin, vaan
ensi hetkesta lahtee liikkeelle todellinen vuorovaikutus, jossa
yhta hyvin iti reagoi lapsen temperamenttiin. Lapsen
temperamentista seuraa se, miten hyvaksi ja onnistuneeksi &iti
itsensa aidin roolissaan tuntee. Jos lapsi on iloinen ja
tyytyvainen, nukkuu pitkia 6itd, rauhoittuu heti sy6ton jalkeen
odottelemaan unta, on luonnollista, etta aiti tuntee itsensa
paremmaksi kuin sellainen &iti, joka joutuu késittelemaan lasta
jolla on niin sanottu vaativa temperamentti, joka on levoton,
artyinen, ei sieda aikataulumuutoksia, ja vaatii koko ajan
huomiota.

Stressi: eldmén suola?

Ratkaisevaa "apua" synnynndisesta temperamentista on ollut
stressikokemusten, stressiherkkyyden ja stressinsiedon
ymmartdmisessa. Temperamentti on ihmisen yksildllinen tapa
reagoida asioihin. Niinpa se selittda, miksi ihmiset kokevat
samat asiat eri tavoin. Se mika toiselle on stressi, on toiselle
eldman haaste ia suola. Kun aiemmin sanottiin, etta "stressi on



se mita kukin stressind kokee", nostaa temperamentin
tunteminen keskustelun kokonaan toiselle tieteelliselle tasolle.
Se vastaa kysymykseen, miksi yksil6lliset erot
stressikokemuksissa ovat niin suuret. Jos ihmisen keskeinen
temperamenttipiirre, sosiaalinen inhibitio, saa se aikaan sen,
ettd jokainen uusi tilanne, ilman etté kyse on sen suuremmasta
uhasta tai vaatimuksesta, on ihmiselle stressi. Jos taas hdnen
synnynndinen temperamenttinsa tekee hanesta eldmysten
etsijan ja haasteiden hakijan, ei mikaan jannitys aiheuta
hénessa stressikokemusta.

Parhaiten synnynndinen temperamentti on kuitenkin vastannut
kysymykseen, miksi samalla psyykkisella stressikokemuksella
on niin erilaiset somaattiset seuraukset eri ihmisissa. Miksi
sama stressikokemus saa toisen sairastumaan, ja toinen
tuntuu jaksavan mita vain ilman mitdan somaattisen
sairastumisen uhkaa. Selitys l16ytyy temperamenttipiirteiden
yhteydesta fysiologiaan. Kaikilla tempereramenttipiirteilla on
yhteys fysiologiaan, mutta eroja on paitsi voimakkuudessa
myds siind, millaisiin fysiologisiin toimintoihin yhteys I6ytyy.
Joskus yhteys on sairastumisen kannalta "harmiton", jotkut
piirteet taas altistavat ihmisen reagoimaan stressitilanteessa
aina myds sairastumisriskia lisaavalla fysiologisella
kiihtymystilalla, niin ettd psyykkisen kuormittavuuden lisaksi
elimistd kuormittuu myds fysiologisesti. Kyse ei ole
"elamanhallinnasta" tai sen puutteesta, vaan ihmisen
synnynndisesta ominaisuudesta.

Kun uusi muuttuu tutuksi

Viimeaikainen tutkimus on tuonut tuloksia, jotka saattavat
nimenomaan suomalaisesta nakékulmasta olla
mielenkiintoisia. On vaitetty, ettéd jopa 20% valkoihoisesta
vaestdsta on varustettu sellaisella fysiologialla, joka altistaa
heidat tietylle kayttaytymiselle sosiaalisissa tilanteissa. Tata
kayttaytymista kutsutaan sosiaaliseksi inhibitioksi. Se ilmenee
varautuneisuutena, ujoutena ja estyneisyytena kaikissa uusissa
tilanteissa. Ihminen tuntee olonsa epamukavaksi
tuntemattomien ihmisten seurassa, kokee, etta "vatsassa on
perhosia" ensimmaisend aamuna uudessa tydpaikassa ja
vaatii totuttautumisajan kaiken uuden edessa. Kun uusi on
muuttunut tutuksi, ongelmat haviavat. Tutkimus on osoittanut,
etta tasta piirteesta voidaan saada jopa stressisuoja, jos
lapselle annetaan aikaa, eika hanté vaadita sopeutumaan
uusiin tilanteisiin tai uusiin ihmisiin samassa tahdissa kuin
missa se kay lapselta, jolla ei téllaista synnynnaista fysiologiaa
ole.

Aivan viimeaikainen tutkimus on tuonut tuloksia my®s siitd,
selittdvatko temperamentti ja temperamenttipohjaiset
persoonallisuudenpiirteet yksildllisia eroja myds arkielaman
stressikokemuksissa, stressiherkkyydessa ja
stressinsiedossa. Esimerkiksi aikuiset, joilla on taipumus
mielipahaan ja artyvyyteen, kokevat kanssakaymisen muiden
ihmisten kanssa useammin ristiriitaisena, reagoivat naissa
ristiriitatilanteissa voimakaammin mielipahan jatkuessa viela
seuraavaan paivaankin. Lisaksi tutkimusryhmamme tulokset
ovat osoittaneet, etté nailla henkil6illa fysiologinen kiihtymystila
ei vain lisaanny stressikokemuksen aikana, vaan he ovat
jatkuvasti fysiologisesti ylikuormitettuja. Psyykkinen ja fyysinen
ylikuormitus on puolestaan yhteydessa sairastumisriskiin.

Hermostollisten systeemien peritty herkkyys

Temperamentilla on keskeinen merkitys yksilén
emotionaaliselle hyvinvoinnille. Temperamenttiteorioissa
emootio-piirteilld on keskeinen asema, niin etté useat tutkijat
pitévat emootioita ja temperamenttia hyvin voimakkaasti
yhteenliittyneiné kasitteina.

Suorittamassamme kokeellisessa stressitutkimuksessa
stressin kannalta keskeisiksi temperamenttipiirteiksi ovat
aikuisilla osoittautuneet positiivinen ja negatiivinen
emotionaalisuus.

Positiivisen emotionaalisuuden hermostollinen perusta on
aivojen kayttaytymisen lahestymisjarjestelmassa, jonka
aktivoituminen koetaan positiivisina tunteina kuten iloisuutena
ja toiveikkuutena. Jarjestelmén voimakkaseen perittyyn
herkkyyteen liittyy toiminnan impulsiivisuus ja monotonisuuden
valttdminen. Negatiivinen emotionaalisuus puolestaan liittyy
kayttaytymisen valttdmisjarjestelmaan, jonka aktivoitumiseen
liittyy pelokkuuden, hermostuneisuuden ja ahdistuneisuuden



tunteet.

Naiden hermostollisten systeemien peritty herkkyys vaikuttaa
yksilon kokemusten yleiseen tunnesavyyn. Yhtena selityksena
tdman perusjaottelun kehittymiselle on esitetty, ettd evoluutio
suosii organismia, joka oppii ja paattaa nopeasti onko
tilanteessa parempi lahestya vai valttda. Emootiojarjestelmat
ovat lajikehityksellisesti vanhoja, ihmiselle luonteenomaisia
korkeammista tiedollisista toiminnoista vastaavia aivoalueita
huomattavasti varhaisempia. Yksilon kehityksessa tama
evolutiivinen jatkumo on nahtavissa ikédan kuin nopeutettuna.
Vauva-idssa emootiojarjestelmien toiminta ja niissa esiintyvat
pysyvat yksildlliset erot ovat selvasti havaittavissa. Kasvamisen
my6ta vuorovaikutuksessa ympariston kanssa lapsi omaksuu
uusia tapoja sdadella tunteitaan mm. tilanteen merkityksen
tulkinnalla ja aktiivisella tilanteiden valikoinnilla. Ihminen siis
pyrkii valintojensa avulla [6ytmaan elamassaan
temperamentilleen sopivan haasteellisuuden ja
stressaavuuden tason.

Arkikokemuksemme osoittaa, ettd emootiot ovat suhteellisen
itsendisia. Emme kykene tahdonalaisesti paattamaan mita
tunnemme, emmeka muuttamaan virinnytta tunnetilaa helposti
toiseksi. Tutkimukset ovat osoittaneet seka lyhytkestoisten
emootioiden ettéd kestoltaan pidempien mielialojen suuntaavan
tahdonalaisia tiedollisia prosessejamme ja tulkintojamme.
Emootiot siis vaikuttavat myos siihen mitéa tahdomme. Tama
emootioiden kyky helpottaa valintojen tekemista on erittdin
hyddyllinen, valttdmatonkin epaselvissa ja tiedollisesti
monimutkaisissa yksilén kannalta tarkeissa tilanteissa, vaaran
valttdmisessa tai vaikkapa ammatin valitsemisessa. Toisaalta
esimerkiksi temperamenttiin liittyvé voimakas yleistynyt
negatiivinen emotionaalisuus voimistaa seké kehollista etta
koettua stressia.

Tutkimuksemme osoittavat voimakkaan negatiivisen
emotionaalisuuden liittyvén koetehtévien aikaiseen
negatiivisten tunteiden kokemiseen ja kehollista stressia
synnyttdvan autonomisen hermoston aktivoitumiseen. Stressiin
liittyva koettu tunnetila ei valttdmatta ole voimakas.
Fysiologinen reagoivuus, koettu tunnetila ja ulospain nakyva
ilmentdminen ovat toisiinsa liittyneitd, mutta osin eri pdamaaria
palvelevia.

Kehollisen aktivoitumisen paatehtava on tarjota toiminnan
kannalta sopiva maara resursseja (esim. verenkierron mukana
kulkevia ravintoaineita) oikeille kohde-elimille. Tunnekokemus
auttaa tilanteen hahmottamisessa ja toiminnan
suuntaamisessa. Imentdminen, ei-kielellinen viestinta, toimii
tunnetilaa vahvistavasti ja toisaalta merkkina muille.
Osittaisesta erillisyydesta johtuen stressitutkimuksissa
mitataan subjektiivisen kokemuksen lisaksi kehollista
aktivoitumista. Kehollinen kuormittuminen on valttamatonta,
jotta stressilla voisi olla vaikutusta esimerkiksi yksilén
sairastumisriskiin.

Temperamentin ja stressikokemusten yhteys

Jotta emotionaalisella reaktiivisuudella olisi merkitysta
sairastumisriskille taytyy silla olla vaikutusta monen tyyppisessa
toiminnassa. Stressitehtévien aikainen yleistynyt negatiivinen
emotionaalisuus, joka ilmeni tylsistymisena (miehilla
voimakkaampi) seka ahdistuksena (naisilla voimakkaampi)
liittyi tutkimuksessamme kohonneeseen metabolisen
oireyhtyman riskiin, joka on yksi keskeisia aikuisian diabetesta
ja sydan- ja verisuonitauteja ennustava fysiologinen hairiétila.
Positiivinen mieliala kokeiden lopussa taas naytti, erityisesti
naisilla, liittyvén pienentyneeseen riskiin.

Stressin liittyvassa fysiologiassa on korostettu sympaattisen
hermoston aktivoitumiseen liittyvia tapahtumia kuten sykkeen
kohoamista, verenpaineen kasvua ja stressihormonien
vapautumista. Autonomisen hermoston parasympaattisen osan
toiminnan osuutta stressissa ei ole juurikaan selvitetty.
Aiemmat tutkimukset ovat viitanneet parasympatikuksen
aktivaation toimivan stressireaktioiden puskurina. Saatelyn
heikentyminen on liitetty mm. kohonneeseen
koronaaritautiriskiin. Tutkimuksessamme havaitsimme, ettei
koettuun uupumukseen nayta stressitilanteessa liittyvan
voimakasta fysiologista viriamista, vaan resurssien
palautumiseen liittyvan séatelyn heikentyminen, mika myés
vastaa henkiléiden kokemusta voimavarojen vahenemisesta.

Temperamentin ja lyhytkestoisen emotionaalisen kokemuksen
seka stressin vélisia yhteyksia ei aiemmin ole juurikaan tutkittu



'-_“:;"\

~ kokeeliisesti. Vaikka temperamentin avull

- aikuisién tydelaméan haasteiden ja yksilolli

ennustamaan yksilén toiminnan sisaltéa, ni
havaitsimme temperamenttipiirteiden enn
tunnekokemusta erilaisissa tehtavatilantei
pitamisten, laskutehtavien, reaktioaikate?
Taipumus negatiiviseen emotionaalisuuts

korkeampana koettuna pelokkuutena ja he
Positiiviseen emotionaalisuuteen puoles
onnellisuuden tunteet. Lepotilanteiden aik
positiivinen emotionaalisuus yhdistyi tylsis
uneliaisuuden tunteeseen ja tehtavien ai
kokemukseen. Tuloksista ilmenee temp
tilanteiden yksildlliselle kokemiselle. Impi
monotonisuutta valttavat henkilot kokevat
muita henkil6itéd suurempana stressin I

Heraa kysymys, onko ihminen sitten syni
temperamenttinsa armoilla. Saateleeko te
stressinsietokykynsa, ja syntyyko toinen i
kestamaan stressia, kun taas toisen ihmiF
suojaa hanet sairastumiselta?

Vaikka synnynnaisia eroja on, ei luonto k‘il'
nain epaoikeudenmukainen, vaan yksilll

ymmartamisellda saadaan mista tahansa Ia
stressista selviytyva ihminen. Psykologia o
kasitteen "goodness of fit", ympariston
temperamentin yhteensopivuus, kuvaanq
Yhteensopivuus tarkoittaa ennen kaikkea
temperamentin ja kasvatuksen yhteensopi

sopivuutta. "Goodness of fit" korostaa yks
huomioimista. Se ei tarkoita, etta lapsi sa
tai ettd hanelle sallitaan mika tahansa ka
on sellainen temperamentti”, vaan se ta
vaatimukset ja haasteet asetetaan lapsel
tahdissa, kun hén on kykeneva ne vast‘aaI
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