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Antonio Damasio, portugalilaissyntyinen lowan yliopiston
neurologian professori kévi Suomen Kulttuurirahaston
kutsumana 25.9.2000 Helsingissa pitaméassa Yrjo Reenpaa -
luennon aiheesta "Emotion and Consciousness" (Tunne ja
tietoisuus). Hanen nyt kasiteltava kirjansa tarjoaa enemméan
tasta aiheesta.

Jotkut kai ajattelevat, ettéd kunhan tietokoneet viela vahan
kehittyvat, niistakin tulee tietoisia olioita. Alan tutkijat, kuten
Antonio Damasio, eivat ole tata mielta. Han perustelee selvasti
kasityksensa, jonka mukaan tietoisuus alkaa tunteista. Niillakin
on tosin logiikkansa ja yhteytensa jarkeen, "kogpnitioihin".

Erehtyikdé Descartes?

René Descartes (1596-1650) saa Damasiolta jalleen kerran
rokkiinsd, mielesténi ilman omaa syytdan. "Cogito, ergo sum"
("Ajattelen, tiedan, siis olen olemassa") on se Descartes'in
lause, jonka kritisoimista on jo kauan pidetty eréana filosofian
opiskelijoille sopivana harjoitustehtavana (kuten myés Tuomas
Akvinolaisen todisteita Jumalan olemassaolosta, jotka jo Kant
hylk&si). Antonio Damasio nujersi Descartes'in paatelman
edellisessad menestyskirjassaan Descartes' Error (1994), joka
lienee kaannetty jo 18 kielelle.

Descartes'in edelld mainittu kuuluisa aforismi on usein tulkittu
tarkoittamaan sita, etta "sielu" tai ajattelu voisi olla olemassa
ilman elédvaa organismia aivoineen, hermoineen, kaikkineen.
Tama olisi "Descartes'in virhe", ja samalla filosofisen dualismin
perusta. Descartes'in omat fysiologiaa koskevat myohemmat
kirjoitukset, kuten "Mielenliikutusten tutkistelu" (1650, julkaistu
suomeksi 1899) eivat mielestani tata kasitysta tue, vaan
todistavat eldvan kokonaisorganismin valttdmattémyytta
"sielulle”. Descartes'in ajattelu oli tdssé suhteessa véhemman
yksioikoista, kuin miksi sen aikainen kirkko sen kasitti ja hanen
nykyiset kriitikkonsa sen haluavat tulkita.

Descartes ja Tuomas olivat niin huomattavia filosofeja, etta
heista riittaa juttua viela nykypaiviin. Silti toivoo jotain uuttakin.
Sitd Damasio tarjoaa nyt esiteltavassa 1999 englanniksi
ilmestyneessa teoksessaan, joka sekin on jo kdannetty 18
kielelle. On hienoa, etta tdma erinomainen kirja on
suomennettu nopeasti ja hyvin.

Damasiolla on kokemusta biologiasta, neurologiasta ja
neuropsykologiasta. lhmisen tietoisuus perustuu hermostomme
biologiseen kehitykseen ja on siind syvemmalla kuin usein
ajatellaan.

Mielen elokuva

Damasio haaveili nuorena elokuvaohjaajan urasta. Tasta
muistuttavat hdnen esityksissaan ilmeneva draaman taju ja
hénen jatkuva kiinnostuksensa "mielen elokuvaan". Helposti
tuleekin mieleen verrata tietoisuutta ja unia elokuvaan. Miten
"katsoja", joka samalla on osallistuja ja kaiken omistaja, voi olla
kehittyvan elokuvan sisalléa koko ajan, on se ongelma, johon
Damasio hakee tassa kirjassaan vastausta.

"Tietoisuus on yhtendinen mielen hahmo, joka yhdistda esineen
ja ihmisen itsen” (s. 22). Miten aivojen elokuva syntyy, ja miten
elokuvan ainoan omistajan ja samalla havainnoijan ilmentyméa
luodaan elokuvan sisélle, ja siita tuleekin mielen elokuva?

"Téssa omak sumani kéasitys tietoisuudesta liittyy historiallisesti niinkin
monenlaisten ajattelijoiden kuin Locken, Brentanon, Kantin, Freudin ja
William Jamesin ilmaisemiin ndkemyksiin. He uskoivat kuten minakin,

etta tietoisuus on 'siséinen aisti" (s. 120).



Tietoisuus ja tunne sisaisina aisteina

Ajatus tietoisuudesta sisdisena aistina tuo mieleen klassiset
emootioteoriat, usein tunneteorioiksi sanotut. Jamesin ja
Langen jo 1884-85 esittdméan emootioteorian mukaan emootio
syntyy, kun ulkoinen &rsyke tuottaa ulospain suuntautuvan
lihasreaktion, paon tai Idhestymisen, ja toisaalta lihaksissa tai
sisdelimissa ilmenevan reaktion, jotka molemmat aistitaan.
Naiden aistimusten jatkuva tai toistuva yhteys saa aikaan
emootiotilan. Lainaan Helsingin Sanomissa ilmestyvaa
"Tiikeri"-sarjakuvaa: "'Koirat heiluttavat hdntaansa, kun ne ovat
iloisia.' - 'Jospa juuri hannanheiluttaminen tekee niista iloisia."

Damasio kannattaa ja laajentaa William Jamesin tunneteoriaa.
"James esitti, ettd emootion aikana aivot saavat kehon
muuttumaan ja ettéd emootion tunteminen johtuu kehon
muutoksen havaitsemisesta. --- tunteet ovat suurelta osin kehon
tilan muutosten heijastumia, mika on William Jamesin luova
panos talla alalla. Esittdamani uudet piirteet kuitenkin lisaavat
uuden ulottuvuuden naihin ilmidihin. Jopa tyypillisimmassa
tapahtumaketjussa emotionaaliset vasteet kohdistuvat seka
varsinaiseen kehoon efté aivoihin. Aivot tuottavat huomattavan
muutoksen neuraaliseen prosessointiin ja timéa on merkittava
osa siita, mika aistitaan tunteena." (s.260-261).

MyS8hemmin on keskusteltu [ahinna siitd, missa
aivorakenteissa ulospain suuntautuvan reaktion ja sisaisen tilan
muutoksen yhteys tapahtuu, valiaivojen keskella (Cannon) vai
yleisena valvetilan aktivaatiojarjestelméana toimivassa laajassa
hermosolujen verkkorakenteessa (Lindsley).

Damasio erottaa emootiot ja tunteet toisistaan. Emootiot
suuntautuvat ulospain ja ovat julkisia, mutta aloittavat
vaikutuksensa mieleen sisaanpain suuntautuneiden ja
yksityisten tunteiden kautta (s. 41).

Tunteet edeltavat tietoisuutta

Tunteet ovat kehityksellisesti ensin, sitten vasta jarki, jonka
kelvollinen toiminta edellyttdd Damasion mukaan tunteita.
Tietoisuus on kehittynyt paljon ennen kielen kayttéa. Damasio
tuo teoriaansa varten esille uusia kasitteita, kuten esi-itse,
ydintietoisuus ja ydinitse, omaelamakerrallinen itse ja
laajentunut tietoisuus. Nama sopivat kuvaamaan tietoisuuden
oletettua kehitysta ja myds sen eri tasoja, jotka ilmenevat
erilaisilla aivosairauspotilailla.

Damasio on neuropsykologi, joka on tehnyt psykologisia
havaintoja selvasti maaritellyissa neurologisissa tapauksissa.
Afasiapotilaat eivat kayta eivatka ymmarra kielta, mutta ovat
silti tietoisia. Damasio kayttaa laajaa tutkimusaineistoaan ja
biologian alan tuntemustaan selvittddkseen tietoisuuden
edellytyksia. Vaikka han ei pyri ratkaisemaan tietoisuuden
filosofista ongelmaa, hénen paatelmidan ei kukaan
tietoisuudesta kiinnostunut voi sivuuttaa.

Omat vahaiset havaintoni koskevat sairaustilaa, jossa veren
natriumpitoisuus oli véhentynyt kymmenkunta prosenttia. Koska
hermosolujen toiminta riippuu niiden solukalvon sisé- ja
ulkopuolen natrium- ja kaliumpitoisuuksista, tallainen muutos
voi olla hyvinkin vaikuttava. Veren natriumpitoisuuden laskiessa
sanamuisti hairiintyi ensin, sitten ilmeni nakoé- ja kuuloaistin
hallusinaatioita, mutta tietoisuus ja tunteet sailyivat
muuttumattomina. Hairiét poistuivat natriumpitoisuuden
palatessa normaalia kohden. Namakin havainnot ehka tukevat
sitd kasitysta, etta tietoisuus ja tunteet ovat meissa vakaampia
ja syvemmalla kuin eraat kogpnitiiviset toiminnat.

Ovatko tietoisuus ja tunne "sisdisid aisteja"? Meilla on paljon
siséisia aisteja, jotka ovat mukana pitdmassa ylla ruumiimme
toimintoja. Kéveleminen edellyttaa lihas- ja janneaistin seka
tasapainoaistin toimintaa. Hengitysliikkeet perustuvat
lihasaistin toimintaan: sisdanhengityksessa tapahtuva
kylkilihasten venyminen aiheuttaa lihasaistin kautta niiden
veltostumisen ja uloshengityksen. Jos likumme enemman,
vereen kertyy enemman hiilidioksidia, ja sisdinen kemiallinen
aisti lisda hengitystiheytta, keuhkojen tuuletusta ja siten poistaa
hiilidioksidia ja tuo lisdé happea vereen. Kaikki nama ja monet
muut sisdiset aistit toimivat téysin tietdmattdmme, mutta pitavat
ylld ruumiimme suhteellisen vakioista tilaa, homeostaasia. Tata
Damasio kasittelee perusteellisesti (s. 127-143). Ehka tunteet
ja tietoisuus yhdistévat nama saatelyjarjestelmat erinomaiseen



muistiimme ja tietojenkasittelyn kykyymme, kognitiiviseen
toimintaamme.

Tietoisuuden synty ja kehitys

Damasion mukaan tietoisuuden perustana on "tunteiden
tunteminen". Han esittelee kirjan sivuilla 127-249 omia ja
muiden havaintoja, jotka tukevat tata ajatusta. Saman olisi ehka
voinut kertoa lyhyemmin mutta tuskin vakuuttavammin.

Damasion kasitys tietoisuuden kehityksesta (s. 274-285) on
kirjan huippukohta. Se kasittelee lahinna ihmisen tietoisuuden
kehitysta, asteita ja tasoja.

Kaikissa elaimissa, yksisoluisia my6ten iimeneva
valintakayttaytyminen, esimerkiksi ravinnon ja ympariston
lampétilan valinta, ei ole osoitus niiden tietoisuudesta, vaan voi
perustua niiden refleksimaisesti toimiviin
itsesaatelymekanismeihin, joita Damasiokin késittelee.
Ruumiin saatelymekanismit eivat toimi vain sen siséisina vaan
myds suunnistavat eliétéd sen ymparistossa. Descartes'inkin
kayttama esimerkki siita, etta ihminen vetda sormensa pois
sita polttavasta liekista, on valttamiskayttaytymista, jota esiintyy
kaikilla elaimilld. Valinta ja valttdminen jaavat Damasion
tietoisuuden kehitysta esittédvan kaavion ala- ja ulkopuolelle.

Damasion kaavio (esi-itse, ydinitse, omaeldmakerrallinen itse)
luo keskustelulle pohjan. Se tuo esille sen, etta tietoisuus
edellyttaa sisaisia representaatioita, kuvia, karttoja
ulkomaailmasta. Toisaalta tietoisuus ei edellytd ainakaan
aktiivista kielenkayttoa.

Damasion mukaan tietoisuus on erds tunne, ehka "sen
tietdmisen tunne, ettd meilla on tunteita --- tietoisuus sailyi,
koska sen saaneet eliét saattoivat 'tuntea’ tunteet” (s. 258).
Tunteilla on ehdoton yhteys kehoon.

"Tietoisuus on anwkasta, koska se tuottaa keinon saawttaa uuden
homeostaasin. — Tietoisuus on vain viimeisin ja hienostunein keino téhan
paésemiseksi ja se toimii raivaamalla tien uusien vasteiden luomiselle
sellaisessa ympéristéssa, jonka kanssa elién rakenne ei ole
sopusoinnussa automaattisten vasteiden tasolla. — Sanalla sanoen
tietoisuuden woima tulee tehokkaasta yhteydesta, jonka se luo yksildllisen
eldmén s&&don biologisen koneiston ja ajattelun biologisen koneiston
valille." (s. 272-3). Tietoisuuden ja piilotietoisuuden vélinen yhteys kiinnittaa
huomion yksilén eldmaan luomalla huolen siité. "Tietoisuus on anokasta,
koska se keskittéé tiedon yksildllisen elion elamaan." (s. 273).

Kirjan lopussa (s. 287-303) on laaja mutta tdman kirjan lukijoille
ja muillekin hyddyllinen peruskasitteiden esittely. Kirjaa voi
lukea patkittainkin, silloin kun haluaa. Silti siita saa uusia
ajatuksia ja ehka myds tunteita itselleen.

Ihmisen olemassaolon draama

Antonio Damasiolla on erinomainen draaman taju. Han tuo
esille "nayttamokohtauksia”, siis tapausselosteita ja todisteita,
jotka lopuksi kiteytetaan aforismin tapaan:

"Niinpé ihmisen olemassaolon draama syntyy tietoisuudesta, koska se
liittyy tietoon, joka saadaan kaupasta, jota kukaan ei tehnyt: paremman
olemassaolon hinta on itse olemassaoloa koskevan viattomuuden
menettéminen.” (s. 284).

"Siné et née sitéd, minkad miné néen, kun katsot minun aivotoimintaani.
Néet osan aivotoiminnastani, kun mind nden mité néen." (s.275).

"Mielella ja kayttaytymiselld voi olla yhteyksié, ja yhtymékohdat tulevat
Idheisemmiksi, kun tiede edistyy, mutta entyispiirteiltédén mieli ja
kayttéytyminen ovat eri asioita. T&sté syysté on erittéin todennék 6isté,
etten milloinkaan saa tietéé ajatuksiasi ellet kerro niitd minulle, etka siné
saa milloinkaan tietd& omiani ellen miné kerro niité sinulle” (s. 277-8).

Lainasin otsikkoon Maria Jotunin 1913 ilmestyneen
novellikokoelman Kun on tunteet nimen. Paatoimittaja pyysi
tata arviota viime vuoden syys-lokakuussa vaimoltani Kirstilta
jaltai minulta; se jai minun tehtavakseni.

Kari Lagerspetz on Turun yliopiston fysiologisen eléintieteen
emeritusprofessori.
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