Miten ihmisen kadonnut turkki vaihtui vaatteisiin?

Pekka Nuorteva

Tdit nousivat Tieteessd tapahtuu -lehteen
4/2002 hupaisana esimerkkina siitd miten va-
hadpitoiset hyonteiset voivat aiheuttaa niin-
kin merkittavin ilmién kuin ihmisen karvat-
tomuuden. Tima antoi minulle aiheen huo-
mauttaa, ettd pilkkukuumeen ainoina levit-
tdjind toimivilla tdilld on tosiaan kapasiteet-
tia tuollaisen evolutionaarisen muutoksen
aiheuttamiseen (TT 6/2002). Samalla huo-
mautin siitd, ettei tiedeyhteisdssd ole kun-
nolla tajuttu, miten mahtavalla voimalla sai-
rauksia levittavit hyonteiset vaikuttavat ih-
misen kuolleisuuteen sekd maailmantalou-
den ja kansanterveyden keskeisiin ongel-
miin. Nuo vaikutukset on tutkittu ja doku-
mentoitu varsin perusteellisesti. Ongelmana
on, ettei olemassa oleva tieto liiku hyonteis-

tieteen spesiaalialalta niiden tietoisuuteen,
joiden holistiset maailmanmallit vinoutuvat
tuon tiedon viheksynnin vuoksi.

Professori Arno Forsius ja FL Virpi Kauko oli-
vat Tieteessi tapahtuu -lehden numeroon
7/2002 lahettineet kannanottonsa asiaan. Ne
ilahduttivat minua, koska keskustellenhan
asiat parhaiten edistyvat. Arno Forsiuksella
oli kirjoituksensa johdannossa evoluutiome-
kanismiin liittyvid yleisid ndkemyksid, mutta
hyonteisten osuuteen hén ei siind puuttunut.
Hyonteiset hédn otti esille vain ihmisen karva-
peitteen hdvidmisen osalta. Han arveli, ettd
karvapeitteen hdavidminen on pikemminkin li-
sannyt ihmisen alttiutta kirppujen, luteiden,
taiden ja hyttysten hyokkayksille. Virpi Kauko



puolestaan kysyy, missa olosuhteissa turkista
ylipddnsa on enemmaéan hyotya kuin haittaa
syopaldistorjunnan kannalta.

Syopiiliisten elintapaerot ovat suuria

Tilanteen ymmartdmiseksi on todettava, ettei-
vit “verta imevét syopéaldiset” muodosta min-
kaanlaista ekologisesti yhtendistd joukkiota.
Erot tdiden, luteiden, kirppujen, hyttysten ja
karpésten elintavoissa ovat ratkaisevan suuria
— samaa luokkaa, kuin erot nisikkaiden, kalo-
jen, kadrmeiden, lintujen ja sammakoiden
elintavoissa. Kunkin ”sydpaldisryhméan” suh-
detta karvapeitteeseen on siksi tarkasteltava
erikseen.

Téllaista tarkastelua suoritettaessa on huo-
mattava, ettd hyonteisten verenimentd ei si-
nédnsd vaikuta ihmisen kuolleisuuteen juuri
mitddn. Ratkaisevaa ihmisen menestymiselle
ja evoluutiopaineiden synnylle on vain se,
kuinka vaarallisia sairaudenaiheuttaja-mikro-
beja erilaatuiset “syopéldiset” siirtavat ihmi-
seen.

Kaytyyn keskusteluun liittyen on syyta ly-
hyesti todeta eri syopaldistyyppien eldméanta-
vat, suhde turkkiin ja kyky levittdd tappavia
sairauksia:

TAIT eldvit kaikissa elinvaiheissaan ihmi-
sen turkissa ja ovat siitd ehdottoman riippu-
vaisia. Tditten ihmiseen levittama pilkkukuu-
me on erittdin vaarallinen ja korkeata kuollei-
suutta aiheuttava sairaus. Pilkkukuume voi
levitd vain taitten valitykselld. Se esiintyy laa-
joina epidemioina erityisesti sotajoukoissa,
koska tdit padsevat tiheddn miehitetyissa ma-
joitustiloissa tehokkaasti siirtyméaan ihmisesta
toiseen. Sukuelinten karvoituksessa eldva sa-
tiainen ei toimi pilkkukuumeen levittdjana,
péaétdin levittdmiskyky on heikko.

LUTEET elévait kaikissa kehitysvaiheissaan
ihmisten asumuksissa ja kédyvit ajoittain ime-
massd verta. Turkki ei muodosta estettd ruo-
kailulle. Tavalliset luteet eivét levitd sairauk-
sia. Vain erdit Eteld-Amerikassa eldvét Triato-
minae alaheimon luteet (28 lajia) levittavat
vaarallista Trypanosoma cruzi- siimaelion ai-
heuttamaa Chagasin sairautta.

KIRPUT eldavét toukkina maassa, pesien
pehmusteissa tai lattianraoissa ja syovit or-
gaanisia jatteitd. Aikuisasteella ne kayvat
ajoittain imemadssa nisdkkaiden ja lintujen ver-
ta. Kirput pystyvét hyvin liikkumaan isantan-

sé turkissa, mutta eivat ole siitd ehdottoman
riippuvaisia. Kirppuaikuiset levittavat ihmi-
selle tappavan vaarallista paiseruttoa, joka on
esiintynyt lukuisina maailmanlaajuista kuole-
maa aiheuttavina pandemioina (mm. musta
surma).

Rutto on varsinaisesti luonnonvaraisilla
pikkunisakkailld esiintyva kirppujen levitta-
ma sairaus (sylvatic plague). Pikkunisiakkaiden
kirput saattavat levittda sairauden suoraan ih-
misiin (mm. marmotinmetséstdjiin), mutta ta-
vallisesti ruttotartunta levidd ensin luonnon
jyrsijoista ihmisasutuksen parissa eldviin mus-
tarottiin ja ndistd edelleen kirppujen siirtama-
nd ihmisiin. Paiseruttopandemiat muuntuvat
toisinaan ilman kirppuja levidvéksi keuhkoru-
toksi. Ruttopandemiat ovat kautta aikojen jar-
ruttaneet tehokkaasti ihmiskunnan lisaanty-
mistd — jopa tehokkaammin kuin isorokko.
Rottasotien, asumishygienian parantamisen,
hyonteismyrkkyjen levittimisen ja antibioot-
tien kdyton yhteisvoimalla on ruttoepidemiat
nyttemmin saatu kuriin.

HYTTYSET (moskiitot) eldviat padosan eld-
mastadn toukkina erilaisissa pikkulampareis-
sa ja syovat niiden pienelidstdd. Aikuisina
hyttysnaaraat kdyvat imeméssad verta nisak-
kéistd ja linnuista. Verestd saatavat aminoha-
pot edistavat munien kehitystd. Ruokailukoh-
teena olevien nisikkaiden karvapeite vaikeut-
taa jossain mddrin hyttysnaaraiden ve-
renimentdd, mutta ei muodosta sille ehdoton-
ta estetta.

Hyttyset levittdvdt ihmiseen neljad mala-
rialoislajia, paria ihmisveressa eldavaa sukkula-
matoa ja 40-80 virussairautta. Erityisesti mala-
riaa levittavat Anopheles-suvun hyttyset toimi-
vat kuoleman niittomiehind tehokkaammin
kuin mitkddan muut vertaimevit hyonteiset.
Hyttysten levittdimadn malarian vaikutus ih-
miskunnan runsauteen jatkuu tehokkaana
vuodesta toiseen eika esiinny sellaisina ajoit-
tain toistuvina pandemioina kuin kirppujen
levittama rutto. Malaria on keskittynyt lampi-
mille ilmastoalueille, koska malarialoisijoiden
kehityskulkuun kuuluva lisddntyminen hytty-
sen elimistdssd estyy, jos niiden vaihtolampoi-
nen isanta ei eld riittdvan lampimalla ilmasto-
alueella. Malariaa voidaan tehokkaimmin tor-
jua hyttysiin kohdistuvilla toimenpiteilla.
DDT:ta torjuntamyrkkyna kdyttanyt WHO oli
jopa vdhilla onnistua malarian taydellisessa
hévittdmisessd, mutta hanke raukesi, kun hyt-
tysille kehittyi ankaran valintapaineen esiin
puristamana DDT-resistenssi.



KARPASET, jotka kiusallisen tunkeilevina
héérivat ihmisen ympaérilld, ovat suorittaneet
toukkakehityksensd ulosteissa, raadoissa ja
muissa orgaanisissa jatteissd. Aikuistuneet
kdrpdset syovit aluksi kukkien mettd ja muita
makeita nesteitd, myohemmin méténevista ai-
neksista tihkuvia valkuaispitoisia nesteita.
Kérpéasten suorittama sairaudenlevitys ei ta-
pahdu suoraan ihmiseen, vaan keittiossa ja
ruokahuoneessa esiin nostettuihin elintarvik-
keisiin, joille kdrpédset saapuvat aterioimaan.
Tavataan sanoa, ettd karpaset muodostavat
ulosteissa, kaatopaikoilla ja raadoissa muhivil-
le sairaudenaiheuttajamikrobeille tehokkaan
ilmasillan ihmisen elintarvikkeisiin.

Kaikkiaan kdrpdsten tiedetddn levittivan
yli sataa ihmiselle patogeenistd mikrobilajia.
Erityisen tehokkaasti kédrpaset levittavat ripu-
lisairauksia aiheuttavia bakteereita ja viruksia
— aikanaan isorokkoviruksiakin. Kehitysmais-
sa kédrpasten vuodenaikainen runsaudenvaih-
telu heilahtelee samassa tahdissa kuin lasten ja
imevdisten ripulikuolleisuus. Mikrobeja kul-
keutuu osaksi kdrpdsten pintaan tarttuneina,
osaksi ulosteissa. Kédrpasten suolistossa ei ole

bakteereita tappavia ruuansulatusnesteitd
vaan olosuhteet, joissa bakteerit pystyvét jopa
lisdantymaan.

Kérpésten ulosteetkin ovat mikrobiystaval-
lisia sikali, etta ulostepisaran pintaan kehittyy
mikrobeja kuivumiselta suojaava kelmu. -
Koska kirpasten sairaudenlevitys tapahtuu
elintarvikkeiden valitykselld, jad ihmisen kar-
vaisuus vaille merkitysta.

TSETSEKARPASET ovat Glossina-sukuun
kuuluvia verta imevid karpasid, joiden paa-
asiallisena esiintymisalueena on Afrikka. Ne
levittavat syljessaan Trypanosoma-suvun siima-
elivita ihmisten ja luonnonvaraisten nisakkai-
den verisuonistoon. Ihmiselld Trypanosomat
aiheuttavat kahta tappavaa unitautimuotoa.
Karjalla ne aiheuttavat naganaa, joka estda
karjanhoidon laajoilla alueilla. Karvapeite ei
estd tsetsekdrpasten ruokailua. Tastd kertoo
naganan olemassaolo, sekd tsetsekdrpasten
kyky levittda T. rhodesiensen aiheuttamaa &kil-
lisesti tappavaa unitautimuotoa karvaisista ni-
sakkaistd ihmisiin. Pelkédstdan ihmiselld eldavaa
T. gambiense unitautiloista vastaan ihminen on
kehittanyt sellaisen immunologis-fysiologisen
vastustuskyvyn, joka pitkittdd unitaudin kes-
toaikaa niin monilla vuosilla, ettd ihminen eh-
tii lisddantyd ennen kuolemaansa. Joillain
alueilla vastustuskyky on kehittynyt niin te-
hokkaaksi, ettd unitauti ei tapa lainkaan.

Tésséd tapauksessa evoluution toiminta ei
ole kohdistunut sairautta levittaivdaan hyontei-
seen vaan suoraan sairauden aiheuttajaan.

Tiit ovat tirkeimpii turkinpoistossa

Kun tarkastelemme edelld esiteltyjen ”syopa-
laisten” joukkoa, voimme todeta, ettd vain tdit
elavit koko elinikdnsd isdntdnsd karvaviida-
kossa. Muut tarkastellut “syopaldiset” pistay-
tyvét vain aikuisasteella aterialle turkkiin.

Edelleen voimme todeta, ettd vain tiit ovat
ehdottomasti riippuvaisia isdntdnsa karvapeit-
teen olemassaolosta. Kirpuille turkki on sen
verran hyodyllinen ruokarauhan antajana, etta
niiden pintaan on evoluutiossa kehittynyt ta-
kaviistoon sojottavia sukasia, jotka estdvat
kirppuja putoamasta pois, jos isénta ravistelee
turkkiaan. Joidenkin toisten sy&paldisten ve-
renimentdd isdnnadn karvapeite saattaa hieman
haitata, mutta karvattomuus merkitsee niille
vain véhdistd ruokailun helpottumista.

Téitten levittdméa pilkkukuume on ihmisel-
le sen suuruusluokan haitta, ettd se on pysty-
nyt kdynnistaimaan evolutionaarisen karvan-
poiston. Useat muutkin ihmisen ”sydpéldiset”
pystyvét levittdimiensd patogeenisten mikro-
bien voimalla nostamaan saman suuruisia tai
suurempiakin evoluutiopaineita kuin pilkku-
kuume-riketsioilla varustautuneet tiit. Vaan
muut sairauksia levittdvat hyonteiset eivét ai-
heuta karvattomuutta, koska karvattomuuden
synty ei auttaisi mitddn niiden torjunnassa.
Evoluutiomyllyssa kehittyvat hyonteisia torju-
vat mekanismit kohdistuvat kunkin ”syopalai-
sen” elaménkierron herkimpiin kohtiin.

Ihmisen karvattomuudella saavutettu hyo-
ty rajoittuu siis tdin ja sen levittimén epidee-
misen pilkkukuumeen torjuntaan. Tdiriesaa
voidaan siten perustellusti pitdd paasyyna ih-
misen karvattomuudelle.

Kadonnut turkki vaihtuu vaatteisiin

Vastaamatta on vield kysymys siitd, miksi ih-
meessa karvattomaksi ja tdivapaaksi kerran
kehittynyt ihminen pukeutui mydhemmin tal-
joihin ja vaatteisiin, jotka antoivat tdiriesalle
paluumahdollisuuden. Asia tulee ymmarretta-
vaksi jos mietitddn, mitd seurauksia turkista ja
taikannasta luopumisesta oli ihmiselle, joka



sithen aikaan eli alkuperdiselld asuinalueel-
laan trooppisen kuumassa Afrikassa. Turkin
menetys ei sielld johtanut viluun. Pilkkukuu-
metta levittdvan tdikannan hdvidminen mer-
kitsi kuolleisuuden alenemista ja ihmispopu-
laation kasvua. Ekologiasta tiedetddn, ettd po-
pulaatiotiheyden kasvu purkautuu tietyn ra-
jan saavutettuaan vaelluksena perinteisen
asuinalueen rajojen ulkopuolelle.

Nain ihmisid virtasi Afrikan kuumuuskes-
kuksesta viileimmille alueille. Sielld karvatto-
mille ihmisille tuli viluinen olo. Vilun torjumi-
seksi ihminen keksi turvautua nuotion loi-
muun ja saaliseldinten taljoihin. Vilu véistyi,
mutta tdit ja pilkkukuume suorittivat paluun
ihmisen riesaksi. Uudestisyntyneen tdivaivan
haitta oli kuitenkin pienempi kuin alkuperai-
selle asuinalueelle jadneen trooppisen loislau-
man aiheuttama haitta. Ja niin ihmiskunta
saattoi jatkaa maailman valloitusta keinotur-

kissa ja vaatetdiden vaivaamana. Tietyssd mie-
lessd ihminen onnistui ndine avuineen toteut-
tamaan maailman valloituksen, mutta tait mo-
net muutkin hyonteiset olivat yhd mukana
vallan jaossa.

Téllaiselta siis nayttda ihmisen karvatto-
muuden syntyhypoteesi biologin silmin kat-
sottuna. Historia ei ole yksioikoinen, koska
luonnontalouden monisdikeisessd koneistossa
kaikki tapahtumat kytkeytyvat toisiinsa holis-
tiseksi verkostoksi. Jos on tarkkana eika vahat-
tele hyonteisten merkitystd, voi tastdkin ver-
koston nurkasta kdsin saada tuntuman maa-
pallolla vallitsevan eldmé&n historian suurta-
pahtumiin. Ne hahmottuvat esiin sellaisella
selkeydelld ja johdonmukaisuudella, ettd voi
jopa uskoa olevansa oikeassa.
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