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Miehet ovat perinteisesti olleet vakivaltaisempia kuin naiset.
Naisten osuus murhista ja tapoista on Suomessa vuosittain
tyypillisesti ollut alle 10 prosenttia, korkeimmillaan se on
noussut 12 %:iin. Albertinkadun ampumaradalla miehia
surmannut nuori nainen on siis varsin poikkeuksellinen mutta
oireellinen tapaus. Naisten vakivaltaisuus on nimittain viime
vuosina kasvanut selvasti — kun naisten osuus pahoinpitelyista
Suomessa oli 60-luvulla n. 2 % ja 80-luvun alussa 5 %, se oli
90-luvun alussa jo 8-9 %.

Turun yliopiston psykologian emeritaprofessori Kirsti
Lagerspetz kirjoitti teoksensa naisten aggressiosta ennen
Albertinkadun ampumaradan surmatéita mutta ilman niitakin
kirja olisi erittain ajankohtainen. Kyseessa ei ole suinkaan
mikaan psykologin muodikas pintaliitopuheenvuoro aiheesta
vaan teos esittelee usean kymmenen vuoden tutkimustyéta
yleistajuisesti mutta kasitteellisesti tarkalla tavalla. Tekstin
takana ovat Lagerspetzin ja hanen oppilaittensa laajat
kansainvalisesti tunnetut tutkimukset, joita Iahdeluettelosta
I6ytyy l18hes viidenkymmenen englanninkielisen artikkelin
verran. Kirsti Lagerspetz ryhmineen onkin maailman johtavia
naisten aggression tutkijoita, ellei suorastaan johtavin.

Naisten epasuora aggressio

Kaikki vakivalta ei valttdmatta ole aggressiota, eika aggressio
on aina vakivaltaista, toista ruumiillisesti vahingoittavaa.
Lagerspetz maéarittelee aggression toisen yksilon tai
ymparistdn tahalliseksi vahingoittamiseksi tai hairitsemiseksi
jaltai tallaiseen toimintaan sisall6llisesti liittyvaksi tunnetilaksi.
Vékivaltatilastot osoittavat, ettd naiset ovat miehia
lauhkeampia ruumiillisen voiman kaytéssa, mutta enta jos
tarkastellaan ylldmainitulla tavalla méaéariteltya aggressiota —
ovatko naiset vdhemman aggressiivisia kuin miehet?

Lagerspetz ja hanen tybtoverinsa Kaj Bjorkvist asettivat
itselleen tuon kysymyksen 80-luvun alussa. Tavanomaiset
aggression tutkimusmenetelmat oli tuolloin laadittu siten, etta
niissa korostuivat miehille ominaiset suorat ja hy6kkaavat
aggression muodot, kuten lydminen ja potkiminen. Lagerspetz
ja Bjorkvist halusivat paasta kasiksi tytdille ja naisille
ominaiseen aggressioon. He haastattelivat 11-12-vuotiaita
tyttdja ja pyysivat heita kuvailemaan, mita toiset tytot tekevat,
kun he suuttuvat jollekin toverilleen. Lahtékohtana oli siis
aggression maaritelmaan kuuluva tunnetila, suuttumus, ja sen
ilmaukset muissa. Kokemus oli nimittain osoittanut, etta
kysymys mité itse tekee suuttuneena tuottaa tytoilla
vastaukseksi varsin rauhanomaisia toimintoja, korkeintaan
mokottamista, siind maarin naisen rooliin kuuluu
epaaggressiivisuus. Toisten suuttumuksen sen sijaan kerrottiin
ilmenevan juoruiluna, haukkumisena, nimittelyna, kostoksi
kolmannen kaveriksi ryhtymisena tai siten, etta on niin kuin ei
tuntisi.

Vastausten perusteella kehitetyssé aggression eri muotoja
mittaavassa testissa edella mainitut, tytdille ominaiset
aggression ilmaukset nimettiin epasuoraksi aggressioksi.
Testi julkaistiin 90-luvun alussa Vaasan yliopiston
julkaisusarjassa. Sita kaytti paitsi Lagerspetzin ryhma myds
pari amerikkalaistutkijaa, tosin lahdettd mainitsematta.
Suomalaiset saattoivat tyydytyksella todeta, etté kyseisten
tutkijoiden "yhdysvaltalaisella aineistolla saamat tulokset
vastasivat omiamme", kommentoi Kirsti Lagerspetz (s. 65)
varsin epaaggressiivisesti tata plagiointia.

Epésuoraa aggressiota on tutkittu eri ikdryhmissa ja ainakin 7
eri kulttuurissa. Se on osoittautunut kaikkialla tyttéjen eniten
kayttdmaksi tyyliksi 8 vuoden idsta alkaen. Lagerspetz
esittelee kirjassaan monipuolisesti ndita kansainvalisten
vertailujen tuloksia, joista ndkyy mm. ettd suomalaiset nuoret
olivat 15 vuoden idssa aggressiivisimpia kaikkien aggression
muotojen suhteen, kun sen sijaan muissa maissa (Israel, Italia,
Puola, Yhdysvallat) aggressioarvot olivat 15-vuotiailla alemmat
kuin 11-vuotiailla. Pohjoismaiden lapset ja nuoret nayttaisivat
siis kehittyvan sosiaalisesti hitaammin kuin eteldisempien
maiden. Selityksia kulttuurieroille saadaan viela odottaa.



 Selvaa kuitenkin on, ett pojat kayttavat suora

~ aggression merkitys persoonallisuudessa. Ag

~aggressiivisuuteen verrattuna vahaista. Lage

~ sukupuolten aggressiivisuutta evoluutioteoria
~ Perinndllisyytta koskevat tutkimukset eivat tue

~ monimuotoisen psykologisen ilmién hormonie

& ~ ristiriitoihin ja vakivaltaan siind yhté hyvin kui

~ ja muiden tutkimuksen ja yleisten teorioiden

- potkivat, lydvat ja tonivat, enemman kuin tytot,
mokéttavat, puhuvat pahaa selén takana ja ko
rupeamalla toisten kaveriksi poikia useammi
kuitenkin useammin kuin pojat ratkaisemaan

rauhanomaisin keinoin.
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~ Aggressiot ja persoonallisuus

Naisten aggressio -teos jakautuu neljaan paa
laajin on psykologisia tutkimuksia kasitteleva j:
edelld esitetyt tutkimustulokset sisaltyvat. Agg
psykologiasta hahmottuu vivahteikas ja moni
- jonka eri puolia edustavat esimerkiksi kouluki

 merkitsevan eri asioita tyttjen ja poikien pers
Useat tutkimukset viittaavat siihen, etta tyttoje
lapsuudenaikainen ei-fyysinen aggressiivisu
my0nteisiin ominaisuuksiin, esimerkiksi hyva
akateemiselle uralle suuntautumiseen. Pojilla
sitdvastoin on yhteydessa kielteisiin asioihin. T
muistettava, etta tyttdjen aggressiivisuus on a

etta lieva aggressiivisuus auttaa naisia pitdm

Kirjan kolme muuta paajaksoa kasittelevat agc
biologiaa, sen yhteiskunnallisia aspekteja se
ristiriitoja. Aggression biologiaa késittelevat |
perinnéllisyyden merkitysta, aggression fysiol

aggressiivisuus sindnsa periytyisi vaan kyse o
mukaan nykydan temperamentti-sanalla luon
herkasta kiihottuvuudesta, voimakkaiden epa
tunteiden herd@misesta ja huonosta tunteide!
kontrollista. Kriittista analyysia ei kestd mydské
reduktionismi, joka yrittdd palauttaa aggressi

vaikutukseen.

Elava ja havainnollinen teos
Tarkastelu laajenee muissa jaksoissa vield par

- vertailuihin ja tiedotusvélineiden vaikutuksiin
tasa-arvoon. Kaikista asioista Kirsti Lagerspe
tieteellisen viiledsti analysoiden mutta samall
konstailematta, elévasti ja havainnollisesti. Lz
tekstissa yhdistyvat luontevasti omien tutkimu:

- Teos kuuluu mielesténi merkittavimpiin psyko
- mita suomeksi on aikoihin ilmestynyt. Se ans
tunnetuksi muillakin kielialueilla.
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