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Ajan kasitteellistdminen on tutkijalle vaativa tehtava.
Ajattelumme ja toimintamme ovat niin kiinteasti ajassa, ajan
kautta ilmaistua, ettei aikaa itsedan ole helppoa pyydystaa.
Tilan voimme nahda silmiemme edess3, ja avaruudellisesti
orientoituneina eldimind meidan on luontevampaa ajatella
maailmaa kokonaisuutena, joka on tilassa ja jolla on
avaruudellisia osia. ltse olemme yksi téllainen avaruudellinen
osa. Aika lumoaa kuitenkin nopeasti sellaisen, joka sen
luonnetta pysahtyy pohtimaan. Jo pelkkd mekaanisen kellon
tarkastelu saa aikaan mita syvallisimpia kysymyksia:
koostuuko aika tunneista ja minuuteista, vain onko kelloaika
vain likimaarainen mitta, jolla aikaa ymmarramme ja
hallitsemme. Jos aika sindnsa ei ole samaa kuin kellon
ilmaisema asia, mita se sitten on? Enta ajan hallinta, ajan
saastaminen ja laatuaika, joista kaikista nykyaan puhutaan kuin
vanhoista tutuista. Onko aika rahaa, ja voidaanko laatuaika
hinnoitella?

Elaman rytmien kiihtyminen erityisesti myohaisteollisissa
l&nsimaissa on saanut monet pohtimaan ajan luonnetta ja
yleisemmin eldman tarkoitusta. Moni on polttanut itsensa
loppuun ja tastéa kriisisté noussut jaloilleen uuden aika-
asenteen ja aikatietoisuuden avulla. Tydssé jaksaminen, josta
yhé useamman tyéyhteison kriisi- ja terapiakokouksissa
puhutaan, on viime kadessa sité, ettd oppii oikean
temporaalisen eli ajallisen olemisen taidon: taidon allokoida
aarellisia resursseja oikeisiin kohteisiin, taidon suunnitella
tapaamiset ja muut tydtehtavat siten, etteivat ne kaadu paalle,
ja taidon eristaa tarpeeksi pitkia yhtendisia ajanjaksoja
ajatteluun ja muuhun luovaan tydhon.

Aikaa koskevalle syvélliselle ymmarrykselle, aikaviisaudelle eli
kronosofialle on nin ollen kysyntaa, ja jokainen kynnelle
kykeneva konsuiltti onkin kiiruhtanut ottamaan kantaa siihen,
miten ajan kanssa ja ajassa pitaisi olla. Alan klassikko,
Stephen R. Coveyn Tie menestykseen (Gummerus 1997) on
perusteellinen kokoelma erilaisia malleja, joilla voi tehtavidan
jarjestaa siten etta askareet saavat arvonsa mukaisen
omistautumisen. Coveyn reseptit soveltuvat erityisesti niille
johtoportaan ihmisille, joilla on oivaltavaa, luotettavaa ja
vasymatonta sihteeritydvoimaa kaytdssaan.

Kriisit ja aikatietoisuus

Osa tuoreista kronosofeista on tehtdvaansa havahtunut
henkilokohtaisen kriisin kautta. Samaan tapaan kuin elakeian
kynnyksella olevat fysiikan ja biologian professorit alkavat
toisinaan nahda ihmeita ja kuulla kummia, Lundin Teknillisen
korkeakoulun fysiikan professori Bodil Jénsson havahtui ajan
kulun kiivauteen ja hengastyttdvaan elamaan yrittdessaan olla
uranainen, perheenditi ja monta muuta asiaa yhta aikaa. Hanen
keskeinen oivalluksensa oli se, ettei kiiretté ole oikeasti
olemassa. Toisin sanoen, kiire on sopimuksenvarainen asia,
joka lakkaa olemasta silla hetkelld kun siihen ei enda uskota.

Jonsson muutti eldmansa kertaheitolla ja otti periaatteekseen
ajatuksen, ettd hanelld on aikaa yllin kyllin. Jonkin asian
sopimuksenvaraisuuden oivaltaminen taitaa yleisemminkin olla
fyysikoille melkoisen kova juttu, ammattinsa puolesta he kun
oppivat pitimaan maailmaa siina olevien tosiasioiden
kokonaisuutena. Sosiaalitieteilija voi vain kuvitella millainen
mullistava kokemus Jénssonia riepotteli kun hanelle aukeni
maailman osittainen sopimuksenvaraisuus.

Kirjoittajan ja lukijan vastuu

Jonssonin kirja puhuttelee, koska se kasittelee kiiretta ja
askareiden jarjestamista arkielamassa. Kirjasta on tullut
maailmanmenestys osittain sen ansiosta, etta siina kasitellaan
syvéllisia ja vaikeita asioita rupattelevaan savyyn. Toinen syy
lienee siina, ettd monille "pohdiskelukirjoille" tyypilliseen
tapaan Jonsson vapauttaa lukijan kaikesta ymmartamisen ja



erityisesti oikein ymmartamisen vastuusta. Esipuheessa
Jonsson kirjoittaa, ettéd hédnen ajatusrakennelmansa ovat hanen
omiaan ja jos niista on lukijalle hyétya, niin han olisi iloinen.
Mutta JOnsson ei oleta, ettd hdnen tarinansa vakuuttaisi
sisdiselld logiikallaan tai edes laveammalla
johdonmukaisuudellaan. Jos kirjoittaja ei usko omaan
tarinaansa tdman enempaa, miten lukija voisi siihen uskoa?
Mene ja tieda, mutta nykyajalle on jotenkin oireellista varustaa
kirja kuin kirja sellaisella esipuheella, joka vapauttaa kaikki
osapuolet vastuusta: kirjoittaja ei tarkoita kirjaimellisesti sita
mitd hén sanoo, eika lukijan tarvitse olla huolissaan, vaikka
Jonssonin tekstin lukeminen saa ajatukset ankkalammikolle.
Tama pullamdssoéinen rakenteettomuus lienee yksi Jonssonin
kirjan suosion syistd, koska kuka sita nyt nykyaikana haluaa
joutua koetukselle, varsinkaan vapaa-aikanaan.

Erityisesti kirjan loppuluvun vertauskuvat papukaijoista ja
villakoirista ovat joko niin monitulkintaisia tai vailla kognitiivista
sisaltéa, ettad viimeistaan silloin lukija on hukassa. Kokematon
lukija ajattelee helposti, ettd Jonsson on syvallinen kirjoittaja,
joka tarjoilee "viisaita neuvoja" kuten kirjan takakannessa
luvataan. Tallainen lukija siirtyy seuraavaksi pohtimaan sita,
onko hédn mahdollisesti oman elamansé papukaija vai
villakoira. Kriittinen lukija huomaa oitis, etté kyse on
pinnallisista sanaleikeista, joilla Jonsson sumuttaa lukijaa siina
vaiheessa, kun hanella ei ole enda mitaan sanottavaa.

Valmistautumista ja pilkkomista

Yleisesta sekavuudesta ja hajanaisuudesta huolimatta tarinasta
kristallisoituu muutama avainkasite, jotka kantavat hieman
pidemmalle. Tallaisia késitteitd ovat valmistautumisaika ja
pilkkomaton aika. Askareiden vaatima kokonaisaika ja
askareiden mielekkyys ovat suhteessa siihen, miten niihin
osaa oikealla tavalla valmistautua. Myos valmistautuminen
laajempana eldamanprojektina on ajan hallinnan ja ajassa
olemisen avaintekija: tulevaisuuden palaset asettuvat
aktuaalistuessaan mielekkaisiin yhteyksiin, jos niihin on osattu
valmistautua, eli niille jokaiselle I6ytyy sovelias kolo
kognitiivisesta skeemasta. Samoin menneisyys tuntuu
mielekkaalta, jos se edes padosin vaikuttaa valmistautumiselta
nykyhetkea varten. Eldama on kasikirjoitus, jonka eri osien on
oltava mielekkaissa suhteissa toisiinsa. Nykyhetki on
menneisyyden tayttymisté ja samalla tulevan valmistelua.
Taman oivaltamisessa Jénssonin kirjasta saattaa olla apua
niille, jotka sita eivat muuten ole ymmartaneet.

Yksi modernin ajan vitsauksista on ajanjaksojen pilkkoutuminen
liian moneen lyhyeen jaksoon. Eldmén kasikirjoituksissa on
lilkaa tapahtumia, eika luppoajalle 18ydy sijaa. Pilkkomaton
aika on kallisarvoista, koska sita ei ole kiinnitetty erilaisiin
madaraaikoihin eika pakollisiin jossain-olemisiin. Lapsuuden
kesat tuntuivat ikuisuuksilta juuri sen takia, ettei ollut ohjattua
ohjelmaa, ei kalenteria. Jonssonin edustamissa vapaissa
akateemisissa ammateissa on edelleen mahdollisuus varata
luppoaikaa ajattelulle, onneksi.

Sairauskertomus

Jonsson maustaa tarinaansa otoksilla omasta elamastaan,
mika niin ikdan on tunnusomaista nykyajan viisausopillisille
pohdinnoille. Yksi teema toistuu muutamassa kohdassa niin
sitkeasti, etta sen voisi kuvitella kertovan enemmankin
professori Jonssonista. Jonsson kertoo suosivansa enemman
sdéhkopostia ja fakseja henkilbkohtaisen kommunikaation
valineina kuin puhelinta. Monessa yhteydessa hén kertoo,
miten hénta itse asiassa raivostuttaa kun joku soittaa hanelle.
Ei hyvaltd nayta. Lukijalle piirtyy kuva ihmisestd, joka ei ole
varsinaisesti muiden ihmisten tavoitettavissa muutoin kuin
silloin, kun hanelle sopii. Tallainen ihminen sulkee pois sen
mahdollisuuden, etté voisi muille avautumalla oppia muilta
heidan ehdoillaan, mika sekin on joskus mahdollista ja
palkitsevaa pidemman péaalle. Jonsson taydentaa kuvaa
kertomalla merkittavimmasta lapsuudenkokemuksestaan:

"Otan esimerkiksi ensimmaisen kokemukseni
eksistentiaalisesta yksindisyydestd. Tunsin suurta
voitonriemua. Olin ensimmaisella luokalla pienessa
kyldkoulussa [...] Erdana paivana minuun iski ajatussalama:
Kukaan ei voi tietda mita ajattelen [...] Muista miten nipistin
suuni kiinni. tse kokemus siita, ettéd ajatukseni olivat minun,
vain minun, eika niitd saanut paastaa irti, elad mielessani kasin
kosketeltavana ja nautinnollisena muistona. Se on niin
voimakas, etten malta olla nipistaméatta suutani kiinni nvtkin,
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kun tulin ajatelleeksi sita." (s. 119-1

Huh-huh. Kirjan takakannessa onki

Tallella ika eletty

Kirjan etukantta komistaa aivan eri
miehen kuva. Olisin odottanut, etta
ikddntymisen iloja ja suruja, varsinki

vanhuksia. Jonsson kasittelee mu
vanhempien ihmisten ominaisuuksiz
lahinna esteita uusien ajatusten syni

Eurooppaa lapaisevan hillitdman ik
Jonsson suhtautuu toiveikkaasti uute

suuntaan, vanhempi sukupolvi kun o
ristiriita syntyy siita, ettd Jonsson s
sukupolvea ajan myymisesta ja mu
Vanhempi sukupolvi ei kuulemma osz
Uusi sukupolvi, joka Jonssonin oppe
ajankayttonsa tarkkaan ja allokoi jo

kuuluvan optimaalisen valmistautumis
suoriutumassa entistd paremmin, ei
luterilaisen tybetiikan ikeesta. Pai
parempaan suoriutumiseen, siihen et
liséksi kasvattaa henkistd pddomaa
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kognitiotieteen filosofian dosentti




