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1990-luku on tuonut tunteet julkisuuden valokeilaan. Kun
vield 1980-luvulla vahateltiin naistenlehtijulkisuutta ja sen
vélittdmaa tunnekulttuuria, tunteista puhumisen
kulttuurista on 1990-luvulla tullut tarkea osa televisionkin
ohjelmatarjontaa. Nykyaan tunteista eivat puhu vain
naiset vaan myos miehet. Kiinnostus tunteisiin koskettaa
my0s tutkijoita ja heidan rooliaan: monet tutkijat joutuvat
kohtaamaan omaan henkil66nsa ja tunne-elamaansa
liittyvia toimittajien kysymyksia, joihin voi olla kiusallista
vastata mikili haluaa pysyttaytya perinteisessa tutkijan
roolissa.

Sitd mukaa kuin perinteet ovat [6ystyneet ja suuret kertomukset
koyhtyneet, sitd mukaa kuin yhteiskunta on muuttunut yha
pirstonaisemmaksi ja arvaamattomammaksi, myds tunteita
sitovat rakenteet ovat valjahtyneet. Tama kehitys on johtanut
kollektiivisten identiteettisuojausten heikkenemiseen ja yha
yksilollisempiin elamantapavalintoihin, jotka saattavat kuitenkin
my0s véahitellen yndenmukaistua globaalin talouden paineissa.
Jos yhteiskunnan rakenteista on yha vaikeampi saada kiinni ja
jos osa sosiologeistakin lukee yhteiskuntaa kuin tekstia
rakenneselityksia vélttaen, ei liene ihme jos tartutaan yksilé6n:
siind missa 1980-luvulla kiinnostuksen keskidssa oli hanen
ruumiinsa, 1990-luvulla on porauduttu hdnen tunteisiinsa.

Paitsi yhteiskunnan julkinen katse my6s yhteiskuntatieteellinen
katse on kiinnittynyt yhd selvemmin tunteisiin. Sosiologien
kiinnostus paansisaiseen maailmaan on kaynyt kasi kadessa
yksilollistymisen ja julkisuuden intimisoitumisen kanssa.
Julkisuuden intimisoituminen on merkinnyt paitsi
henkildkohtaisten tunteiden ja intiimin eldman tulemista yha
voimakkaammin julkisuuden kenttdan myds persoonallisten
ominaisuuksien joutumista julkisesti arvioitavaksi. Ihmisia
arvioidaan yhd enemméan henkil6kohtaisten taipumustensa,
psyykkisen kestavyytensa ja emotionaalisen
itseohjautuvuutensa perusteella.

Julkisuuden intimisoituminen kertoo julkisen ja yksityisen rajan
huokoistumisesta: julkinen ei pelkastaan lapaise yksityista niin
kuin sdhkdisten viestimien aikakaudella on enenevassa maarin
tapahtunut, vaan yksityinen on my6s alkanut vallata julkista,
mista raikeimpia esimerkkeja ovat yha intiimimmat
paljastukset aina maailman suurvaltojen johtajan
seksiseikkailuja mydten. Nain privaatti tulee samalla
haastaneeksi julkisen alueen maéarittelyvallan tarkeana
pidettyyn. Julkisuuden intimisoituminen heijastaa laheisyyteen
liittyvien tarpeiden problematisoitumista ja merkityksen
kasvamista suhteessa julkisen alueen aihepiirien
etuoikeutettuun asemaan.

Julkisuuden femininisoituminen

Tunteiden nouseminen tarkedksi yhteiskunnalliseksi teemaksi
on tapahtunut kasi kadessa naiskulttuurin vaaliman
tunnepuheen julkisuudessa tapahtuneen yleistymisen kanssa.
Naisten poliittisten ja yhteiskunnallisten valta-asemien
vahvistuminen on vauhdittanut myds tunnekulttuurin invaasiota
yha julkisemmiille sfaareille. Tunnepuheen arvonnoususta
kertoo esimerkiksi se, ettd eduskunnan puhemiehen Riitta
Uosukaisen Liehuvassa liekinvarressa kirjoittamat muutamat
seksuaalielaman paljastukset eivét ole olleet esteend hanen
presidenttiehdokkuudelleen. Julkisuuden intimisoitumisen
voidaan ylipdansa nahda edisténeen presidenttipelin
naisistumista: kun presidentti valitaan suoralla kansanvaalilla,
my&s hanen persoonansa ja tunteensa kiinnostavat aénestajia
ja naisehdokkaiden saattaa olla miesehdokkaita helpompi
tuoda yksityisyyttdan tdssa suhteessa julki.

Naistenlehdista tutuksi tullut parisuhdetematiikka on keskeinen
julkisuuden intimisoitumisen sisélté. Televisiossa taté teemaa
edustavat erilaiset parisuhde-, parinvalinta- ja
parinidytadmisohjelmat kuten Napakymppi, Videotreffit,
Vastanaineet, Amorin nuolet, Mars ja Venus, Bénks ja Tuttu
juttu. Tallaisissa ohjelmissa omaa intiimia elamaa vilautellaan
usein leikillisessa kilpailuhengessa. Intiimi eldma tuodaan
yleisdn, tuntemattomien nahtévaksi: yleiso, jonka pitaisi
periaatteessa edustaa vierasta, ottaakin todistajan paikan
ikaan kuin kiinnittddkseen toisensa loytanytta paria toisiinsa.
Aivan kuin haluttaisiin merkita sunde edes hetkeksi



kollektiiviseen muistiin silté varalta, etta tuo suhde kuitenkin
purkautuisi. kdan kuin olisi kysymys tradition ikuistamisesta
edes hetkeksi kollektiivimuistiin. Vastaava intimisoituminen
nayttda koskevan myos julkista tilaa haa- ja
polttariporukoineen.

Tunnepuheessa kilvoitellaan aitoudesta, kohdistuupa
autenttisuuteen millaisia "postmoderneja” epailyja tahansa.
Varsinkin yllatysshowbisneksen keskeinen pyrkimys on vangita
ja nayttda ohjelmaan osallistujien aitoja tunnereaktioita, niin
kuin Ricky Lake ja Sally-show -tyyppisissa ohjelmissa. My6s
urheilu-uutisten keskeinen merkitys on valittaa katsojille ja
lukijoille urheilijoiden tuntemuksia suorituksistaan. Urheilijoille
esitetyt "miltd nyt tuntuu” -kysymykset ovat urheilutoimitusten
vakiorepertuaaria. Tunteista ei siis vain puhuta, vaan niitd myos
naytetaan niin kuin Mika Hakkisen kyynelehtimista
epaonnistuneen suorituksen jélkeen.

Tutkijuuden tunteistuminen

Autenttisten tunteiden jaljittdminen ja tunteiden suora
nayttadminen vie helposti sananvaltaa erilaisilta ihmisten
kayttaytymisen ja tunteiden tulkitsijoilta. Tulkitsijoiden tehtava
on ollut reflektoida sosiaalista ja emotionaalista todellisuutta, ja
kun heisté luovutaan, tunteiden julkinen prosessointi saattaa
pelkistya esittdmiseksi. Tama jattaa vastaanottajalle
vahemman tilaa omiin reflektioihin ja mielikuvatydskentelyyn.
Vaikka julkisuuden intimisoitumisen taustalla olisivatkin
alunperin reflektiotarpeet, tulkitsijoista luopuminen johtaakin
helposti reflektiivisyyden kéyhtymiseen. Kun henkilokohtaisille
kokemuksille ja tunteille ei kaivata enda asiantuntijatulkkeja,
vaan kokijat puhuvat omalla suullaan omien tunteidensa
asiantuntijoina tai vielapa nayttévat milté heista tuntuu,
asiantuntijat karsivat inflaation.

Tassa asetelmassa tutkijoiden rooli ei ole helppo. Heiltékin
kaivataan yha enenevassa maarin omien tunteidensa
paljastelua, ja mikali tutkija haluaa pysya perinteisessa
roolissaan ja valttda yksityisen mindnsa esiintuomista,
yhteistyéta toimittajien kanssa voi varittaa jatkuva oman
intimiteetin varjelu. Jotkut tutkijat saattavat jopa kokonaan
luopua kommentoimasta tai valittdmasta tutkimustuloksiaan
populaariin julkisuuteen sen takia, etté he pelkdavat
intimiteettinsa joutumista julkisuuden ronkittavaksi. Ja vaikka
tutkija pyrkisikin sdatelemaan, milla tavalla ja missa maarin
esiintyy julkisuudessa, joskus han voi joutua julkisuuden
intimisoimaksi yllattden ja vasten tahtoaan ja vailla mitaan
kiinnitystd omiin tutkimuksiin.

Julkisuuden intimisoituessa sanasta voi tulla yha vakevampi
Heikki Ylikankaan kuvaama vékivallanteon valine. Tutkijan
intimiteettiin ja tunteisiin kajoaminen vasten tutkijan tahtoa tai
jopa perattémien vaitteiden esittaminen tutkijan henkilosta on
henkisen vakivallan muoto, jonka kohteeksi voi joutua kuka
tahansa joka on ammatissaan tekemisissa julkisuuden kanssa.
Tallainen uusi varsinkin tutkijoihin kohdistuva mediavékivallan
muoto on tutkijahahmon sepitteellistdminen tavalla, jossa
kaytetaan tietyn tutkijan tunnusmerkistéa kuitenkaan
todellisuuteen pohjaamatta ja nime& mainitsematta.
Tutkijahahmoja voidaan my6s sepitteellistaa sekoittamalla
piirteitd useista todellisista tutkijoista yhdeksi tutkijahahmoksi,
kuten teki Pekka Hiltunen julkaistessaan moraalisesti
kyseenalaisen jutun "kovista tytdista" Helsingin Sanomien
kuukausiliitteessa elokuussa 1999.

Paitsi mediavékivaltaan julkisuuden intimisoituminen antaa
kuitenkin myds mahdollisuuden persoonaa — myds
tutkijapersoonaa — rakentavaan vuorovaikutukseen julkisuuden
kanssa. Luottamukseen perustuvassa yhteistyossa toimittajien
kanssa tutkija voi rikastuttaa aihettaan ja joskus jopa tunne-
eldmaansa jakamalla kokemuksiaan ja tuomalla persoonansa
esiin. Jos tutkijapersoona alkaa tuntua liian "sakendivalta",
rajat saattavatkin tulla vastaan muun tiedeyhteison taholta, niin
kuin naytti kdyvan Esa Saariselle. Muut tutkijat eivat valttamatta
sieda yhden tutkijan liiallista loistetta intiimissa julkisuudessa,
sehan ikaan kuin asettaa vaatimuksia muillekin olla yhta
loistava.

Julkisuuden intimisoitumisessa on tutkijoille haasteita siis
useampaan suuntaan. Perusongelma on se, mista tunnistaa,
milloin on tekemisissa toimittajan kanssa, johon voi luottaa, ja
milloin tulisi olla varuillaan tai kieltéytya yhteistyosta. ltse olen
ollut havaitsevinani, etté kosiskeleva ja varsinkaan tunkeileva
l&hestyminen eivat yleensa lupaa hyvaa. Usein toimittajat, jotka
keskittyvat kuuntelemaan, pystyvat myés poimimaan
haastateltavan puheesta olennaisen ja kirjoitamaan



parhaimmat jutut.
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