Emootiot ja evoluutio
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Kaikilla ihmisillda on emootioita eli tunteita. Mita uusi
tieteenala evoluutiopsykologia sanoo tunteista?
Evoluutiopsykologiassa yhdistyvat psykologia ja
antropologia luonnontieteisiin, erityisesti neuro- ja
evoluutiobiologiaan. Tama monitieteinen lahtokohta
ihmisen tarkasteluun on kohdannut voimakasta
vastustusta, mutta viime vuosina se on maailmalla
vakiintunut omaksi tieteenalakseen. Tiede etsii nimensa
mukaisesti evoluutioon perustuvia selityksia
psykologisille ilmidille esim. tunteille ja 16ytaa yhteyksia
my6s kulttuurintutkimukseen.

Evolutiivisten selitysten liséksi on olemassa "kilpailevia"
selityksia, jotka pyrkivat osoittamaan, ettd meillé saattaa olla
ominaisuuksia riippumatta siitd, onko esi-isillamme ollut
kyseisid ominaisuuksia ja onko niista ollut heille
lisdantymisetua. Kilpailevat selitykset ehdottavat, etta jokin
piirre voi olla seurausta muista piirteista, tai etta piirteiden
olemus tulee taysin ymmarretyksi ilman (luonnon)historiallisten
olosuhteiden huomioimista.

Yleisin kilpaileva selitys on yksilénkehityksellinen.
Yksilonkehitys kuvaa piirteiden rakentumisprosessia
organismin kasvussa. Evolutiivinen ja yksilonkehityksellinen
selitys kuitenkin vain tdydentavat toisiaan, silla evolutiivinen
selitys pyrkii nimenomaan selvittdméaan, miksi
yksilonkehitykselliset resurssit ovat jarjestyneet tuottamaan juuri
tietynlaisia (psykologisia) piirteita.

Wittgenstein sanoi aikoinaan, etté selityksen taytyy paattya
johonkin. Tama onkin evoluutiopsykologian parasta antia:
selitysketjun paattdminen. Kun vaikkapa sosiaalipsykologi
sanoo, ettd teoria esim. ryhmaidentiteetisté antaa selityksen
jollekin kayttaytymispiirteelle, vaatii tdman ryhmaidentiteetin
olemassaolo vield yhden selityksen.

Eras kilpailevien selitysten ongelma on se, etta ne vaativat
atomistisen kasittelytavan organismin suhteen. Selitykset
olettavat, etté voisimme jakaa organismin erillisiin piirteisiin, ja
etta voisimme taten perustellusti vaittaa, etta joukko muita
piirteita olisi kehittynyt tutkitun piirteen lasnédolosta riippumatta.
Paleontologi Stephen Gould on esittédnyt monia evolutiivisia
selityksia atomistisiksi, mutta sama vastavaite koskee my6s
kilpailevia selityksia.

Primaariset emootiot

Parhaiten ynmarretyt emotionaaliset reaktiot ovat lyhytaikaisia
ja silmiinpistavia: viha, pelko, inho, sury, ilo ja yllatys (ks.
laatikko). Naille evolutiiviset selitykset toimivat kilpailevia
selityksia paremmin, silla reaktiot ovat homologisia eli
samasyntyisia sukulaislajiemme kanssa ja niita tavataan
kaikista kulttuureista.

Perustunteiden ilmaiseminen on liséksi sattumanvaraista:
Silmakulmien liike vihantunteesssa ei ole sopivampi vihan
ilmaisemiseen kuin sana "kissa" on puhuttaessa kissasta. Jo
itse Darwin huomasi, etta evolutiivista selitysta tarvitaan, mikali
sattumanvarainen piirre tavataan lajin kaikissa yksiléissa. Vain
evoluutio pystyy selittdméaan, miksi sokeakin vauva pystyy
tuottamaan toimivia vasteita tunneédrsytykseen.

Sisasyntyisyys ja ymparisto

Enta mik& on ympariston rooli ihmisen muokkaajana?
Evolutiivisesti katsoen ei ole merkittédvaa, onko tutkittava piirre
herkka ympariston muutoksille, mikali todellinen ymparisto
sdanndllisesti tarjoaa vaadittavan panoksen. Luonto valitsee
tulokset eika valita, kuinka niihin paadyttiin.

Evoluutio saa aikaan pysyvia ja vakaita tuloksia hyddyntamalla
kasvavan organismin ja sen ympériston valilla olevia
vuorovaikutustapahtumia, ja evoluutio voi myds operoida
piirteilld, joiden ilmeneminen on voimakkaasti riippuvaista
ymparistdn panoksesta. Aikuinen yksilé on geeniensa ja
ymparistdn valisen vuorovaikutuksen tulos. Esimerkiksi vauva
perii geeniensa lisaksi sosiaalisen yhteyden, jota ilman
normaali aikuinen ei pdase kehittymaan. Olisi hullua vaittaa,



ettd esim. emon hoivavietti ei olisi evoluution tuotetta, ja silti
sen kehittyminen vaatii tarkasti rakentuneen ympéariston.

Tunnereaktioiden ilmaisemiselle — ns. output-puolelle —
voidaan siis antaa evolutiivisia selityksid. Mutta entapa input-
puoli: Voisiko evoluutio selittda, mika laukaisee tunteen?
Kokeellista nayttéa on erityisesta oppimisvalmiudesta ainakin
pelon ja inhon kohdalla.

Arsykkeet, joita kohtaan ihmiset ovat alttiita oppimaan pelkoa,
ovat sellaisia, jotka ovat olleet vallitsevia vaaran lahteita
ihmisen evoluution aikana. Inmisillé ja muilla eldimilla on myés
taipumus saada inhon tunne jostain mausta, jota on joskus
seurannut huono olo tai sairastuminen.

Tunteita esiin houkuttelevat arsykkeet ovat siis usein opittuja,
mutta oppiminen on "ennakkoluuloista ja puolueellista”. Jotkut
asiat on helpompi oppia, jotkut vaikeampi. Aivoissamme ei siis
ole mitédan yleismekanismia oppimista varten, vaan sillé on
ennakkokasityksia siitd, mika todennakoisesti on merkittavaa
— sen perusteella, mika on ollut evoluutioymparistéssédmme
merkittavaa.

Kulttuuri ja psykologia

Sosiobiologia tutkii sosiaalisen kayttaytymisen biologista
perustaa elaimilla ja ihmisilla, mika jalkimmainen sovellus
heratti kiistaa 70-luvulla. Ihmisen sosiobiologia unohti tuolloin
kayttaytymisen ja taten kulttuurinkin takana olevan psykologian.
Mika siis on ndiden kahden suhde?

Yhteiskunnat ovat nykyaan voimakkaasti kerrostuneet eli on
olemassa erilaisia kasteja ja luokkia. Mita voisivat olla
psykologiset ominaisuudet, jotka ovat tdman ilmién taustalla?
Ensinnakin, ihmisilla on kadellisten tapaan taipumus pyrkia
korkeaan asemaan. Toiseksi ihmiset kaikkialla ovat
nepotisteja eli he suosivat jalkelaisiaan ja sukulaisiaan.
Kolmanneksi lajimme on taipuvainen tekeméaan sosiaalisia
vaihtokauppoja ja muodostamaan liittoutumia. Ylaluokat ovat
osittain poliittisia sopimuksia saavutettujen etujen
sailyttdmiseksi.

Niinpé& aina, kun yhteiskunta saavuttaa sellaisen
asukastiheyden ja teknologian suhteen, etta kertyy ruoan tai
muiden hyddykkeiden ylijaamaa, lajimme psykologia tekee
todenndkdiseksi sosiaalisen epatasa-arvoisuuden ja lopulta
luokkien synnyn. Kyse ei kuitenkaan ole geneettisesta
determinismista tai ihnmisen kohtalosta, vaan asian
tiedostaminen ainoastaan auttaa meité niissa toimenpiteissa,
joihin haluamme kulloinkin kyseessa olevan ilmién suhteen

ryhtys.

Uusienkin yhteiskuntien ja kulttuurien taustalla on siis vanha

psykologia, jonka taustalla puolestaan on biologinen evoluutio.
Tama ei toki havita sosiaalitieteiden tarvetta. Niiden tulisi vain
nykyistd useammin olla yhteensopivia psykologiamme kanssa.

TAULUKKO:
Joitakin psykologisia ominaisuuksia ja niiden evolutiivisia

selityksia. Anatomisten piirteiden liséksi myds psykologiset
piirteet edesauttavat niitd koodaavien geenien levidmista.
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Evolutiivisten selitysten testaami

- Psykologisten piirteiden evoluutioon p
- joskus todelta vaikuttavia tarinoita, joi
antaa liiaksi painoa. Tunnejarjestelma
pelkastaan evolutiivisen todennakois

Mikali jollekin ominaisuudelle laadittu
tdsmaa organismin todellisen tilan ka
~ vaikuttuneita. Toistaiseksi ei juurikaa
~ tamankaltaisia testeja, koska tunneja
ole riittavan yksityiskohtaisia ja kvanti

Toinen tapa testata evolutiivisia seli
pisteeseen, jossa selityksista voidaa
siitd, missa nisékkaiden evoluution va
olevien piirteiden tulisi iimaantua. Talle
~huomioiva vertaileva menetelmé on jo

elainten kayttaytymisesta.

Emotionaalisesti merkittavan informa
nayttaisi olevan hyvin erilaista verrattt
hankkimiseen. Tunteita kasitteleva p:
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tarjoavat epa-alykkaitéa mutta tehokka
tunnereaktioiden suorittamiseen. Tui
modulaarisuus voidaan ndhda mekal
meidat omalta alykkyydeltdmme saad
elintarkeita kayttaytymistapoja.
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