Tarked puheenvuoro
vanhusten hoivasta

Tanja Kuronen: Hoivapommin
purkajat. Gaudeamus 2015.

Luin Tanja Kurosen tekstin kol-
mannen kerran ja se vaikutti pa-
remmalta kuin aiemmin. Muu-
tokset tekstissa eivat ole suuria,
mutta roolini lukijana on. Aiemmin
toimin vaitoskirjan esitarkastaja-
na, nyt tavallisena aiheesta kiin-
nostuneena lukijana. Tarkoitus ei
ole esiintya narsistina, joka ker-
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too itsestaan, vaan kuvailla Kuro-
sen tekstin ominaislaatua. Teksti,
joka on kiinnostava puheenvuoro
vanhuksista ja heitd auttavista va-
paaehtoisista, on hieman ongel-
mallinen opinndytteena. Tekstien
tieteellisena portinvartijana jou-
tuu miettimaan asiasisallon sijaan
tekstin mahtumista konventioiden
sisaan. Vaitoskirjojen rajat ovat
jossakin maarin lilkkkuneet, mutta
vielakaan niihin eivat kaikki hyvat-
kaan tekstit mahdu. Kurosen teks-
tin parhaat puolet ovat ongelmia
tutkimuksena.

Kurosen tutkimuksen I&hto-
kohtana on oma kokemus toimi-
misesta puolivapaaehtoisena van-
husten avustajana. Toimenkuva
2000-luvun alussa oli laaja ja epa-
maarainen. Vaikka siivoaminen oli
padosassa, vapaaehtoiset tekivat
monenlaista ruumiillista tyota ja an-
toivat henkista hoivaa. Tyd ei ol-
lut tdysin pyyteetontd, silla avustet-
tava vanha maksoi pienen tunti- ja
matkakorvauksen. Jarjesto, joka
organisoi toiminnan, ei maksanut
palkkiota vapaaehtoisille, mutta
avuntarvitsijat ja auttajat yhdista-
neet toimihenkil6t saivat kuukausi-
palkkaa. Raikea eriarvoisuus palkki-
oissa olikin yksi syy, miksi hoivaajat
tunsivat itsensa kehnoiksi.

Kuronen kertoo rahapulassa
olevan hoivaajan kokemuksista
erinomaisesti. Kirja alkaa intensii-
viselld hajua koskevalla kuvauk-
sella. Tulevalla tutkijalla olisi ollut
halu ja kyky toimia hyvana ihmi-
sena apua tarvitsevien ihmisten
kotona. Toisaalta korvaus hoivas-
ta oli niin mitaton, ettei silla kyen-
nyt elamaan itse eika vallankaan
yksinhuoltajana elattamaan lap-
sia. Osa asiakkaista kohtelee va-
paaehtoisia itsedaan alempina
piikoina, toiset yrittavat imartele-
malla saada ylimaaraisia palvelui-
ta, mutta tarpeisiin vastaaminen
suo iloa myos auttajalle. Joiden-
kin vanhusten kodeissa siivotaan
ja kaydaan kaupassa, jonkun luo-
na vaihdetaan kakkavaippoja, yri-
tetdan houkutella pelokas demen-
tikko suihkuun seka huolehditaan
ladkkeiden antamisesta. Erés ruot-
sinkielinen autettava halusi maton
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hapsujen oikomista, mika oli Kuro-
sesta hauska tehtava ja opetti uu-
den ruotsinkielisen sanan. Tama
on siis lahtékohta pohtia parem-
paa maailmanjarjestysta.
Kokemus puolivapaaehtoisena
toimimisesta on tutkimuksen paa-
asiallinen aineisto, jonka kayttoa
perustellaan autoetnografisena
menetelméanda. Metodina kaytetyn
autoetnografian ja pelkan etno-
grafian ero on toisinaan veteen
piirretty viiva. Koska myds etno-
grafiat perustuvat kenttdkokemuk-
selle, kuten autoetnografiatkin,
on eroa ldhinna itsereflektion roo-
lissa. Suomalaisessa sosiaalipoli-
tiikassa ja sosiaalityossa on run-
saasti etnografista tutkimusta,
joten metodisia esikuvia olisi ollut
Iahelldkin. Kuronen viittaa paaasi-
assa Heewon Changin, amerikka-
laisen feministin, ymmarrykseen
autoetnografiasta. Tekstin viittauk-
set kertovat ehka ongelmallisesta
suhteesta auktoriteetteihin.
Kenttdkokemuksia vanhusten
vapaaehtoisena avustajana tut-
kija reflektoi erilaisten teorioiden
tai maailmanselitysten avulla. Tal-
laisia ovat seka vanhusten palve-
lut hoivana ettd raskaana ruumiilli-
sena tyond, "raadantana”. Kolmas
suuri teema on hoivan jarjestami-
nen kansalaistyona.

Vanhusten auttaminen hoivana
Naisten ja sosiaalipolitiikan vali-
sen suhteen tutkijana tulin iloisek-
si siitd, ettd Kuronen kirjoittaa hoi-
va-aiheesta laajalti. Pohdinnassa
hoivasta tutkimusnakokulmaa ve-
nytetaan tekijasta ulospain, tyoko-
kemuksesta hoivan organisointiin.
Pohdintaa ihmisen elamalle valt-
tamattomasta hoivasta ovat ke-
hittdneet feministisesti orientoitu-
neet sosiologit ja sosiaalipoliitikot
1980-luvun lopulta ldhtien, viime
aikoina véhemman. Kuronen tun-
tee ja referoi hoivatutkimuksen
traditiota kohtuullisen hyvin, kysy-
mykset myos avaavat jarjestossa
tehtavan puoliformaalin avustami-
sen luonnetta "naisten” tyona.
Suurin osa Kurosen kdymasta
hoivakeskustelusta on tuttua, mut-
ta sita ei viime aikoina ole juuri tut-

kijakoulujen ulkopuolella kayty. Va-
litettavaa, etta keskustelu hoivasta
on puuttunut kokonaan, vaikka sille
olisi tarvetta, koska vanhusten suh-
detta hoivaan voi nimittaa vahin-
taan vajeeksi ellei perati kriisiksi. Ei
viikkoa ilman kohu-uutista vanhus-
ten huonosta hoidosta.

Tekija lainaa Marta Szebehe-
lyn ajatusta, ettd hoivan tulisi tayt-
taa AAA-ehdot, sen tulisi olla "ac-
cessible, affordable, attractive”.
N&ama ovat Kurosen mielesta hyvia
kriteereitd myds hoivatyolle: "eri-
laisissa elamantilanteissa olevilla
hoivaorientoituneilla ihmisilla tu-
lisi olla paasy hoivatdéihin turvalli-
sesti, kyllin organisoidusti ja ohja-
tusti”. Tallaisen mallin han pyrkii
tuottamaan.

Keskustelussa hoivasta ja hoi-
van luonteesta Kuronen viittaa
moniin sellaisiin tutkimuksiin, joi-
den aineistona on kunnallinen ko-
tihoito tai muu muodolliseksi luo-
kiteltava hoiva. Tasta huolimatta
han vetoaa puolivapaaehtoisen
hoivan ainutlaatuisuuteen. Tutki-
mus olisi saanut enemman kanta-
vuutta, jos se olisi pohtinut myos
kunnallisen sekd@ muiden jarjesto-
jen antaman hoivan eroja ja yhta-
laisyyksia oman esimerkin kans-
sa. Ajatus, ettéa tutkijan esimerkin
kuvaama hoiva on aivan erityi-
sen ristiriitaista ja muut eivat ole,
ei perustele erityisen hyvin tutki-
muksen kaavailemaa laajempaa
reformia.

Kurosen tutkijaominaisuuksissa
korostuvat oma nakemys ja tahto,
mutta myos ohjeiden ja esikuvien
torjuminen. Tama ei opinnayttees-
sd ole fiksuin mahdollinen vaihto-
ehto, mutta tekstina siita tulee lu-
ettava ja luovakin. Opinnaytteen
yhteydessa esikuvat tarkoittavat
tutkimuksen ohjaajien lisdksi myos
tutkimuskirjallisuutta, oppineisuu-
den osoittamista. Erilaisiin esiku-
viin Kuronen suhtautuu nihkeasti,
teksti sen sijaan kaantyy yha uu-
destaan moraalisiksi ja eettisiksi
pohdinnoiksi. Vahvoille omille ko-
kemuksille perustuvat ndkemykset
vievat voiton muista vaikutteista.

Kurosen teksti johtaa mietti-
maan yleisestikin tutkijoiden mo-
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tiivien merkitysta tutkimusten te-
ossa. Opinnaytteiden tekeminen
vaatii hyvien istumalihasten li-
saksi vahvan motiivin. Mutta si-
toutuminen kokemuksiin ei saisi
kuitenkaan olla liian vahva, jotta
tutkija-kirjoittaja kykenisi etédan-
nyttdmaan kokemuksen tekstiksi.
Monissa hoiva-, hoito-, sosiaali- ja
sairaanhoitotdissa tunnepohjainen
sitoutuminen on syvaa, mika an-
taa pohjan reflektoida kokemusta
my0os tutkimuksellisesti. Mutta toi-
saalta saattaa vaatia ylimaaraista
aikaa ennen kuin kokemus kaan-
tyy opinnaytteeksi. Sellaiseen ei
yliopistoissa ole nykyisin resursse-
ja, en tieda onko ikina ollut. Kuro-
nen kaantaa voimakkaan motivaa-
tionsa reformiksi.

Tuloksena sosiaalipoliittinen
avaus
Kuronen haluaa yhdistaa hoivaa
tarvitsevat vanhat ja tyottomat hoi-
vaajat kansalaistyoksi. Sosiaali-
poliittisessa tutkimuksessa sosiaa-
liset ongelmat ja tutkimusongelmat
liittyvat toisiinsa, kuten nimikin an-
taa ymmartaa. Taitaa kuitenkin olla,
ettd viimeisind vuosikymmenena
poliittinen osuus — laajasti ymmar-
rettynd — on tutkimuksessa ollut
taka-alalla. Siksi onkin mainiota,
ettd tutkimus l0ytaa uusia avauk-
sia. Erityisesti niita tarvitaan, kun
yha huonompikuntoiset vanhat
elavat yha pidempéaan kotonaan.
Vaikka Kurosen kansalaistyo pi-
taa sisallaan myos lapsiperheiden
avustamista erilaisissa kriisitilan-
teissa, on paapaino silti vanhoissa.
Keskustelua kansalaispalkasta
ja perustulosta on Suomessa kayty
pitkdan seka kdydaan parhaillaan-
kin. Kokeilua perustulosta ollaan
sisdllyttémassa ensi vuoden bud-
jettiin. Monissa perustulokeskus-
teluissa ihmisten kanssa toimimi-
nen on tarkedssa asemassa, mutta
ne eivat ota yhta vahvasti kantaa
hoivan puolesta kuin Kuronen. Kir-
jan ehdotus on erittdin yksityiskoh-
tainen kuvaus siitd, millaista hyvan
kansalaistyon tulisi olla ja miten
hoivaa tekevien ihmisten elamaa
voitaisiin parantaa. Kysymys van-
husten hoivaajien hyvinvoinnis-
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ta on térkead, silla kunnallisten koti-
avustajien ja vapaaehtoisten lisaksi
myds kasvava omaishoitajien jouk-
ko hoitaa yha intensiivisempaa
huolenpitoa vaativaa vanhusvaes-
t6a kotonaan. Monia hoivateht&-
via yhteisollistetaan, siirretaan lai-
toksista kotiin, samaan aikaan kun
kuntien palveluja vahennetaan.
Kansalaisty6 olisi monessa suh-
teessa vastakkaista sille puoliva-
paaehtoiselle avustamiselle, mita
Kuronen aikoinaan teki pienen jar-
jeston organisoimana.

Kyseessa on yhteiskunnallis-
ten tarpeiden kannalta perusteltu
idea. Parhaillaan kdydaan keskus-
telua kilpailukykysopimuksesta ja
nayttaa silta, ettda matalapalkkais-
ten naisten hoivatyd tulee jatkos-
sa muuttumaan yha huonommin
hoidetuksi. Tamakin lisaa tarvet-
ta sille, ettd kansalaisyhteiskunta
paikkaa formaalia hoivaa.

Kuronen ottaa esille, etta toi-
sin kuin monet muut maat Suomi
ei ole pitanyt kiinni jarjestdjen eri-
tyisasemasta yhteiskunnallises-
sa toiminnassa, ja siksi ne ovatkin
joutuneet muuttamaan kaytan-
tojaan radikaalisti. Taloudellinen
lama 1990-luvulla sai jarjestot ko-
keilemaan hyvinkin erikoisia toi-
mintamuotoja ja ottamaan vastaan
myds kummallisia toimeksianto-
ja kunnilta, kuten tassa tutkimuk-
sessa esitetty puolivapaaehtoinen
toiminta.

Jarjestojen mahdollisuudet
ryhtya organisoimaan laajamittais-
ta kansalaisty6ta ovat rajalliset.
Kunnat myds vahentavat erilais-
ta yhteisollista toimintaa. Ne ovat
muun muassa lakkauttaneet ldhes
kokonaan sellaiset tilat, missa kan-
salaistoimintaa voitaisiin jarjestaa.
Niinpa Kurosen idea, etta kansa-
laiset hoivaisivat vanhuksia orga-
nisoidusti, leijuu sananmukaisesti
ilmassa. Sita ei ole ankkuroitu po-
liittisesti eikd organisatorisesti mi-
hinkaan. Siksi on vaikea keksia,
mika taho tarttuisi ajatukseen ja
lahtisi viemaan sita eteenpain.
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