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KLAUS HELKAMA

A MEILLE ON

MK
OIKEASTI TARKEAA?

Opastusta
arvokeskusteluun

Klaus Helkama: Suomalaisten
arvot. Mikd meille on oikeas-

ti tdrkedd? Suomalaisen Kirjalli-
suuden Seura 2015.

Arvot ovat jotain, mitd me pidam-
me arvossa tai arvokkaana. Jos-
kus vaitetdan jonkun olevan ar-
votyhjidssa, joku toinen taas on
heittdnyt perinteiset arvot romu-
koppaan. Millaiset asiat ovat arvo-
ja, miten niitd voidaan tutkia ja mil-
laisia arvoja suomalaiset pitavat
tarkeina?

Klaus Helkaman Suomalais-
ten arvot -kirjassa on johdannon
lisdksi yhdeksan lukua, joissa ka-
sitellddan muun muassa luontoa,
tasa-arvoa, ty6ta ja kunniaa, re-
hellisyytta, maanpuolustustahtoa
seka sivistysta, koulutusta ja vii-
sautta seka niihin liittyvaa arvo-
maailmaa. Kunkin luvun lahdeluet-
telo on erikseen kirjan lopussa.
Varsinaisia lahdeviitteita ei teks-
tissa ole. Lédhdeluettelon lopussa
kirjoittaja kuitenkin lupaa pyydet-
taessa lahettaa taydellisen kirjalli-
suusluettelon lahdeviitteineen.

Suuri osa kirjan suomalaisis-
ta tutkimuksista on tehty Values,
Emotions, Morality and Personality
-tutkimushankkeessa, joka on al-
kanut vuonna 1998. Pitkaaikaista
tutkimusta on tehty erityisesti Pyh-
taa-tutkimuksessa, jossa on haas-
tateltu pyhtaaldisia ensimmaisen
kerran vuonna 1975 ja useita ker-
toja sen jalkeen. Arvojen ja stereo-
tyyppien tutkimushankkeissa on
tehty kansainvalista yhteistyota.
Mukana on monia yksittaistutki-
muksia esimerkiksi luontoarvojen

ja taloudellisten arvojen suhteesta
seka maanpuolustusta koskevis-
ta asenteista, mutta myds vertai-
lua eri maiden arvoista ja arvojen
muutoksista. Helkama konkretisoi
ja havainnollistaa arvoja erilaisilla
arkipdivan esimerkeilla. Aleksis Ki-
ven Seitsemdn veljeksen tarkaste-
lu arvojen ndakdkulmasta on myds
mielenkiintoinen.

Arvojen tutkiminen

Mutta miten arvoja oikeastaan
voidaan tutkia? Helkama esitte-
lee yleisesti kaytettyja malleja, joi-
den avulla arvoja on tutkittu maa-
ilmanlaajuisesti ja joita on kaytetty
myos Suomessa.

Ronald Inglehartin ohjelma
kaynnistyi 1970-luvulla. Siina tut-
kittiin aluksi erityisesti poliitti-
sia arvoja, mutta tutkimus laajeni
my&hemmin myds muihin arvoi-
hin. Inglehartin mallissa keskeista
on lilkkkuminen materialismi—post-
materialismi-akselilla. Aineistoja
on keréatty yli kahdestakymmenes-
ta maasta ja ne ovat mahdollis-
taneet myos ajallisen muutoksen
tarkastelun. Inglehartin kyselyssa
oli aluksi vain nelja vaittamaa, ja
han saikin kritiikkid kapealta poh-
jalta tekemistaan vahvoista yleis-
tyksista. Inglehart on kuitenkin
parannellut mittariaan monipuoli-
semmaksi useiden vaiheiden kaut-
ta. Uusimmissa kyselyissa on mu-
kana yli 60 maata ja yli 150 000
vastaajaa.

IBM:n tutkimusjohtaja Geert
Hofstede kerasi 1970-luvulta al-
kaen IBM-yhtion eri maiden tyon-
tekijoilta ison aineiston, joka kos-
ki 1ahinna tyohon liittyvia arvoja.
Hofsteden malli perustuu neljaéan
kulttuuriseen ulottuvuuteen, jot-
ka ovat valtaetdisyys, individua-
lismi, epdvarmuuden valttaminen
seka suoriutuminen ja yhteistyo.
Viimeksi mainitun ulottuvuuden
osalta miehet ja naiset erosivat
toisistaan siten, ettd usein miehilla
oli ihanteena eteenpain paasemi-
nen ja hyvat ansiot, kun taas nai-
sille tyypillisempia ihanteita olivat
yhteisty0 ja hyvat ihmissuhteet.
Hofstede kayttikin tasta ulottu-
vuudesta alkuvaiheessa nimitys-
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ta maskuliinisuus—feminiinisyys.
Hofstedin mallia on tadydennetty
myodhemmin vield kahdella uudel-
la ulottuvuudella, joita Helkama ei
kasittele, koska niiden osalta on
Suomesta vain vahan tietoa.

Milton Rokeach pyrki laatimaan
mittarin, jossa olisivat kaikki maail-
man arvot. Han kokosi arvoja mo-
nista eri lahteista ja yhdisti samaa
merkitsevia arvoja yhteen. Lopul-
ta han sai kokoon kaksi 18 arvon
luetteloa. Toisessa luettelossa oli
Rokeachin paatearvoksi nimeamia
asiaintiloja kuvaavia tavoitteita,
kuten tasa-arvo ja maailmanrauha.
Toisessa luettelossa oli toiminta-
tapoja koskevia ilmauksia, kuten
rehellisyys ja kohteliaisuus. N&ita
Rokeach nimitti valinearvoiksi. Tut-
kittavia pyydetaan listaamaan ar-
vot tarkeysjarjestykseen. Vaikka
tadma voi tutkittavista tuntua vai-
kealta, tulokset on todettu luotet-
taviksi. Rokeachin mittarista tuli
yksinkertaisuutensa ansiosta no-
peasti maailman kaytetyin arvojen
mittausvaline.

Shalom Schwartz aloitti 1980-Iu-
vulla henkildkohtaisia arvoja kos-
kevan tutkimuksen, jonka aineisto
keréttiin opettajilta ja yliopisto-
opiskelijoilta. Schwartzin mallista
on tullut arvotutkimuksen valtavir-
taa. Schwartzin arvojen mallissa on
nelja paaulottuvuutta, nimittain it-
sensa ylittdminen ja itsensa koros-
taminen, muutosvalmius ja sailytta-
minen. Kymmenen eri arvotyyppia
taas sijoittuvat paaulottuvuuksien
muodostamaan ympyramalliin. Tut-
kimuksissa tietyt maaritelmat ja ar-
vo-osiot kuuluvat tiettyyn tyyppiin,
esimerkiksi virikkeisyyteen kuu-
luvat jannitys, uutuus ja haasteet
elamassa, kun taas yhdenmukai-
suuteen kuuluu sellaisten tekojen,
taipumusten ja impulssien hillinta,
jotka hairitsevat tai vahingoittavat
toisia ja rikkovat sosiaalisia odo-
tuksia tai normeja. Suomalaises-
sa tutkimuksessa on lisdksi kaytet-
ty Schwartzin malliin kuulumatonta
arvotyyppia tyd, johon kuuluvat ah-
keruus, tdsmallisyys, tunnollisuus,
jarjestelmallisyys, pitkdjanteisyys
ja saastavaisyys. Suomalaisten ar-
vot -kirjan etu- ja taka-aukeamille
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on sijoitettu Schwartzin mallin ar-
vokartta seka arvojen tarkemmat
kuvaukset.

Yksil6 ja arvot

Suomalaisuuteen on liitetty sellai-
sia myonteisia piirteita kuin ahke-
ruus, isénmaallisuus, sisukkuus ja
rehellisyys, mutta myds negatiivi-
sia asioita, kuten alkoholin vaarin-
kaytto. Kansallinen omakuva on
Helkaman mukaan yleensa suh-
teellisen vakaa. Vaikka kasitys
omasta ryhmasta muuttuu hitaasti,
mielikuvat muista kansoista saat-
tavat vaihtua poliittisten suhdan-
teiden mukana nopeastikin. Nais-
ta Helkama tarjoaa esimerkkeja
lahelta ja kaukaa.

Helkama tarkastelee suoma-
laista arvomaailmaa kolmella eri
tasolla. Kansallisen omakuvan ta-
solla monet suomalaiset jakavat
kasityksia siitd, millaisia asioita
suomalaiset pitavat arvossa ja tar-
keina. Kasitys suomalaisten yhtei-
sista arvoista on osa suomalaista
kulttuuria eika ole sidoksissa ih-
misten omiin, yksilollisiin arvoihin.
Toisella tarkastelutasolla huomio
kiinnitetdan yksildllisiin eroihin.
Naiden pohjalta 16ytyy arvoja, jot-
ka ovat keskimaarin suomalaisil-
le tarkeita tai vdhemman tarkeita.
Kolmannella tasolla Helkama ka-
sittelee teoissa ilmenevia arvoja,
sitd, mita ihmiset toiminnan tasolla
toteuttavat. Eiole yllatys, etta ih-
misen tutkimustilanteessa tarkeik-
si mainitsemat arvot eivat kaikki
toteudu aina hénen kaytannon toi-
mintansa tasolla.

Sukupuoli ja ympéardivan yh-
teiskunnan odotukset vaikutta-
vat jonkun verran yksittaisten ih-
misten arvoihin, samoin ika, mutta
erot ovat Helkaman mukaan pie-
nia. Naita paljon suurempi merki-
tys on tyOalalla. Kauppatieteiden
opiskelijoiden arvot nayttavat ole-
van melko samanlaisia Suomessa,
Ruotsissa ja Virossa, samoin toi-
saalta humanististen alojen opis-
kelijoiden arvot. Ihmiset valitsevat
ty6- ja opiskelualojaan arvojen-
sa mukaan, mutta todennakoisesti
my0s ala vaikuttaa arvoihin.

Yksityisen ihmisen arvot muut-
tuvat yleensa hitaasti. Ymparistol-
1a on kuitenkin vaikutusta, esimer-
kiksi koulutus ja uusi tieto voivat
vaikuttaa arvoja muuttavasti. Jo
aikaisemmin mainittu Shalom
Schwartz on jakanut arvot puu-
tearvoihin ja kasvuarvoihin. Esi-
merkiksi turvallisuusarvot ovat sel-
laisia puutearvoja, joiden merkitys
lisdantyy, kun turvallisuutta on va-
han. Kun ihminen tuntee olonsa
uhatuksi, turvallisuus nousee ar-
voasteikossa, turvallisessa ym-
paristdssa se sijoittuu alemmak-
si. Kasvuarvoja taas ovat sellaiset,
joiden saavuttaminen vain lisaa
niiden tarkeyttd, téllainen on esi-
merkiksi tasa-arvo.

Kansallinen omakuva heijastaa
yhteison arvoja
Mika on arvo, ja mika on hyva-
na tai tavoiteltavana pidetty omi-
naisuus tai asiaintila? Onko nailla
eroa? Suomalaisten arvot kasitte-
lee my0ds arvojen maarittelemis-
ta ja niiden tutkimusta. Arvojen
mittaaminen ja varsinkin niiden
vertaileminen voi vaikuttaa ensi-
ajattelulla hyvin vaikealta ja osin
sattumanvaraiseltakin. Helkama
kuvaa selkedsti ja ymmarrettavasti
erilaisia malleja, joilla arvoja tutki-
taan. Yksittdisen ihmisen vastauk-
set eivat paina kovin paljoa, mutta
suuren ryhman vastausten kasit-
tely tuottaa mielenkiintoisia tulok-
sia. Allistyttdva on myds huomio,
ettd jotkut asiat nayttavat tutki-
musten mukaan isoissa otannois-
sa kytkeytyvan toisiinsa, vaikka ar-
kijarjella ajateltuna niilla ei yksilon
kohdalla tuntuisi olevan yhteytta.
Kiinnostavia ovat myds esimerkik-
si protestanttisia ja katolisia maita
koskevat vertailut.

Suomalaisten arvot on run-
sas ja monipuolinen tietopaket-
ti arvoista ja arvojen tutkimuk-
sesta sekd Suomessa ettd myos
muualla. Helkama toteaa, ettei-
vat tutkimukset ole vahvistaneet
erityisen kansanluonteen ole-
massaoloa. Kansallinen omaku-
va, johon voi liittya kasitys kan-
sanluonteesta, heijastaa kuitenkin
yhteison arvoja. Esimerkiksi tyo
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ja ahkeruus nayttavat suomalais-
ten mielissa liittyvan vahvasti suo-
malaisuuteen. Vaikka yksittaisten
suomalaisten arvot voivat poike-
ta toisistaan paljonkin, useimmille
suomalaisille tarkeitd arvoja nayt-
tavat olevan tyon lisdksi esimer-
kiksi luontoon, tasa-arvoon ja si-
vistykseen liittyvat arvot.

Kirjan lopussa on arvotesti, jon-
ka avulla lukija voi laskea oman
arvoprofiilinsa ja verrata sita suo-
malaisten keskimaaraiseen arvo-
profiiliin.

MERJA LEPPALAHTI

Kirjoittaja on filosofian lisensiaatti ja tie-
tokirjailija.
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