Joonas Konstig
{ ¥
T—

PYHA RUOKA

KEIN SAA SYODA?

Miten syomisesta tuli
niin vaikeaa?

Joonas Konstig: Pyhd ruoka.
Mitd oikein saa syddd? Kosmos
2016.

Katja Uusihakala ja Matti Era-
saari (toim.): Ruoan kulttuuri.
Antropologisia ndkékulmia ruo-
an tutkimukseen. SKS 2016.

Samana paivana, kun posti toi ar-
vosteltavaksi Joonas Konstigin kir-
jan, Helsingin Sanomissa oli mel-
kein koko aukeaman juttu otsikolla
"Aamupalan voi jattaa syomat-
ta”. Ravitsemustieteen professo-
ri Mikael Fogelholm toteaa siing,
ettd "tiede ei tue vaitteitd aamiai-
sen hyodyista tai sen laiminlyon-
nin haitoista”.

Tahan kiteytyy iso osa syo-
miseen liittyvista arkipaivan on-
gelmista. Erilaiset ruokavaliot ja
hetkellistd hysteriaa aiheuttavat
muotidieetit ovat luku sinansa,
mutta jopa ravitsemusasioita tyok-
seen tutkivat tuntuvat antavan jat-
kuvasti ristiriitaisia ohjeita ja neu-
voja.

Konstig tuo kirjassaan hyvin ja
perustellusti esiin sen, miten tie-
teen tehtava ei ole tuottaa totuuk-
sia, vaan kaiken aikaa kyseen-
alaistaa itsedan. Uusi tieto voi
kumota vanhan tai ainakin luoda
nakokulmia, joita ei aiemmin pi-
detty tarkeina.

Ravitsemusasioiden suhteen
tiede ei tunnu tayttaneen teh-
tavaansa. Kun Ancel Keys ju-
listi 1950-luvulla sodan rasvaa
vastaan, hanta ei ensin otettu va-
kavasti. Ja sitten kun otettiin, mui-
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ta ndkemyksia edustavia tutkijoita
alettiin pilkata ja syrjia tutkimus-
maararahojen jaossa.

Syksyn mittaan on kaynyt ilmi,
etta kyse ei ollut pelkastaan syrjin-
nasta, vaan maaratietoisesta kam-
panjasta, jopa salailusta. Yhdys-
valtalainen sokeriteollisuus rahoitti
1960-luvulla tutkimusta, jossa so-
kerin terveysvaikutukset jatettiin
huomiotta ja rasvan haittoja ko-
rostettiin.

Suuri riesa on Konstigin kri-
tisoima media, joka laittaa mut-
kat suoriksi ja uutisoi tuoreimpia
tutkimustuloksia ikdan kuin kaik-
ki entiset kasitykset pyorahtai-
sivat yhden rottakokeen perus-
teella paalaelleen: "Tiesitko aina
syOneesi vaarin?” Ei mikaan ihme,
etta valistuneetkin ihmiset joutu-
vat pohtimaan kirjan johdannon
sanoin "Mitd hemmettid mina nyt
sitten sdisin?”

Kirjan potentiaalisena ongel-
mana on, etta se on Konstigin
— joka ei ole alan tutkija — hen-
kilokohtainen ndkemys asiasta,
kirjoittajan omiin, joskin kattaviin
kokemuksiin ja perusteltuihin na-
kemyksiin pohjaava. Mutta ndin-
han varsinaiset asiantuntijatkin
kehottavat ihmisia asioihin suhtau-
tumaan.

Ravitsemussuositukset eivat
ole yksilokohtaisia dieettivinkkeja
vaan tutkimuksiin perustuvia ylei-
sid suuntaviivoja siitd, mita suu-
hunsa pitdisi pistaa. Mutta tut-
kijatkaan eivat tunnu sité oikein
tietdvan. Usein kyse on pikem-
minkin vakiintuneista mielipiteista
kuin varmistetuista faktoista.

Konstig ei kuitenkaan ole asi-
alla pelkallda mutu-pohjalla. Kirjas-
sa on mittava lahdeluettelo ja te-
kijé on kaynyt lapi suuren maaran
tutkimuksia, alkuperaisartikkelei-
ta ja tutkijoiden julkaisemia kirjoja.
Muodostuva kuva on ankea. Ra-
vitsemustieteeseen on mahtunut
aina yksi ainoa totuus, yksi vihol-
linen, jota vastaan on taisteltava,
jotta kansa sdisi oikein ja pysyisi
terveena. Vuosikymmenten ajan
ykkospahis on ollut eldinrasva,
joka tukkii verisuonet kuin viema-

riin kaadettu kinkun paistoliemi.

Kansa ei kuitenkaan ole pysy-
nyt terveena. Konstig hakee kirjas-
saan syita siihen, miksi ylipaino,
diabetes ja erilaiset syovat ovat li-
saantyneet, vaikka ruokailutottu-
mukset ovat parantuneet.

Kumpi on oikeassa, Keysin ko-
lesterolikoulukunta vai John Yud-
kinin puolikuoliaaksi vaiettu — tai
tuoreen tiedon perusteella vaien-
nettu — sokeriteoria?

Ei luulisi olevan mitaan raket-
titiedetta paatella, etta erilaisten
sairauksien yleistyminen eldinras-
van kayton vahentyessa seka so-
kerin ja valkoisen vehné&jauhon eli
“hottohiilareiden” kayton lisdan-
tyessa johtuu todennéakoisesti jal-
kimmaisesta.

Rakettitiedetta se tuntuu kui-
tenkin olleen vuosikymmenten
ajan, vaikka yha useampi tutkimus
viittasi oikeaan suuntaan: ongel-
ma eivat ole eldinrasvat, joihin ih-
minen on sopeutunut vuosimiljoo-
nien aikana, vaan sokeri, joka on
vasta melko uusi "keksinto”.

Tasta paastaankin yhteen kir-
jan ongelmaan. Konstig viittaa
usein evoluutioon, joka ihmisen
kohdallakin on tehnyt meista sel-
laisia kuin olemme. Tekstista saa
paikoin vaikutelman, etta evoluu-
tio olisi paamaaratietoista kehitys-
ta, jossa esimerkiksi elimistomme
ikaan kuin tavoitteellisesti sopeu-
tuisi hyodyntamaan tietyntyyppis-
ta ruokaa aiempaa paremmin.

Se toki kay selvéaksi, ettd kyse
on ajallisesti pitkasta kehityksesta,
ei yksilon elimiston ja aineenvaih-
dunnan yhtéakkisista muutoksista.
Talta pohjalta Konstig pohtii myos
lihansyonnin ja kasvissyonnin etu-
ja ja haittoja. Eivatka johtopaatok-
set varmastikaan ole kasvissydji-
en mieleen.

Katja Uusihakalan ja Matti Era-
saaren toimittama Ruoan kulttuuri
on luonteeltaan hyvin toisentyyp-
pinen kuin Pyhd ruoka, vaikka sii-
nakin tarkastellaan ruoan "pyhyyt-
ta”, mutta aivan eri ndkokulmasta.
Teoksessa ei pohdita ruoan ter-
veysvaikutuksia tai syomista ravin-
nonhankintana vaan kummankin
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merkitysta eri kulttuureissa.

Kirja on yhdeksan artikkelin ko-
koelma, ja kuten alaotsikosta voi
paatella, sisalloltaan tutkimuksel-
linen. Ruoka ei ole missaan pelk-
kaa ruokaa, vaan se kertoo paljon
sydjiensa sosiaalisista suhteista,
arvomaailmasta, uskosta ja usko-
muksista, historiasta ja maailman
muuttumisesta.

On mielenkiintoista, etta artik-
keleiden ruokaan liittyva aineisto
on monessa tapauksessa kertynyt
osana tutkimusta, jonka varsinai-
nen kohde on ollut aivan toinen.
Se avaa kiinnostavan ikkunan sii-
hen, millaista antropologinen tut-
kimus "toreilla seisoskeluineen”
on luonteeltaan ja kuinka laaja-
alaista ja yllattavaakin aineistoa se
voi tuottaa.

Kirjan keskeisena teemana on
kommensaalisuus eli yhdessa syo6-
minen. Samaan aikaan kun ruo-
kaan liittyvat perinteet ovat ha-
martyneet ja yhteiset perheateriat
osin korvautuneet "aikatauluihin
sitoumattomalla yksil6lliselld na-
postelulla”, ruoan sosiaalinen puo-
li on kokenut uuden nousun yhtei-
sollisen kokkaamisen ja syomisen
kasvattaessa suosiotaan.

Kun suomalaisten asennoitu-
minen ruokaan on viime vuosi-
kymmenind muuttunut yha sel-
keammin polttoaineajattelusta
nautintoon, kirjan tekee erityisen
mielenkiintoiseksi artikkelien kes-
kittyminen meille enemman tai
vahemman outoihin ruokakult-
tuureihin: argentiinalaiseen, etela-
kiribatilaiseen, fidzilaiseen, meksi-
kolaiseen...

Suhtautuminen vaikkapa "ruo-
kalahjaan”, tarjottuun ja jaettuun
ruokaan tai kutsuun istua yhteisen
poydan &areen, vaihtelee huomat-
tavasti paikasta toiseen. Ja aikaa
mydten se on muuttunut myaos yk-
sittaisten yhteisojen sisalla. Sii-
nakin on useimmiten kyse jostain
paljon enemmasta kuin pelkasta
syOmisesta — tai juomisesta, jota
kirjassa myds tarkastellaan.

Kirjaa lukiessa saa my6s uut-
ta arkitietoa vanhojen kasitysten
tilalle. Esimerkiksi havaijilaisen
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keittion symbolina pidetty ananas
on sikalaisittain tuontitavaraa,
1800-luvun alun uutuus, joka antoi
yléluokalle mahdollisuuden erot-
tua rahvaasta.

Joidenkin mielesta ruoan ase-
ma on meilla television lukemat-
tomine kokkiohjelmineen, sitke-
asti suosittuine keittokirjoineen ja
Facebookin annoskuvapaivityk-
sineen jopa ylikorostunut, mut-
ta ei muissa kulttuureissa olla
valttamatta sen vahemman ruo-
kakeskeisia. Esimerkiksi itdafrik-
kalaisissa Kilimanjaron kylissa
vastaantulijoita tervehditaan tie-
dustelemalla "Mité olet syonyt ta-
naan?”

Ruoka on kaikissa kulttuureis-
sa ja kaikkina aikoina ollut keskei-
sessa asemassa, silld ilman sité ei
tule toimeen, ei pysy edes hen-
gissa. Ihmisyys rakentuu pitkalti
ruoalle, ruoanlaitolle ja syomisel-
le — se kay hyvin ilmeiseksi kirjan
sivuilta.

Ruoan kulttuuri on ajoittain hie-
man raskasta luettavaa, silla ra-
kenteeltaan artikkelit noudattavat,
ainakin valjasti, tieteellisten julkai-
sujen formaattia. Teksti on kuiten-
kin sujuvaa ja huolella toimitettua,
monessa artikkelissa sita elavoit-
tavat lisdksi suorat sitaatit tutkitta-
vien yhteisojen jasenilta.

Siind missa Pyhd ruoka ker-
too, kuinka sydmisesté on tullut
vaikeaa, Ruoan kulttuuri antaa sii-
hen yhden mahdollisen syyn ja se-
lityksen. Ruoka on paljon muuta-
kin kuin pelkka energianldhde ja
se liittyy lukemattomilla tavoilla ih-
miselon eri puoliin ja piirteisiin.

MARKUS HOTAKAINEN
Kirjoittaja on tietokirjailija ja tiedetoi-
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