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Terveen parantamisesta

VELI HYVARINEN

Saanko olla totta? Sukupuolen

ja seksuaalisuuden moninaisuus.
Toim. Liisa Tuovinen, Olli
Stalstrom, Jussi Nissinen ja
Jorma Hentild. Gaudeamus 2011.

Kirjassa Saanko olla totta? Kasi-
telldan lahinnd seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistjen  kokemia
ongelmia, jotka ovat toivottavas-
ti Suomessa pian jo menneisyytta.
Silti on hyvi, ettd ne on kirjattu tal-
teen. Saatuani kirjan, ajattelin hive-
nen kiusaantuneena: ”Yh4ko nois-
ta asioista on puhuttava?” Eri puo-
lilta viime aikoina kantautuneiden
vihapuheiden seurauksena on pak-
ko sanoa: "Yha?”

Osaamme varoa mainoksien
toitottamaa totuutta. Vaikeampi on
varoa virallisten instituutioiden k-
sityksid ja toimintoja. Olisi kai voi-
tava luottaa lakeihin, psykiatriaan
jajopakirkkoon. Sitd vartenhan pi-
ddmme niitd ylld mm. verovaroin,
ettd nekukin alallaan ylittéisivit ta-
vallisen kansalaisen tiedot ja taidot.

Elimddmme vaikuttaa viralli-
sen yhteiskunnan lisdksi seikka,
jota voi paremman puutteessa kut-
sua tyhmyydeksi, joka sikida itses-
tdan. Gustave Flaubert huomaut-
ti profeetallisesti 1800-luvulla, et-
td tyhmyys lisddntyy niin sanotun
tiedon lisddntyessd. Informaatio-
teorian isd Glaude Shannon osoit-
ti 1940-luvulla, miten tiedon ja hi-
lyn suhdetta kuvaa samanlainen
laki, jonka lampd6opin 2. padsdan-
to (entropialaki) esittdd Ludwig
Boltzmannin 1900-luvun taittees-
sa esittdmdssd muodossa. Molem-
pien sanomia hieman oikoen: mi-
td enemman on informaatiota, si-



td enemman oikean tiedon rinnalle
viridd ja viritetdan myos homppad,
jolle on aina markkinarako parem-
man tiedon puutteessa. Tarpeellis-
ta ja oikeaa tietoa rakentavat seki
pitavit ylla mm. maalaisjarki, hyva
koulu, tiede ja taide.

Voi myds toivoa, ettd Martti
Lutherin kirkon jatkuvasta uudis-
tamisesta esittdmi teesi “Ecclesia
semper reformanda est” vaikuttai-
si. Tietoisuuteemme ja arkipédivian
toimintoihimme ovat onneksi ku-
toutuneet myos sellaiset seikat kuin
yhteinen hyva ja kaavamaisen mo-
ralismin epdileminen.

Mika terveen parantaisi?

Saanko olla totta? kertoo, miten yri-
tykset muuttaa ihmisten mielid hei-
dan seksuaalisen toiseutensa takia
ovat saaneet aikaan surkeita tulok-
sia, inhimillistd kédrsimystd ja ka-
tastrofeja. Kirjan osuva nimi on
Olli Stalstromin kertoman mu-
kaan perdisin teologi Martti Lind-
qvistin teksteistd. Kirjassa ei kasi-
telld niinkin my6héddan kuin 1950-
ja 1960-luvulla tapahtuneita lesbo-
jen ja homojen vankeustuomioita,
jopa kastraatioita.

Tiettavisti yksikddn homo tai
lesbo ei ole missddn psykiatrises-
sa tai uskonnollisessa hoidossa
muuttunut heteroksi. Miképa ter-
veen parantaisikaan? Rikkiniisyys
taas ei ole vain homojen tai lesbo-
jen erityispiirre. Eri asia ovat vam-
mat, joita uskonnolliset yhteisot,
lainsdddanto, tietimattomyys, en-
nakkoluulot ja vihapuheet ovat ai-
heuttaneet, ja aiheuttavat, seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistéille.
Kymmenet tai sadat tuhannet yha
eldvit suomalaiset ovat eri tavoin
karsineet siitd, etta he ovat joutu-
neet kieltiméaén itsensé sopiakseen
vallitsevaan muottiin.

Onneksi yleinen ilmapiiri on
Suomessa nykyisin mydnteinen
seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
t6jd kohtaan. Jopa kirkkomme on
alkanut toimia my6s vahemmisto-
jen puolesta. Silti esimerkiksi van-
hoillislestadiolaisten piireissa olisi
asiassa paljon tekemista.

Kertomuksia elamasta, joka on
Jussi Nissisen asiantuntevan joh-
dannon jilkeen kirjan ensimmai-
sessd osassa Kersti Juva kertoo, mi-
ten hén selvisi tehottomasta “hoi-
dosta” tiyteen eldimédn ja miten si-
vistysperheessikin voi kiyda. Aiti
sattui olemaan terapeutti, isd puo-
lestaan fiksu, syddmensd d4ntd ym-
martava arkkipiispa. Jo tuon han-
kalasta aiheestaan huolimatta hy-
kerryttdvin hauskan kertomuksen
takia kirjaan kannattaa perehtyd.
Monessa mukana ollut Olli Stal-
strom kuvaa pitkddn kestdnyttd
piinansa, jossa psykoterapia kulut-
ti komealta miehelta lukemattomat
vuodet ja rahat. Hukkaan, kunnes
hén irtautui mokomasta.

Tiia Aarnipuu kuvaa elaméa pa-
risuhteessa  sukupuolenkorjauk-
sen tehneen henkilén kanssa. Pau-
li Loija kertoo miten seksuaalisuu-
den kieltiminen saattaa johtaa jo-
pa hengenvaarallisiin somaattisiin
oireisiin ja itsemurhariskiin. Nimi-
merkki Johannes kuvaa taivaltaan
itsensd hyviksymiseen péin, proses-
sia joka on yha kesken. Seija Vilénin
ja Anna Kortesalmen artikkeli kisit-
telee avoimen ja asiantuntevan tera-
pian tarjoamaa tukea. Outi Hannu-
la kiittdd onnistunutta terapeutti-
suhdettaan ja tietd epavarmuudes-
ta luottamukseen. Voi vain veikata,
miten monta nimimerkki Jaskan ta-
paista eldméntarinaa olisi kerrotta-
vissa vanhoillislestadiolaisissa per-
heissa kasvaneista nuorista.

Esimerkkitapauksiin kuuluvat
my6snimimerkkiRistonkokemuk-
set masennuksesta ja sen hoidos-
ta, Aukustin sukupuolenkorjaus-
prosessijabiseksuaalisen Johannan
sekd intersukupuolisen Terhin ko-
kemukset. Arja Tuunela rohkaisee
pyytdmadan ja antamaan apua ma-
sennuksessa, pohjalainen luokan-
opettaja Mikko Autio iloitsee va-
pauttavasta tunteesta, joka seurasi
ulostuloa kaapista.

Jostakin kertoo se, ettid kaik-
ki kirjoittajat eivét ole uskaltaneet
kayttad omaa nimeadn. Kertomuk-
set ovat joka tapauksessa tirkeitd
aikalaistodistuksia.

Kirjaa ei tule tietenkddn tulki-
ta siten, ettd seksuaali- ja sukupuo-
livihemmistoihin kuuluvilla yksi-
l6illa elama olisi ennalta madratys-
ti ongelmallista. Siité kirjassa ei ole
kyse eikd suurin osa liene koskaan
tarvinnut terapiaa. Suomessa elad
satoja tuhansia ihmisid, jotka ovat
erilaisia kuin valtavdest6 seksuaali-
sen suuntautumisensa tai sukupuo-
li-identiteettinsd suhteen. Miten on-
nellisia tai onnettomia he ovat valta-
viestoon verrattuna, ei tiedetd.

Tietoa, ajatuksia, kritiikkia
Tutkija-artikkeleita seksuaalisuu-
den ja sukupuolisuuden eri puolis-
ta on koottu kirjan toiseen osaan.

Leena Nissisen perusteellisessa
ja empaattisessa artikkelissa "Myo-
tdeldminen ja voimavarat” tarkas-
tellaan kirjan aihepiirid lahinna te-
rapeutin kannalta.

Johannes Myyrén raikkaan iro-
ninen ja tiedoiltaan rikas artik-
keli ”Psykoanalyysia ihan homo-
na” ruotii psykoanalyysin vaikeaa
suhdetta
Freudin radikaali teoria oli erityi-

homoseksuaalisuuteen.

sestitoisen maailmansodan jalkeen

vadnnetty pitimain homoutta pa-
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tologisena ilmionia. Psykoanalyysi
oli alistettu nykytermein sanottu-
na heteronormatiivisuuden palve-
lukseen - “sukupuoliuskon” tuek-
si, kdyttadkseni Sari Charpantierin
nokkelaa ilmausta. ”Jarjestystd hai-
ritsevd on muutettava jarjestykseen
sopivaksi” sellainenkin seikka kuin
rakkaus unohtaen. Viime aikoina
on saanut tilaa kriittinen psyko-
analyysi, joka jatkaa Freudin aloit-
tamalla liberaalilla tiella.

“Inhimillinen seksuaalisuus ju-
malallisena ongelmana” on Matti
Hyrckin esseen otsikko. Se ldhtee
Melanie Kleinin ja Erich Neuman-
nin kirjoituksista, jotka Kkisittele-
vat lapsen primitiivisid mieliku-
via Hallitsija, Héped ja Parantaja.
Hyrck paityy sanomaan: “Julkisen
sitoutumisen akti - siis esimerkik-
si avioliiton solmiminen tai homo-
seksuaalisen parisuhteen rekiste-
réiminen - on parhaimmillaan
omiaan vahvistamaan... [ihmisen]
kypsymisprosessia”

Katja Kurri kisittelee terapeut-
tien hdmmennystdi homo-, les-
bo-, bi- ja transparien kanssa ja ki-
teyttdd osaamisensa “Kymmeneksi
kaskyksi” HLBT-asiakkiden kans-
sa tyoskenteleville. Maarit Huuska
jatkaa tdtd pohtimalla sukupuolen
monimuotoisuuden kohtaamista
ammatillisesti.

Juha Kilpidn artikkeli kuvaa tu-
hansien opettajien kohtaamia asi-
oita. Opettajista lienee suhteellises-
ti sama prosenttiosuus heteroita,
homoja ja biseksuelleja kuin muus-
takin vdestostd. Asia on kuitenkin
tabu koulumaailmassa. Suosittelen
artikkelia opettajille, ettd he osaisi-
vat kertoa oppilaille oikealla tavalla
seksuaalisesta monimuotoisuudes-
ta — seikka joka kouluissa sivuute-
taan usein havelidasti.

Yhteys-liikkkeen aktivisti, dia-
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koniapappi Arja Penttinen, kuvai-
lee kokemuksiensa kautta pappien
ja sateenkaarikansan kohtaamista.
Artikkeli tuo lohtua, kuten Liisa
Tuovisenkin artikkeli kirjan lopul-
la. Ne ovat esimerkkeja homouden
aiemmin pahimpiin tuomitsijoihin
kuuluneen kansankirkkomme pii-
ristd nousseista voimista, jotka toi-
mivat kristillisyyden hengessa sor-
rettujen puolesta.

Ex-gay-liikkeen asema ei ole
Suomessa ainakaan toistaiseksi ol-
lut kovin merkittava, vaikka esi-
merkiksi Aslan ry yrittdd levittda
eheytymistarinoitaan. Tédhan liit-
tyvistd kertoo Katrina Lumikallio
artikkelissa “Konversioideologiat
Suomessa”.

Osin samaa aihepiirid kisittelee
Jack Drescher artikkelissaan ”Sek-
suaalisuuden  muutosterapioista’”
Drescherin loistokas kirjoitus (joka
on julkaistu alun perin anglikaani-
sen kirkon aineistona) kdy lapi, mi-
ten homoudesta tehtiin noin sata
vuotta sitten synnin lisdksi sairaus ja
miten muun muassa Kinseyn tutki-
mukset 1940-1950-luvuilla muutti-
vat késityksid. Yhdysvalloissa saira-
usluokitus muutettiin vuonna 1973,
Suomessa vasta vuonna 1981. Sil-
ti Yhdysvaltojen fundamentalistien
piirissd virisi eheytysliike, joka us-
kottelee, ettd vain hetero on ehyt ja
kristillisen uskon avullahomous ha-
vidd. Nayttod tallaisista muutoksista
ei ole. Drescherin mukaan jo muu-
tosyritykset ovat epéeettisid.

Henkinen ja hengellinen

Kirjan kolmannessa osassa Lii-
sa Tuovinen Kisittelee henkisen ja
hengellisen vikivallan ja seksuaa-
lisen toiseuden vilisid asioita. Voi
varovaisesti ounastella, ettd kan-
sankirkkomme enemmist6 on ny-
kyisin Tuovisen linjoilla. Tuovinen

muistuttaa, ettd erilaisuuden tuo-
mitseminen on vaikuttava vallan-
kayton muoto monissa uskonnolli-
sissa yhteisoissd. Keinoina ovat vai-
keneminen, hiljaisuuteen ja piilou-
tumiseen pakottaminen. Tuovinen
oli itse havahtunut nikeméin aivo-
pesun voiman eradssi tilaisuudes-
sa. Aivopesun keinoja ovat ympé-
ristostd eristiminen, pelon nosta-
minen, pelastuksen tarjoaminen
antajan ehdoilla, sitominen tiu-
kasti ryhmaén, rehellisen keskus-
telun kieltiminen, yhteison ulko-
puolelle sulkeminen jne. "Thmisen
seksuaalisuus on valtaa haluavalle
ikdan kuin kahva, johon tarttua ja
jonka kautta sitoa”.

Saanko olla totta? on hyodylli-
nen Kkirja paitsi ammattiauttajille
myo6s meille muille.

Yhdysvaltojen kristillisten fun-
damentalistien homouden vastai-
sella tyolld on niin heiddn omassa
maassaan kuin Afrikassa asti ollut
ikdvid seuraamuksia, murhia myo-
ten. Vahingollisia eheyttamistari-
noita on rantautunut myods Suo-
meen. Itd-Eurooppa ei ole niis-
sd asioissa poliittisen menneisyy-
tensd takia vield Lansi-Euroopan
veroisessa tilanteessa. Meillakin
kuulee jopa kansan valitsemien ja
maksamien edustajien suista uus-
alkeellisia puheita mm. homoista
ja lesboista. (N4itd on referoitu ka-
siteltdvéssa kirjassa). Asennemuu-
tokset ovat hitaita kuin geologia,
totesi Hannu Taanila useita vuosi-
kymmeni4 sitten.

Parikymmentd vuotta sitten
pulpahti postmodernistisen filo-
sofian piireissd esiin Kisitys, et-
td sukupuoli ja seksuaali-identi-
teetti olisivat sosiaalisia konstruk-
tioita. Siind mielessi toki niin on-
kin, ettd ihmisid on idt ajat ajettu
tiettyihin rooleihin, mutta ei siind



merkityksessd, mita ihmiset luon-
nostaan ovat. — Mitenhdn post-
modernisti selittinee sen, etta mo-
ni suomalaisessa syrjakylassa kas-
vanut poika ja tytté on kehkeyty-
nyt umpihomoksi tai umpilesboksi
ihan itsestadn, yhteisoissd, jotka ei-
vit tienneet homoja tai lesboja ole-
van olemassakaan?

Olenikapolvea, joka uskoo edis-
tykseen. Silti havahdun vililld ajat-
telemaan, ettd on hyvi seurata ai-
kaa nahdikseen, mistd suunnasta
seuraava trendi tulee. Ei ndet ole
kulunut kovinkaan pitkdd aikaa
kirjan kasittelemien ongelmien ai-
kaansaamisesta ja yllapidosta. Suo-
messa vangittiin ja jopa kastroitiin
homoja ja lesboja vield puoli vuo-
sisataa sitten ja terapioihin ajautui
moni mydhemminkin. Neuvosto-
liitossa homoja vietiin mielisairaa-
loihin vield noin 30 vuotta sitten.
Saksan kaasukammiot kévivat tay-
delld teholla, kun olin lapsi.

Kirjoittaja oli Psyke ry:n puheenjohta-
ja 1970-luvulla.
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