Tunteet tiedejournalismin voimavarana

Helena Telkanranta

Tiedejournalismia, samoin kuin tutkimustakin, on
totuttu pitamaan jarjen ja rationaalisuuden linnak-
keena. Kuten kaytannossa tieddimme, niin nailla
kuin monilla muillakin elamanaloilla parhaat tulok-
set antaa kuitenkin jarjen ja tunteen liitto. Tarkaste-
len tassa tunteiden roolia laadukkaan tiedejourna-
lismin voimavarana sekd hiukan myds niiden vas-
taavaa roolia tutkijan tyossa.

Tunteet tutkimuskohteena

Ensimmdinen nakokulma on tavallaan itsestddn-
selvyys. Koska tunteet ovat olemassa oleva ilmio,
niitd on mahdollista tutkia tieteen keinoin. Tun-
teet ovat osa ihmisen eliméa. Ihmisen eldima puo-
lestaan ei aina ole helppoa, mutta sitd voi usein
helpottaa omien ja muiden ihmisten tunteiden
syvemmén ymmartimisen kautta. Tieteelld on
keinoja lisdtd ymmarrystimme tunteista ja niiden
syistd. Psykologia ei ole ainoa néisti tieteenalois-
ta, vaan myos biologinen ja ladketieteellinen tie-
to aivojen toimintamekanismeista avaa ikkunoita
tunteiden ymmartamiseen. Namé tiedonmurut
ja niistd kertominen tiedotusvilineissd voivat olla
joillekuille lukijoille kipindita tarkeisiin omakoh-
taisiin oivalluksiin.

Mahdollisuus ~ ymmairtdd  tunne-eldmai
paremmin tieteen avulla ei rajoitu ihmisten tun-
teisiin. Eldinten tunteiden tutkimus on tieteen-
alana nuori - siini tarvittavien mittausmenetel-
mien jérjestelméllinen kehittdminen alkoi vasta
reilut kymmenen vuotta sitten - mutta se on
avannut jo joitakin mielenkiintoisia nakymia.
Kaikilla nisékkiilld esimerkiksi néyttdisi olevan
sekd aivotoiminnan ettd kdyttdytymisen mitta-
reilla katsottuna edellytykset samoihin neljaan
tunteeseen, joita ihmisilld kutsutaan perustun-

teiksi: iloon, suruun, pelkoon ja aggressioon.
Niama nelja lienevitkin syntyneet evoluutiossa
jo varhain.

Tunteet tyovilineina

Ihmisolentoina meilla tietysti on tunteita myos
omaan tybhémme liittyen. Ne voivat vaikuttaa
tyon jélkeen joko sitd parantavasti tai huonon-
tavasti. Kuten minkd tahansa tunteiden, myos
tyon aiheuttamien tuntemusten kanssa parjadm-
me parhaiten silloin, jos olemme sinut niiden
kanssa eli selvilld siitd, mitd kulloinkin tunnem-
me ja miksi.

Yksi tiedetoimittajan tyon osa-alue, jolla tun-
teet eivdt ole vain epirationaalinen pikku hai-
ridtekijd vaan tulosten laatua parantava ty6kalu,
on intohimo tietoon ja sen vilittimiseen. Toi-
mittajan oma hinku ymmartaa asiat perusteelli-
sesti ja selittdd ne muillekin ymmadrrettavasti on
se polttoaine, joka saa hinet jaksamaan kahla-
ta tutkimuksia ja kirjoja toinen toisensa perdin,
tarkistamaan ja jilleen kerran tarkistamaan.
Tiedejutuista tulee yleensd mielenkiintoisimpia
silloin, kun toimittaja on kerannyt ensin mas-
siivisen mairin tietoa ja sen jdlkeen seulonut
siitd esiin jutun kannalta kaikkein oleellisim-
man. Téssd suhteessa tiedetoimittajan tyolld on
yhtymakohtia tutkijan tyohon, jossa sama ilmi
menee vield pitemmalle: tutkijan arkeenhan
sisdltyy vield suurempia maérid huolella kerat-
tyd dataa, sen analysoimista ja virheldhteiden
perusteellista etsimistd. Vanha sanonta keksijan
tyostd patee yhtd lailla tiedetoimittajiin ja tutki-
joihin: ndihinkin ammatteihin siséltyy viisi pro-
senttia inspiraatiota ja 95 prosenttia perspiraa-
tiota. Sithen mammuttimaiseen tydmairadn ja
pedanttiin huolellisuuteen, jota laadukas tiede-
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journalismi ja etenkin tutkimus on, ei jaksami-
sen motivaatioksi riitd pelkké kylma jarki, vaan
tarvitaan myos intohimoa ty6hon eli tunnetta.

Toinen toimittajille tuttu omien tuntei-
den heijastuma nékyy ihmisissa, joita haas-
tattelemme. Onnistuneen haastattelutilanteen
tavoitteena on, ettd haastateltava tuntee itsen-
sd vapautuneeksi ja luottavaiseksi. Se kasvattaa
todennakaisyyttd, ettd hin intoutuu kertomaan
aiheesta laajalti, eloisin sanankdéntein ja omilla
pohdinnoilla syvennettynd. Kun toimittaja val-
mistautuu haastatteluun, tyokalupakkiin paka-
taan siis tiedollisen valmistautumisen lisdksi
toimittajan oma tunnetila. Kun toimittaja on
avoimen ja myOnteisen kiinnostunut haasta-
teltavastaan, antaa hénelle jakamattoman huo-
mionsa ja on leppoisasti sovussa itsensa kanssa,
syntyy haastatteluilmapiiri, joka saa haastatelta-
vankin antamaan parastaan.

Lukijan tunteet asian omaksumisen
edistdjana

Jos tiedeaiheisen lehtijutun aihe on lukijalle tér-
ked, se herittdd hédnessa tunteita, jotka toimi-
vat asian perillemenon kulkuneuvona kahtakin
kautta. Lukija lukee tarkkaavaisemmin, ja tun-
teiden hoystdimini kohdattu asia my6s painuu
muistiin paremmin kuin valinpitimattomasti
silmdilty. Sama luonnollisesti pétee lehtijuttujen
lisaksi TV- ja radio-ohjelmiin.

Toivotun vaikutuksen syntymiseksi on tér-
kedd, ettd lukijan tunteita ei herdtd toimittaja,
vaan asia itse. Lukijalle jaa tilaisuus omien tun-
teiden kokemiseen vain silloin, kun asia tarjo-
taan tyrkyttamatta ja lukijaa kunnioittaen. On
lukijan oma asia, herdako hanessa tunteita ja jos
niin mité. Jos teksti hehkuttaa tunteita lukijan
puolesta, lukijalle ei jaa tilaa kokea niité.

Yksi yleisimmisté tunteista, joita hyvi tiede-
juttu lukijassaan heréttdd, on oivaltamisen ilo.
Aiheesta riippuen tiedejuttu voi kirvoittaa luki-
jassaan myos uteliaisuutta, myotituntoa, ham-
mdstystd... Suomalaisten tiedetoimittajien jou-
kosta tulee mieleen erityisesti kaksi, molemmat
valitettavasti nyt jo edesmenneiti, joilla oli mes-
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tarillinen kyky kertoa asiatiedot sekéd selkedsti
etté sellaisella tavalla, joka antoi lukijan tunteil-
le tilaisuuden syttya. Risto Varteva oli suomalai-
sen tiedejournalismin uranuurtajia ja kirkkaasti
ajatteleva kirjoittaja, jonka tekstit helposti kir-
voittivat lukijassa oivaltamisen ilon. P4ivi Parhi-
Riikola, jonka erikoisalana oli historia, puoles-
taan sai selkeilld ja yksityiskohdissaan rikkailla
teksteillddn historian herddmaan eloon. Hanen
juttunsa tempaisivat lukijan mukanaan ja saivat
hénet myotdelamaén historian henkil6iden ela-
maad ja tunteita.

Tunteista arvoihin ja yhteiskunnalliseen
panokseen

Tahédnastiset ndkokulmat koskivat tiedetoimit-
tajan ja hiukan myds tutkijan tyén omaa arkea.
Asian liittyy kuitenkin myds laajempi ulottu-
vuus. Yhteiskunnan tasolla tieto + tunne = arvo.
Nykyédan puhutaan usein yliopistojen kolman-
nesta tehtavésta eli siitd, ettd opetuksen ja tutki-
muksen liséksi yliopistoilla on annettavaa myGs
yhteiskunnalliseen keskusteluun ja sitd kautta
yhteiskunnan kehittamiseen. Onko ajateltavissa,
ettd myos tiedejournalisteilla on samantapainen
yhteiskunnallinen tehtéva?

Tiedetoimittajan tyéndhén on olla siltana tie-
deyhteison ja muun yhteiskunnan valilld. Tiede
16ytdd uutta tietoa, tiedejournalisti vilittda sitd
ymmidrrettavassd muodossa yhteiskuntaan péin.
Tiedejournalistin tyd on kuitenkin erilaista kuin
tieteen tiedottajan. Tiedottaja vilittaa tiedon sel-
laisenaan. Journalisti on perinteisesti osa yhteis-
kuntaa: hanen tehtdvandin on myos tarkastella
tietoa ja sen seurauksia osana laajempaa koko-
naisuutta, yhteiskunnan arvomaailman ja/tai
oman henkilokohtaisen arvomaailmansa niko-
kulmista. Journalisti on myds tietoinen siitd, etta
hénen tyonsd myos omalta pieneltd osaltaan vai-
kuttaa yhteiskunnassa vallitseviin arvoihin. Se
tarkoittaa seka valtaa ettd vastuuta.

Yksi lisdulottuvuus, joka tiedetoimittajan tyo-
hon voisi ainakin periaatteessa sisaltyd, olisi tie-
teen kaytdntojen tarkasteleminen yhteiskunnan
tai toimittajan omasta arvomaailmasta kasin.



Ovatko tieteen rahoituspédatokset, tutkimusme-
netelmét ynnd muut eettisesti kestavilld tolalla?
Tallaista tieteen vahtikoirana olemista suoma-
laiset tiedejournalistit eivit ole juurikaan harras-
taneet, mutta mikaén ei sitd periaatteessa estai-
si. Muilla journalisteilla kuin meilld lienee lijan
korkea kynnys ryhtyé tillaiseen rooliin jo siksi-
kin, ettd he eivit riittdvésti tunne tiedemaailmaa,
sen kdytantojd ja tutkimusmenetelmia.

Suurimmaksi osaksi tiedetoimittajan ty6 joka
tapauksessa on tietovirtaa tieteestd yhteiskuntaan
péin. Siksi tdssa piilee myos keskeisin osa tiede-
toimittajan yhteiskunnallisesta roolista. Poliitti-
sella paatoksenteolla nimittdin on onneksi jossain
madrin tekemistd jopa asiatiedon kanssa. Tiede-
toimittajilla samoin kuin tutkijoilla on hallussaan
sellaista tietoa, jota suurimmalla osalla yhteiskun-
nasta ei ole. Osa siité voisi vaikuttaa seké yleiseen
mielipiteeseen ettd poliittiseen padtoksentekoon,
jos se tulisi laajempaan tietoon.

Yksi esimerkki 16ytyy eldinten maailmasta.
Eldinten kyky tuntea kipua on osoittautunut laa-
jalle levinneeksi: siihen liittyvdt hermoston ja
aivojen rakenteet sekd vilittdjdaineet ovat kai-
killa selkdrankaisilla samankaltaiset. Kalojen
kivuntuntokykyd, kipureseptoreita, hermoston
rakennetta ynnd muuta puolestaan on alettu
kunnolla tutkia vasta aivan viime vuosina, ja ne
kaikki ovat osoittautuneet kiusallisen samanlai-
siksi kuin meilld nisakkailld. Tutkimukset viit-
taavat vahvasti siihen, ettd kalat eivit vain reagoi
automaatin tavoin rimpuillessaan koukussa tai
verkossa, vaan ne aidosti tuntevat kivun. Yleen-
sakin kipureaktiot ovat osoittautuneet yllatta-
van tasa-arvoisiksi kautta eldinkunnan. Nisak-
kaiden kipukynnyksesta esimerkiksi tiedetéddn,
ettd koolla ei ole vilia. Hiiren kipukokemus on
yhtd intensiivinen kuin koiran. Ja jos esimerkik-
si ihmiselle, koiralle ja rotalle annetaan sormen-
tai varpaanpadhin niin pieni sahkoisku, etta sii-
hen juuri reagoi, jokainen alkaa vetdistd kdtensa
tai kdpéldnsd pois tdsmalleen saman kynnysar-
von kohdalla, joka on 0,5 milliampeerin sdhko-
virta. Jos téllaiset tiedot levidisivat yhteiskunnas-
sa laajemmalle, millaisia vaikutuksia niilld olisi
esimerkiksi kalastajien tapoihin kohdella saalis-
taan tai kalastuslainsdddant6on?

Néind aikoina toinen ilmeinen esimerkKki tie-
detoimittajien yhteiskunnallisesta roolista liittyy
ilmastonmuutokseen. Ilmastontutkijat, ympa-
ristéjdrjestot ja erindiset tiedetoimittajat ovat
ainakin parikymmentd vuotta varoittaneet siitg,
mihin kasvihuonekaasupdistojen jatkuminen
johtaa. Kun ilmasto on nyt jo alkanut muuttua,
sithen on onneksi vihdoin havahduttu laajem-
minkin. Ratkaisuilla vain on nykytilanteessa jo
kiire. Tiedejournalisteilla olisi siksi paljon tyo-
sarkaa ratkaisujen kunnollisessa, analyyttises-
sa esittelemisessd yhteiskunnalle. Parhaillaan
yleisessa keskustelussa ovat padsemidssd nis-
kan paélle ne ratkaisut, joihin joillakin vaiku-
tusvaltaisilla tahoilla on suuri taloudellinen ja
teollinen intressi. Yksi esimerkki on Suomessa
sitkedsti elavd halu valmistaa dieselid turpees-
ta, vaikka siitd on ympdristolle kokonaisuute-
na enemman vahinkoa kuin hyétyd. Sen sijaan
monet energia-asiantuntijoiden pitkdn paal-
le parhaina pitdmistd ratkaisuista ovat jadneet
julkisuudessa lahes tdysin pimentoon. Yksi esi-
merkki ndistd on aurinkoenergia, joka on uusiu-
tuvista energialdhteista se, jolla Suomessakin on
ylivoimaisesti suurin hyodyntamaton potentiaa-
li. Sen valjastaminen tehokkaampaan kéytt6on
edellyttda timénhetkisen teknologian paranta-
mista, missé ollaan jo lupaavilla raiteilla, mutta
merkittdvand ongelmana on tutkimusresurssien
vahyys. Sen suhteen ratkaisevassa roolissa taas
on poliittinen paitoksenteko. Poliittiset paattajat
toimivat sen tiedon varassa, mitd heilld ja hei-
dén avustajillaan on, joten pimentoon jddneiden
merkittavien tutkimusalojen ja potentiaalien
nostaminen julkisuuteen on tistdkin ndkokul-
masta tirkedd.

Tiedejournalistit elédvat tieteen aitiopaikalla.
Sieltd kasin heilla on mahdollisuus my6s tehos-
taa niitd hyvid vaikutuksia, joita tieteelld par-
haimmillaan on yhteiskunnalle ja muille elolli-
sille olennoille.

Kirjoittaja on tiedetoimittaja ja tietokirjailija. Artik-
keli on muokattu versio juhlapuheesta, jonka kir-
joittaja piti Suomen tiedetoimittajain liiton vuosi-
juhlassa 13.2.2008 Vuoden tiedetoimittaja -palkin-
non vastaanottamisen yhteydessa.
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