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Amazonian alkuperaiskansojen tapa kasittaa mieli ja ruumis seka ymparisto ja ihminen

toisistaan erottamattomina kokonaisuuksina haastavat ajattelutapaa, jossa nama asiat on
perinteisesti ajateltu toisistaan erillisiksi ja rajoitetuiksi.
Erilaiset tavat kasittaa koettu todellisuus voivat tuottaa arvokasta tietoa siita, kuinka
ympariston eri entiteetit ovat osa ihmisen historiaa, kokemusmaailmaa ja jatkuvaa
oppimista.




aalla on oma laulunsa, siind maa laulaa

omaa lauluaan. Laulamme sité kun kyl-

vamme uutta satoa. My0s jamssilla, pa-
toa-palmulla, ouricuri-palmulla, tapiirilla seka kai-
maanilla on omat laulunsa.” Niin kertoo Valdo?,
apurind-kansan jisen Brasilian Amazonian Tumia-
joella. Viiden pdivin venematka ldhimmaltd kau-
punkialueelta on takana, ja olen kolmatta viikkoa
apurinojen alueella. Olen aiemmin keskustellut
Valdon kanssa tiedon tuottamisen eri metodeista
jousean vierailun aikana. Olen kuullut useita eldi-
meltd tai kasvilta opittuja lauluja.

Amazonialla erilaiset elolliset olennot kuuluvat
tasa-arvoisina ihmisten kokemusmaailmaan. Ne
ovat osa maailman kokonaisuutta, eivit ulkopuo-
lisia tai ihmiskunnasta erillisid. Amazonian alku-
peridiskansat personifioivat puut, kasvit ja eldimet,
tuulen ja ilman, ja puhuvat niistd usein ihmiseld-
médd muuttavina elementteind. Tutkijat puolestaan
kayttavit niistd nimitystéd ei-inhimilliset toimijat
(non-humans/other-than-human persons).

Thmiset yrittavit konfiguroida ja sddtdd suhteita
eri toimijoiden vélilld eldm@4 tuottaviksi ja suojele-
viksi. Useat ndistd toimijoista ovat ndkymittomii,
mutta ilmenevit tunteena tai fyysisend tuntemuk-
sena kehossa, kuten tuulenhenkdys, joka ei siis ole
pelkkd mystifioitu uskomus. Téssé artikkelissa tar-
kastelen tdtd vuorovaikutusta Amazonian episte-
mologioiden ja hyvinvoinnin peruspilareina.

Apurinojen, manchinerien ja huni kuinien kes-
kuudessa, missé olen ollut useasti vuodesta 2003,
olemassaolon ajatellaan olevan useiden toimijoi-
den tulosta, suhteellista ja siksi jossain médrin in-
tersubjektiivista. Amazonian alkuperdiskansojen
elimdssid korostuvat epilineaarisuus, ympéristo
ihmisen eldmin antajana ja muokkaajana sekd ih-
misen aistimellisuus.

Oppiminen vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa

Amazonian alkuperidiskansojen parissa toimia arvi-
oidaan ja prosessoidaan laajemman ryhmin ja eko-
logisten suhteiden kannalta. Tdssd arviointiproses-
sissa keskeisid ovat useamman toimijan tarpeet,
toiveet ja pelot. Erilaiset ympérist66n olennaisesti
liittyvit toimijat ovat olennaisia heiddn tavassaan

1 Olen valinnut pseudonimen kdyton télle tekstille.
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muodostaa tietoa. Ihminen pysyy avoimena ympa-
ristolle ja tunnustelee, miten erilaiset ulkoiset asi-
at vaikuttavat hénen sisdisiin tiloihinsa.

Vuorovaikutus erilaisten ei-inhimillisten olen-
tojen kanssa on luovaa toimintaa. IThmiset oppi-
vat ei-inhimillisiltd olennoilta asioita erityisesti
musiikin, runouden, esiintymisen, visualisoinnin
ja unien aikana. He yrittévit liikkeen, d4nten ja
rituaalien avulla ymmartéi ei-inhimillisten olen-
tojen nidkemyksid ja hahmottaa mahdollisuuksia
yhteiseloon niiden kanssa. Ndin arkieldmén totun-
naiset asioiden viliset rajat purkautuvat ja eri toi-
mijat tulevat lihemmiksi toisiaan.

Toisten elollisten olentojen tavat liikehtid, ko-
kea, aistia, havaita, olla ja eldd antavat ihmisten
padtoksiin, valintoihin ja ratkaisuihin tarvittavaa
tietoa. Ne mahdollistavat ndin uudet perspektii-
vit (Viveiros de Castro 2012). Eldimiltd ja kasveilta
opitaan eri ominaisuuksia edelld mainittujen inte-
raktiivisten prosessien sekd niin sanotun reflektii-
visen oppimisen kautta. Nami prosessit ovat osa
sekd tavallista ettd muuntunutta tietoisuuden ti-
laa, jossa eri olentojen positioita punnitaan ja pyri-
tddn ymmairtdméaan. Molemmat tietoisuuden tilat
ovat tosia kokijalle. Téllaista tietoa pidetddn hy-
viksyttynd ja validina.

Aruak-kieliryhméddn kuuluvien apurind- ja
manchineri-kansojen sekd pano-kieliryhméddn
kuuluviin huni kuinien lapset opetetaan kuvitte-
lemaan ja tuottamaan eri ympiriston elementtien
ddnid. Kaimaanin d4ntd toistetaan maniokkipelloil-
la, jotta saadaan aikaan kaimaanin voima ja jak-
setaan vetdd juurekas maniokki maasta. Kun uu-
sia viljelyksid avataan ja poltetaan kaskea, tuulen
henked pyydetdin paikalle musiikin avulla. Ndin
lapsille tdhdennetddn nikyméttdmien ympériston
elementtien merkitystd. Puuvillaa viljellesséén ja
korjatessaan tai siité tekstiilejd kutoessaan lapset
oppivat lauluja olennoista, jotka mahdollistavat
puuvillapuun kasvun, seki eldimistd, jotka innoit-
tavat tekstiilien kuvioita (Virtanen 2012).

Amazonialla ihmisen yksil6llinen persoonalli-
suus vaikuttaa siihen, millaiseksi hidnen vuorovai-
kutuksensa muodostuu ymparistén monilajisen
(multispecies) verkoston eri elementtien vililld. N4-
kymittdmén kokemuksiin suhtaudutaan normaa-
lina osana oppimista, ihmisten terveytti ja ihmi-
send olemista.
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Mielekas keho ja lasndolo

Amazonian alkuperdiskansojen parissa on 0soi-
tettu olevan “ruumillistettua ajattelua” sekd “mie-
lekkiitd kehoja” (embodied thinking/mindful bodies)
(Vilaga 2005; ks. Lock 1993, Strathern 1999). Erilai-
silta ympdriston elementeiltd saadaan eldmén kan-
nalta vilttdmattdmid resursseja, ja ne identifioi-
daan erilaisten ominaisuuksien, kuten kestédvyyden,
vahvuuden, liikkkuvuuden, dynaamisuuden, seural-
lisuuden, rohkeuden, nopeuden tai hyvén ndko- tai
kuuloaistin mukaan. Erilaiset elolliset olennot vai-
kuttavat ihmisten toimintaan ja ajatteluun monin
tavoin. Ympdristd muokkaa ja syventdd ihmisten
tietoisuutta ja mielekéstd kehoa.

Kehon maalaukset, lddkekasvit tai erilaiset or-
namentit my6s muokkaavat mielekéstd kehoa. Ei-
inhimilliset toimijat materialisoituvat erilaisissa
objekteissa, substansseissa tai muodoissa, jotka
voivat olla itsessddn ihmisid muokkaavia toimijoi-
ta. Materiaalisuus tuottaa ldheisyyttd ja vuorovai-
kutusta monimuotoisen ympdristdn personifioitu-
jen olentojen kanssa. Eldinten kehojen inspiroimat
geometriset kuviot ovat portteja maailman toisen-
laiseen nidkemiseen. Ne ovat yleisid monien alku-
peridiskansojen, kuten huni kuinien ja manchine-
rien taiteessa, kankaissa ja koruissa (Virtanen ja
Saunaluoma, painossa). Kuviot voivat antaa ihmi-
sille tavoiteltavia ominaisuuksia ja kykyjd, kuten
hedelmallisyytt, tietoa ja valtaa.

Erilaiset toimijat tulevat ldsni olevaksi ja osak-
si paitsi sosiaalisia verkostoja myds materiaalista
maailmaa. Ne mahdollistavat oppimiseen ja voi-
mistumiseen tarvittavat kokemukset, kuten uu-
denlaisen visualisoinnin. Erityisesti taiteen ja
erilaisten luovien menetelmien avulla ihmiset pyr-
kivit tulemaan samankaltaisiksi tiettyjen luonnon-
ympdriston olentojen kanssa, mutta toisaalta he
myos varjelevat itseddn liialliselta kanssakdymisel-
td eldmille haitallisten olentojen kanssa.

Amazonialla ndkymattomat toimijat ovat kes-
keinen osa my6s moraalisen kdyttdytymisen mai-
rittelyd. Useiden sairauksien ymmaérretddn joh-
tuvan moraalittomasta kdyttdytymisestd maan,
metsien ja vesien elementtejd kohtaan. Ylipddtdan
sairauden ja terveyden kisitys perustuu ajatukseen
vuorovaikutuksesta erilaisten ei-inhimillisten olen-
tojen kanssa.
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Ei-inhimillisiin olentoihin kietoutunut
historia

Apurinojen ja manchinerien suullisessa historiassa
useat ei-inhimilliset olennot, kuten eldimet, tuulen
henki ja palmupuiden henget, mainitaan térkeini
toimijoina. Ne ovat osa ndiden kansojen historiaa,
ruumiillisuutta, ajattelua ja elinkeinoja. Apurindt
ja manchinerit ovat monien sukupolvien ajan tark-
kailleet ymparist6d, ja he tuntevat eri lajien omi-
naispiirteet hyvin.

Niami kansat my0s pitévit esi-isindin useita
lintuja ja muita eldimid, silli he ovat muodosta-
neet vuorovaikutussuhteen niiden kanssa, samais-
tuneet niihin ja oppineet niiltd useita kykyja. Eldi-
met ovat usein my0s antaneet elintidrkedd tietoa
yhteis6lle muun muassa lihestyvist riistasta tai
varoittamalla vaaroista, kuten alueella liikkuvista
petoeldimista. Siksi niitd edelleen muistetaan ritu-
aaleissa. Niissd ndkymidton tehdddn nikyvéksi eri
metodien avulla ja asioiden vilisissd ketjuissa voi-
daan liikkkua moneen eri suuntaan, menneisyyteen
ja tulevaisuuteen. Tama3 on tdrkedi identiteetille,
jota tuotetaan sosiaalisten prosessien avulla suh-
teessa oman yhteison jiseniin sekd muihin elolli-
siin olentoihin.

Erilaiset sukupolvien ajan jatkuneet ndkymét-
tomin kokemukset, kuten eldinten dinet ja me-
teorologiset tapahtumat, vaikuttavat ihmisten toi-
mintoihin ja lilkkumiseen. Amazonialla ihmisig,
eldimid, maata ja kasveja ei voi erottaa maisemas-
ta, silld maisemaa ei ole ilman niiden kollektiivia.
Niami eri toimijat puolestaan ovat muokanneet
maisemaa, silld maisemaa tuotetaan eri entiteet-
tien liikkuessa (ks. Ingold 2011).

Amazonialla ekologiset suhteet ja systeemit
vaikuttavat keskeisesti ihmisten toimintaan ja
ajatteluun. Posthumanismi ja humanistinen ym-
péristotutkimus ovat my0s ldnsimaissa alkaneet
purkaa hierarkkisia ajattelumalleja ja kiinnittdd
huomiotamme monimutkaisiin verkostoihin ja
vuorovaikutussuhteisiin, jotka ovat muokanneet
ihmistd tietynlaiseksi. Thmisten eldmin ja elin-
ympdriston ndhdiin siis olevan kietoutuneita
moninaisiin muihin eldmdnmuotoihin ja elinym-
péristdihin (esim. Braidotti 2013, Rose ym. 2013,
Haraway 2016, Morton 2016).
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Vertaileva mielen tutkimus

Kulttuurien vertaileva tutkimus on osoittanut, etti
yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla konteksteilla on
paljon merkitystd ihmisten kokemuksiin ndkymat-
tomdstd maailmasta. Psykologin koulutuksen saa-
nut antropologi Tanya Luhrmanin johtama tutki-
musryhmé on Yhdysvalloissa, Intiassa ja Afrikassa
tutkinut ihmisten kokemuksia d4nten kuulemisesta
(Luhrman ym. 2015). Luhrman on kuitenkin osoit-
tanut omassa tutkimuksessaan, ettd ddnten kuule-
minen vaihtelee eri kulttuureissa. Yhdysvalloissa
ddnet aiheuttivat tutkittaville pddasiassa kiusalli-
sia ja negatiivisia kokemuksia. Intiassa dénet oli-
vat kaikkein positiivisimpia ja tutkittavat kuulivat
ne sukulaisten tai esi-isien 48nind. Ghanassa d4dnet
antoivat auttavia ohjeita eivitka olleet useinkaan
héiritsevid. Luhrman (2012) on myds tutkinut, mi-
ten Jumala puhuu ihmisille eri kulttuureissa. Hén
on tullut tutkimuksessaan siihen tulokseen, etti
ihmisilld on erilaisia 44nid koskevia kulttuurisia
odotuksia ja nimi odotukset ohjaavat huomioita.
Luhrman tekee johtopéddtoksen, ettd ihmismieles-
td on erilaisia kulttuurisia teorioita. Joissakin kult-
tuureissa tietoisesti kultivoidaan ”mieleen” liitty-
vid toimintoja. Niissd mieleen saatetaan kiinnittdd
enemmaéin huomiota, mikd taas muuttaa havainto-
ja maailmasta. Esimerkiksi buddhalaisuudessa har-
joitellaan oman itsen kuuntelua. Avoimuus tietyil-
le mentaalisille tapahtumille vaikuttaa ihmisten
kokemukseen. Luhrmanin mukaan ihmiset voivat
opetella tuottamaan itselleen visioita sekd nakyja.

Linsimaisessa filosofiassa ego erottaa karte-
siolaisen ndkemyksen mukaisesti mindn muista
ja mielen ruumista. Mieli/ruumis-kahtiajaosta on
kayty keskustelua pitkddn. Erilaiset suuntaukset
ovat kuitenkin pddsdantoisesti kiyttdneet kisittei-
td henkinen mieli ja fysikaalinen maailma. Kielem-
me erottaa edelleen itsemme ei-inhimillisistd olen-
noista. Mieli rajataan tiettyihin tiloihin ja aikoihin,
miki on vaikuttanut tiedontuotannon episteemi-
siin raameihin.

Kuvallisia ja dénellisid kokemuksia ei-inhimil-
lisistd olennoista pidetdin ldnsimaissa hyvin usein
merkkeind mielen sairaudesta tai sen jarkkymi-
sestd. Tdmd perustuu pitkilti tapaan rajata asioita
seki késittdd ne kaksinapaisesti. Mielen on ajateltu
olevan yksilon pdén sisdéin rajautunut. Mieltd tu-
lisi kuitenkin lghestyd toimijoiden vilisiin suhtei-
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siin liittyvind ilmion4. Silloin mieli ja ruumis nih-
déddn integriteettini, jossa mielen kokonaisuuteen
kuuluvat keho, muisti, hermot ja aistit (Scheper-
Hughes ja Locke 1987). Mieli ndhdd#n t&ll6in huo-
koisena ja interaktiivisena.

Mielekas ymparisto ja taide

Valtiollisissa kehitys-, terveys- ja talouskasvun
suunnitelmissa ja kdyténteissd ei yleensd oteta
huomioon ihmisyyden rakentumista vuorovaiku-
tuksessa. MyOskdin Amazonian alueella eldin- ja
kasvitoimijat eivét pddse valtion talousraporttei-
hin tai selvityksiin. Nykyiset valtasuhteet pitidvit
alueen alkuperdiskansojen kisitykset marginaa-
lissa.

Jotkut alkuperidiskansoista ovat onnistuneet
vahvistamaan yhteison asemaa sekd saaneet oman
ajattelumallinsa ja sosiaaliset suhteensa hyvin ni-
kyviin ja kuuluviin suhteessa valtioon. Esimerkiksi
huni kuin -kansa on nykytaiteen kautta saanut ni-
kyvyyttd ja luonut kontakteja muihin taiteilijoihin.
Taide voi tehdi erilaista ajattelua ja erilaista todel-
lisuutta nikyviksi, ja siksi se on tirked tyokalu eri-
laisten maailmojen ymmartdmisessi. Esimerkiksi
Australian alkuperiiskansojen keskuudessa ihmi-
set muodostavat unissaan henkilokohtaisia suhtei-
ta erilaisiin olentoihin.

Alkuperidiskansojen taide tuo kansainvilisiin
taidegallerioihinkin vietynd sukupolvien koke-
muksia ndkymittdmaistd nidkyviksi. Alkuperdis-
kansojen taide osoittaa erilaisia suhteita asioiden
ja olentojen vililld sekd sitd, miten maailmaa voi-
daan jatkuvasti luoda interaktiossa toisten kans-
sa. Se antaa mahdollisuuden nihdd maailman toi-
sella tavalla. Alkuperdiskansoille itselleen taiteella
on keskeinen merkitys tiedon muodostuksessa. Al-
kuperiiskansojen taiteella on myds térked poliit-
tinen tehtévi, silld monilla foorumeilla, joissa al-
kuperdiskansoja vieldkin pyritddn “esittdmain”,
vallitsevat edelleen usein hyvin koloniaaliset rep-
resentaatiot.

Taiteen kautta ihmiselld on mahdollisuus ker-
toa omaa historiaansa ja elettyd todellisuuttaan.
T4ami voi olla hyvin voimaannuttava kokemus. Tai-
de voi osoittaa esimerkiksi, miten ldhteet tai vuo-
ret ovat eldimén antajia ja siksi pyhid tai miten eri
entiteetit ovat olleet yhteison ja yksiléiden apurei-
ta ja auttajia. Tdimi ndkyy my0Os saamelaistaiteessa.
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Erilaiset kokemukset voimavarana

Erilaiset toimijat, kuten my®s maisema ja eldimet,
tuottavat affekteja (affect): voimakkaita, tietoista
ajattelua edeltdvid tunteita. Itse asiassa sellaisia
kulttuurisia, mieltd koskevia teorioita, joissa rajat
mielen ja ruumiin sekd itsen ja toisen vililld voivat
muuttua, on laajalti. Tdma4 asia jd4 usein niukalle
huomiolle ihmismielestd kdydyssa tieteellisessd ny-
kykeskustelussa.

Se, ettd ldnsimaissa arkipdivistd poikkeavia
kokemuksia pidetddn negatiivisina, vieraannuttaa
monia jhmisid omista kokemuksistaan. Intuition
ja kuvittelun ajatellaan olevan jotain fyysistd ulko-
maailmaa vihdpitdisempédd. Tamd johtuu pitkddn
vallinneesta mielen teoriasta. Henkil6t, joilla on
kokemuksia ndkyméttomistd saatetaan sulkea yh-
teisdn ulkopuolelle ja leimata negatiivisella tavalla
poikkeaviksi. Usean ihmisen kohdalla eldmd voisi
kuitenkin jatkua yhteisdllisesti, ilman eristdmistd.
Monissa muissa kulttuureissa kokemukset niky-
mattomaistd voivat olla voiman ja neuvojen lihde.

Marja-Liisa Honkasalo on tutkinut niin sanot-
tuja "kummia” kokemuksia ldnsimaissa ja ottanut
ldhtokohdaksi téllaisten kokemusten aktiivisen ja
aikaansaavan luonteen. Hén on tarkastellut muun-
tunutta tietoisuuden tilaa siitd nikokulmasta, miti
muuntunut tietoisuus saa aikaan, ja mitd se tekee
kokijalleen.> Hdn nédkee sen Bruno Latourin késit-
tein ilmaistuna ”toimijaverkostojen” osana. La-
tourin toimijaverkostoteoriassa esineet ja aineel-
lisuus ovat my0s toimijoita. Toiminta ei kdynnisty
hénen teoriansa mukaan rationaalisen ihmisyksi-
16n mielessd, vaan se tapahtuu kollektiiveissa, joi-
hin kuuluu ihmisten lisdksi esineitd, eldimig, tek-
nologioita ja muita toimijoita.

Monelle nikymédttomin kokemukset ovat tasa-
painon ja luovuuden ldhde. Ajattelemalla, reflek-
toimalla ja tuntemalla olemassaolomme suhtees-
sa useaan toimijaan, my0s ei-inhimillisiin, voimme

2 Suomen Akatemia rahoitti Ihmisen mieli-ohjelman alla 22
tutkimusprojektia vuosina 2013-2016. Ne tutkivat mieltd
kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa edistden
monitieteistd tutkimusta. Tutkimuskohteena oli muun muus-
sa ikdédntyminen, luovuus, emootiot sekd mielen terveys ja
sairaus. Yksi ndistd projekteista oli monitieteinen tutkimus-
hanke Mind and the Other — An Interdisciplinary Study on
the Interactions of Multiple Realities, jota johti Marja-Liisa
Honkasalo. Projekti tutki intuitiota, erilaisia kuuloaistimuk-
sia ja visualisointia. Olin mukana projektissa sen viimeisend
vuonna.
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ndhdd toimintamme vaikutukset osana laajempia
kokonaisuuksia. Taiteilijoille ja nédyttelijoille ndky-
méttdméan kokemukset antavat usein inspiraatiota
ja esimerkiksi urheilijat harjoittavat visualisaatio-
ta, mutta ne voisivat olla rikkaus myds laajemmal-
le yhteiskunnalle.

Nikyméttomédn huomioon ottaminen antaa
enemmadn tilaa tuntemattoman ja epdvarmuuden
hyviksymiselle. Se antaa paremmat mahdollisuu-
det itsejdrjestdytyvien mekanismien ja organismien
toiminnalle sekd ihmisen ja ympériston kestdvim-
mille ja laajemmille vuorovaikutussuhteille. Erityi-
sen tdrkedd se olisi ekologisten- ja ympdristémuu-
tosten keskelld, jolloin tarvitaan elinvoimaisia ja
kestidvid yhteiskunnallisia poliittisia, sosiaalisia ja
taloudellisia ratkaisuja.
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jotta pysyt ajan tasalla uutuuksista ja tarjouksista.

Tieteessd tapahtuu -lehden lukijoille tarjoamme

nyt kesdetuna 15 % alennuksen kaikista
verkkokauppamme hinnoista kampanjakoodilla
RIIPPUMATTO.

Etu on voimassa 5.6.-6.8.2017. Lisdalennuksen saa
myo0s ale- ja tarjoushinnoista.
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I Gaudeamus Tiedon puolella.



