KESKUSTELUA

Insestikiellot ja evoluutiopsykologia

m Osmo Tammisalo

Petter Portin kisittelee tuoreessa artikkelissaan
biologisten selitysten kahtiajakoa (Tieteessd
tapahtuu 4/2012). Ultimaattinen eli evolutiivi-
nen selitys kertoo, miksi jokin piirre on kehit-
tynyt lajitasolla evoluution seurauksena. Esi-
merkiksi metsdjaniksen turkin vaaleneminen
talveksi on suojannut pedoilta, siksi vaaleam-
mat yksilét ovat lisdédntyneet tummia enemman.
Proksimaattinen selitys puolestaan kertoo, mit-
ka valittomat tekijat vaikuttavat piirteen kehitty-
miseen yksilétasolla, esimerkiksi valorytmin tai
lampétilan muutos ymparistossa.

Sama kahtiajako soveltuu ihmisen psyko-
logisiin ominaisuuksiin. Portinin tdtd koskeva
esimerkki vaatii hieman oikaisua. Hdn kirjoittaa
insestistd, psykoanalyysista ja evoluutiopsykolo-
giasta:

Esimerkiksi kun evoluutiopsykologit kiistévit psykoanalyy-
sin merkityksen insestitabun synnyss, he eivit oivalla, ettd
evoluutiopsykologia etsii vastausta insestitabun ultimaatti-
siin syihin, miksi se on lajinkehityksen kuluessa kehittynyt,
kun taas psykoanalyysi pyrkii l6ytdméaan ilmion proksi-
maattiset syyt, miten insestitabu yksilonkehityksen aikana

kehittyy.

Ajatus on pielessd etenkin evoluutiopsykolo-
gian suhteen. On nimittéin jo kauan tiedetty, ettd
sisasiittoisuudesta aiheutuu jalkeldisille haittoja.
Niinpé vaikka evoluutiopsykologit monesti etsi-
vit ultimaattisia syitd, insestin vélttdimisen suh-
teen sithen ei endd ole ollut tarvetta. Sen sijaan
(toisin kuin Portin antaa ymmartdd) evolutionis-
tit ovat menestyksellisesti tutkineet nimenomaan
valittomid tekijoitd insestiaversion taustalla.

On esimerkiksi havaittu, ettd mikali yksilo
on kasvanut eri sukupuolta olevan sisaruksen

kanssa, hin tuomitsee sisarusten vilisen seksin
muita voimakkaammin (Lieberman ym. 2003).
Vastoin yleisid kasityksid vanhempien asenne,
perheen muu koostumus tai oma suhtautumi-
nen seksuaalisuuteen eivit vaikuttaneet inses-
tin moraaliseen tuomitsemiseen. Ratkaiseva
valiton tekija oli siis sisaruksen kanssa vietetty
kokonaisaika. Samanlaisia tuloksia saivat Daniel
Fessler ja David Navarrete (2004), jotka myos
havaitsivat, ettd vaikutus oli suurempi naisilla.
Vastikiin suomalaistutkijat Abo Akademista —
Portinin naapurikorkeakoulusta - vahvistivat
havainnot sekd yhdessd kasvamisen vaikutuk-
sista ettd naisten voimakkaammasta insestiaver-
siosta (Antfolk ym. 2012). Tutkimus julkaistiin
evoluutiopsykologian lippulaivassa, Evolution
and Human Behavior -lehdessa. (Havaittu suku-
puoliero oli toki ennustettavissa evoluutioteo-
rian perusteella, nisdkdsnaaraat tekevdt suu-
remman investoinnin jélkeldisiin, joten niiden
voidaan olettaa olevan koiraita tarkempia jdlke-
laisen laadun suhteen.)

Vaikka 7tavalliset” psykologit eivit kenties
aina huomaisi vilittomien ja evolutiivisten seli-
tysten valista eroa, evoluutiopsykologit sen taa-
tusti tunnistavat.! He ovat darimmaéisen huolel-
lisia nimenomaan eri selitystasojen suhteen. Jo
Adam Smith, jota voidaan pitad evoluutiopsyko-

1 Siind maarin kuin psykologia tutkii ihmislajille
tyypillisia, evolutiivisesti kehittyneitd ominaisuuk-
sia, vaikkapa ndkoaistia tai tunnereaktioita, kaikki
psykologia on evoluutiopsykologiaa. Ennustankin,
ettd etuliite evoluutio tulee jossakin vaiheessa jaa-
maan alan nimesta pois — samalla, kun evolutiivinen
ajattelu tulee vahitellen osaksi kaikkia ihmistieteitd,
kenties jopa joitakin terapiamuotoja.

TIETEESSA TAPAHTUU 5/2012 m 57



logisen ajattelun edellakavijand (Sarmaja 2009),
ymmarsi tuon eron: “Mutta vaikka emme selit-
tdessamme ruumiin liikuntoja jita erottamatta
vaikuttavaa syytd perimmadisestd syystd, mielen
toimintoja selittdessimme helposti sekoitamme
nama kaksi asiaa keskenaan” (Smith 1790/2003).

Suomen tieteen kannalta insestiaihe on mer-
kittavd, silld nykykésitys insestin valttimises-
td pohjautuu (empiiristen havaintojen tukema-
na) suomenruotsalaisen Edvard Westermarckin
(1862-1939) teoriaan. Hdnen mukaansa var-
haislapsuuteen liittyvé laheinen yhdessd asumi-
nen tuottaa erityisen kédanteisen leimautumisen:
toistensa ldheisyydessa eldneet siskot ja veljet,
isét ja tyttaret sekd aidit ja pojat kokisivat vas-
tenmielisyyttd jo keskindisen seksin ajattelemi-
sesta (Tammisalo 2012). Maailmalla ilmi6ta kut-
sutaan Westermarck-efektiksi.

Psykoanalyysi taas on selittdnyt asiaa piin-
vastoin: insestikiellot tuottavat “torjunnan” eli
insestisten halujen puutteen. Alalla on biologi-
an vastaisesti spekuloitu, ettd ihmiseltd 16ytyisi
luontainen halu insestiin, joka sitten kulttuurin
voimalla tyonnetddn alitajuntaan (Tammisalo
2007). Mikali psykoanalyysi selkedsti irtisanou-
tuisi tdménkaltaisista teoriarakennelmistaan,
noudattaisi tieteelle tyypillista julkisuutta ja
avoimuutta sekd alkaisi systemaattisesti ja objek-
tiivisin menetelmin koota tietoa potilaiden lap-
suuden olosuhteista, se saattaisi soveltua inses-
tiaversion ohella monen muunkin ilmién
tutkimiseen. Nykytilanne on kaukana tésta.

Toisin kuin psykoanalyysi, evoluutiopsyko-
logia ja Westermarckin teoria pystyvit selitta-
madn, miksi vastenmielisyys insestiin ei riipu
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perheen seksuaalisista asenteista, miksi inses-
tikiellot vaihtelevat niin paljon kulttuurista toi-
seen siind, keitd kielto koskee ja miksi kiellot
niin yleisesti ylettyvit laajemmalle joko isdn tai
aidin suvussa (ks. Westermarck 1932). Milldan
kilpailevalla teorialla ei ole téllaista selitysvoi-
maa tai yhteensopivuutta faktojen kanssa. Suo-
men tiede saa yha olla ylped biologiaa ymmir-
tdneestd Westermarckistaan — ja hévetd niitd
monia akateemisesti koulutettuja psykologeja,
psykiatreja, sosiologeja ja joitakin harvoja luon-
nontieteilijoitd, jotka edelleen luottavat freudi-
laisperédiseen huuhaaseen.
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