Vanhaan kahliutuneet denialistit

Kari Salminen

Tiina Sarja kirjoittaa tiedeviestinndn pro gra-
du-tutkielmansa pohjalta denialismista (Tietees-
sd tapahtuu 5/2012). Esimerkkind hdn kayttaa
muun muassa rasva-kolesterolikeskustelua. Han
vaittda loytavansa siitd helposti nelja denialis-
min tunnusmerkkia.

Aluksi todettakoon, ettei han tunne alan ter-
minologiaa. Han puhuu “pehmeistd” ja “kovis-
ta” rasvoista, jotka ovat myyntisloganeita. Ravit-
semustutkimus ja -fysiologia ei niitd tunne eiki
yhdenkddn ravitsemusasiantuntijan tule nii-
td kdyttad. Ymmdrran kuitenkin, etti “koval-
la rasvalla” hédn yrittad tarkoittaa tyydyttyneita
ja ”pehmeilld rasvalla” monityydyttyméttomia
rasvahappoja.

Ensiksi. Laajat, satojatuhansia henkiloitd ja
miljoonia seurantavuosia kattavat hiljattain jul-
kaistut meta-analyysit (1-3) osoittavat kiistat-
tomasti, ettei tyydyttyneilld rasvahapoilla ole
yhteyttd sepalvaltimotautitapahtumiin. Kaikki
asiantuntijat ovat tdstd yhtd mieltd tdysin péin-
vastoin kuin Tiina Sarja vaittaa.

Toiseksi. Kukaan asiantuntija ei kiistd — aivan
pdinvastoin kuin Sarja viittdd — monityydytty-
mattémien rasvahappojen, omega-6 linolihapon
ja omega-3 alfalinoleenihapon, terveellisyytta. Jo
viimeistddn ravitsemustieteen alkeissa opetetaan,
ettd ne ovat ihmiselle valttamattomis, kuten esi-
merkiksi vitamiinit. Tieteellistd erimielisyyttd on
siitd, olisiko edullista korvata tyydyttyneitd ras-
vahappoja monityydyttyméattomilld. Kaksi meta-
analyysia (1, 2) osoittaa, ettei hy6tya ole, yksi (4)
osoittaa hyotya olevan. Kyse siis ei ole denialis-
mista, vaan johtavien asiantuntijoiden erilaisista
néakemyksista.

Kannattaisiko meilld Suomessa nykytilan-
teessa endd korvata tyydyttyneitd rasvahappoja
monityydyttymattomilla? Siihen edelld mainit-
tu tutkimus (4) eivatkd muutkaan tutkimukset
anna vastausta (ks. 5). Todettakoon, ettd Suo-
men tilanne vastaa suurin piirtein Ranskan,
johtavan sydédnterveyden ja hyvdn ruoan maan,
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virallista rasvasuositusta (6).

Kolmanneksi. Kaikki edelld esitetty osoittaa,
ettd nykyisid ravitsemussuosituksia arvioivia
nidkemyksid ei suinkaan perusteta yksittdisiin
tutkimuksiin, kuten Sarja viittaa.

Neljdnneksi. Mielestani on erittdin aiheelli-
sesti kysytty, tulisiko kolesterolisuosituksia anta-
vassa ryhmissd olla mukana riippumattomia
tutkijoita. Nykyisessd ryhmissd seitseman kah-
deksasta asiantuntijasta on syvisti sidoksissa
kolesteroliladkebisnekseen. Sen voi jokainen tar-
kistaa osoitteesta www.duodecim.fi/kdypahoito/
suositukset/dyslipidemiat/sidonnaisuudet. Yksi
heistd, Sydanliiton Mikko Syvédnne, mydnsi jo
syksylld 2010 TV 1:n MOT-ohjelmassa ottavan-
sa vastaan rahaa ladketeollisuudelta. Juuri ennen
MOT-ohjelmaa Duodecimin laajasta Kéaypa hoi-
to -aineistosta havisi salaperdisesti juuri ja vain
ylld mainittu dyslipidemioita koskeva sidonnai-
suudet-kappale. Vasta huomautuksen jélkeen se
palautettiin vaisuin selityksin.
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