Sumon estetiikkaa

Minna Evésoja

Meilld sumd herittad ihmetysti ja hammennys-
td: se on outo urheilun muoto, jossa reippaasti
ylipainoiset miehet vihissa vaatteissa puske-
vat toisiaan kohti kehdssi. Sumoé on perintei-
nen japanilainen paini, jossa pyritian saamaan
vastustaja pois kehasta tai koskettamaan maa-
ta. Silti se on samalla mitd suurimmassa maa-
rin rituaaleja, teatteria. Eri tapoja voittaa ottelu
on jopa 70, mutta tekniikan hienoudet jaavat
usein asiaan vihkiytymaittomille epaselviksi,
silla itse fyysinen ottelu on ohi muutamassa
sekunnissa.

Sumon teatterimaisuuteen on kiinnittanyt huo-
miota esimerkiksi Yamaguchi Masao, joka etsii
ja osoittaa yhtdldisyyksid sumon ja melodra-
maattisen kabuki-teatterin valilla. Lisdksi Clyde
Newton kuvailee sumon esteettisid piirteitd esi-
merkiksi hiustyylin ja vaatetuksen kautta.

Saksalainen filosofi Wolfgang Welsh on toden-
nut artikkelissaan Sport Viewed Aesthetically, and
even as Art (2005), ettd tdimdn pdivan urheilua
tulisi pitdd yhtena erityisend taidemuotona, tai
ainakin populaarikulttuurin piirteend. Urheilun
estetiikka tulee Welshin mukaan ilmi mm. vaa-
tetuksessa sekd pyrkimyksenad taydelliseen suo-
ritukseen ettd vartaloon.

Welshin argumenttien perusteella my®os su-
mota on mahdollista tarkastella esteettisesta
ndkokulmasta ja pohtia sen asemaa populaari-
kulttuurin ja perinteisten taidemuotojen valissa.
Téasséa artikkelissa tarkoitukseni on tarjota luki-
jalle muita ndkokulmia kuin urheilu, katsoa ja
ymmartdd sumota: se voidaan késittdd myos eri-
tyiseksi taiteen muodoksi, jossa yhdistyvit vaa-
tetuksen, vartalon ja ulkomuodon estetiikka,
draaman keinoihin seké rituaaleihin. Ja ennen
kaikkea, sumd on suurta viihdetta.
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Hedelmillisyysriitisti brutaaliksi
katutappeluksi

Sumon alkuperidstd on useita selityksid. Useim-
miten sumd yhdistetddn Japanin panteistiseen
alkuperéiskulttiin, Shintd, ja sitd kautta varhai-
sen agraariyhteiskunnan hedelmallisyysriittei-
hin: voittajalle ja hdnen kannattajilleen povattiin
hyvéad satovuotta. Heian-kaudella (794-1191) su-
mota harrastettiin keisarin hovissa ja siitd muo-
dostui uskonnollis-poliittinen riitti. Tilaisuudet
olivat salaisia ja ldsné oli vain keisari ja hdanen 14-
himmaét neuvonantajansa.

Muromachi-kaudella (1393-1602) sumon po-
liittinen valta vaihtui sotilasvallaksi ja sumdsta
muodostui yksi samuraiden perustaidoista. Su-
mo-otteluiden avulla keréttiin myd6s rahaa py-
hétoille. Myshemmin Edo-kaudella (1603-1867)
isdnndttomat samurait alkoivat jarjestdd omia
epdvirallisia ja maksullisia otteluita pyhéttdjen
ulkopuolella, kaduilla. Nama ottelut olivat bru-
taaleita ja paattyivat toisen osapuolen kuole-
maan. Tokugawa-hallinto kielsi lopulta ottelut
vuoteen 1684 saakka. Vuoteen 1791 mennessa su-
mosta oli muodostunut esteettis-rituaalinen sere-
monia ja urheilumuoto, jona se tand paivanakin
tunnetaan [1].

Sumésta on yritetty tehdd my6s olympiala-
jia. Ensin japanilaisilta pyydettiin suostumus-
ta eri painoluokkiin, vaikka heille yksi sumén
viehétys piilee juuri siind, ettd suurin ja vahvin
ei automaattisesti voita. Pieni voi kaataa suuren
ketteryydelld ja nopeudella. Viimeinen pisara
saattoi olla naisten osallistumisen salliminen:
Japanissa ammattisarjan turnauksiin naiset ei-
vt saa osallistua. Naiset eivét saa tosi asiassa
edes koskea sumo-areenaa, silld sen katsotaan
tuovan epdonnea ottelijoille.

Suurta viithdetti

Sumd on ollut kiinted osa japanilaista populaa-
rikulttuuria sen syntyajoista, Edo-kaudelta, 1dh-
tien. Edo-kaudella vaurastuva kauppiasluokka
kaipasi kepedmpad ajankulua kuin mita aristo-
kraattinen no-teatteri pystyi tarjoamaan, ja “Kel-
luvan Maailman” (ukiyo) hengessda muodostuivat
melodramaattinen kabuki-teatteri sekd sumo kan-
san huveiksi. Sumé painijat olivat jo tuolloin
idoleita ja paljon kdytettyja hahmoja ukiyo-e puu-
riirroskuvissa kabuki-néyttelijoiden ohella. Kuvat
toimivat erddnlaisina fanikortteina, joita saattoi
ostaa ja keratd, tai lainata kotiin kiertaviltd ku-
vien ja kuvakirjojenlainaajilta.
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Sumoé on edelleenkin Japanissa suurta viihdet-
td ja se kerdd hallin tayteen ihmisid kuusi kertaa
vuodessa. Sumoa on nédhty Japanissa TV:std jo
vuodesta 1952 ldhtien ja se on yksi pitkdkestoi-
simmista Japanin TV:ssd naytetyistd lahetyksista.
Nykyédan NHK ldhettdd sumota suorana lahetyk-
send turnauksen, basho, jokaisena pédivana seka
illalla vield parhaimpaan katseluaikaan koosteen
pédivan otteluista. Sumo6 on pitdnyt pintansa Ja-
panissa kolmen suosituimman urheilun joukossa
heti baseballin ja jalkapallon jilkeen [2].

Sumdssa yleiso elad otteluissa vahvasti muka-
naja osoittaa niin suosiotaan kuin pettymystaan
danekkadsti. Tunnelma tiivistyy ohjelman ede-
tessd ja ylemmansarjan rikishien astuessa aree-
nalle. Pdivdn pédatteeksi ottelevat suurmestarit,
Yokozuna(t), ja onnekas on se rikishi, jolle lankeaa
kunnia otella Yokozunan kanssa: se on tilaisuus
oppia mestarilta jotain ainutlaatuista. Hyvén
paédtosottelun jalkeen suosiota ja tyytyvaisyyt-
td osoitetaan tyynyja heittelemalla.

Rikishit ovat myos mediahenkil6itd, jotka
esiintyvat mainoksissa ja osallistuvat hyvanteke-
vaisyyteen. Esimerkiksi vuoden lopussa he esiin-
tyvat TV:ssd hyvantekevéisyys-gaalassa, jossa he
laulavat suosituimpia enka-lauluja eli japanilai-
sia iskelmid, ennakkoluulottomasti pinkkeihin ja
pastellisdvyisiin kimonoihin pukeutuneita. Riki-
shi ei kuitenkaan missédan tilanteessa tee itsestdaan
pelled, vaikka uskaltaakin nauraa, ja antaa myos
muiden nauraa, itselleen julkisesti.

Nykyé&an sumo rikishilld voi olla myds oma fa-
nisivustonsa, ja monenlaista oheistuotetta myy-
déddn heiddn nimelld, kuvalla, tai kddenjdljelld
varustettuna, kuten esimerkiksi kahvikuppeja,
lautasia, pyyhkeité ja seindkoristeita. Suosituim-
mat rikishit ovat my6s monen nuoren tytén haave
ithanneaviomiehesti: he ovat kuuluisia, rikkaita
ja vaikutusvaltaisia.

Alaston kauneus

Siind missd ldnsimaisesta urheilusta puhutta-
essa mainitaan vaatetuksen esteettisyys, voi-
daan sumon yhteydessd puhua alastomuuden
kauneudesta. Sumdssa alastomuutta ei tule pi-
tdd kuitenkaan seksuaalisena symbolina, muu-
ten kuin sen varhaisessa merkityksessd, jolloin
sumo yhdistettiin hedelmallisyyteen ja sato-on-
neen. Alastomuus kuvastaa pikemminkin viaton-
ta, puhdasta ja ‘jumalaista’.

Alastomuuden kauneudesta on osattu my6s
nauttia antiikin Kreikassa, jossa urheilijat otte-
livat ilman vaatteita, jotta taydellisen vartalon



kauneudesta pystyttiin nauttimaan esteettd. Su-
mossa tdydellisen vartalon kriteerit ovat erilai-
sia kuin antiikin Kreikassa, vaikka molemmissa
uskottiinkin, ettd voittaja on se, kenen vartalo
miellytti jumaluuksia eniten. Parhaimmillaan ri-
kishi on suurikokoinen, tasaisen pyored, mutta
kiinteitd, sekd erittdin notkea. Erikoisesti vatsan
kaarevaa muotoa ihaillaan, joka parhaimmillaan
muistuttaa buddhalaisuudesta tunnetun vaurau-
den symbolin Hotein pyoredd vatsaa.

Taydellisimmilldan rikishin vartalo muistut-
taakin ehkd Amida Buddhan (Heian-kauden
jalkipuoliskolta) patsasta muotojensa pyoreéds-
sd pehmeydessd, joka viestittda lempeyttd, mut-
ta my0s voimaa, ja miksei vaurautta. Ulkoisten
vaatimusten lisdksi Yokozunalta vaaditaan budd-
hamaista elaménasennetta sekd kaiken kattavaa
tyyneyttd. Yokozunan tai hyvéan rikishin kasvoista
ei voi lukea tyytyvaisyyttd, kuten ei myo6s petty-
mystd — hdn on niiden yldpuolella.

Sumb rikishilla on ottelun aikana ylldan vain
6-7 m pitka silkkinen vyo, shimekomi, joka voi
painaa 6-10 kg [3]. Vy0sta riippuu edessa jayk-
ki tikkumaisia puikkoja, jotka ovat samaa varia
kuin itse vy®. Silkkinen vy6 muistuttaa shime-
nawa-koyttd, jolla Shintdssa osoitetaan jumalaisia
paikkoja, kuten puita tai kivid, joissa uskotaan ju-
maluuksien olevan lasnd. Kéydesta riippuu val-
koisia paperisia, zig-zagin muuotoisia suikaleita,
nimeltdédn gohei.

Paivéan avajaisseremonian aikana rikishilld on
vyon lisdksi paéllaan painava kdsin kirjailtu bro-
kardiessu, keshdmawashi, joka painaa 7-8 kg. Se-
kéd vyo ettd essu ovat kalliita ja ne ovat yleensa
lahjoituksia sponsoreilta. Yleensa rikishi omis-
taa yhden essun, mutta suosittu Yokozuna voi
omistaa jopa 30 essua eri sponsoreiden lahjoit-
tamina. Keshomawashi maksaa keskiméaarin noin
miljoona yenid, ldhes 7000 euroa. Seremoniallis-
ten essujen kuvioinnissa ndkyy usein yritysten
logoja tai rikishin kotipaikkakunnan luonnon-
symboleita [4].

Vain Yokozuna voi kantaa seremoniallisen es-
sunsa paalld tsuna-koyttd, joka muistuttaa Shin-
tosta tuttua shimenawa koyttd. Kdysi sidotaan
takaa koristeellisesti joko yhdelle silmukalle, Un-
ryil-tyyli, tai kahdelle silmukalle, Shiranui-tyyli
[5]. Unryfi-tyylin sanotaan kuvastavan puolus-
tusasemaa, silld avausseremonian aikana Yokozu-
na avaa vain toisen kétensd sivulle pitden toisen
kupeellaan. Shiranui-tyylissd valkoinen kdysi
muodostaa takana kaksi rinnakkaista silmuk-
kaa. Samoin seremonian aikana Yokozuna avaa
molemmat kdtensa sivuille kuvastaen haasta-
vaa asennetta.

Avajaisseremonian yhteydessa areenalle nou-
see Yokozunan lisdksi hdanen kaksi avustajaansa,
josta toinen kantaa Yokozunan miekkaa, joka on
historiallinen jadanne samurai-ajoista [6]. Asetel-
ma muistuttaa buddhalaisuudesta tuttua kol-
moisasetelmaa, jossa yleensa keskelld on Amida
Nyoraija hdnen molemmilla puolillaan Kannon ja
Seishi Bosatsut. Ndin Yokozunan avajaisseremonia-
asetelmassa ja vaatetuksessa yhdistyvit Shinton
ja buddhalaisuuden piirteet korostaen Yokozu-
nan jumalaisuutta. Jumalaisuudella ei tarkoiteta
tdssd yhteydessa, etta rikishit ja etenkin Yokozuna
miellettdisiin jumaluudeksi, vaan ettd han — tas-
séd hetkessd ja paikassa on tiettyjen jumaluuksi-
en "pyhittd” eli ruumiillistuma.

Sumo rikishit ovat kautta aikojen olleet idolei-
ta suuren kokonsa, voimansa, sekd lempe&n pyo-
redn nallemaisuutensa tdhden. Sumdja ei endd
pelétd, vaan kunnioitetaan ldhes puolijumalai-
sina olentoina. Tima nékyy siind, ettd japanilai-
silla on tarve koskettaa rikishid, jos he ndkevit
hénen kédvelevan kadulla tai ottelupaikalla. Sa-
malla tavalla, kun he haluavat kosketella pyhid
patsaita toivoen saavansa niistd voimaa, tai tul-
lakseen osaksi jumalaisesta viisaudesta tai hy-
vyydesta.

Vastapainona rikishin alastomalle kauneu-
delle sumo-kehédssé on aina ldsnd myds tuoma-
ri, gyoji, jonka vaatetus on sitd peittaivampi mita
korkeampi arvoasema hénelld on. Gyojin brokar-
diasu muistuttaa Heian-kauden hovinvaatetusta
ja musta padhine saman aikakauden Shintd pap-
pien padhinettd [7]. Nuoret aloittelevat tuomarit
ovat areenalla paljain jaloin ja heidén asunsa jat-
tdd niin ikddn sddret paljaiksi [8]. Otteluiden ero-
tuomareiden arvoasteikko ja sumd-ottelijoiden
status kulkevat kdsi kddessd. Mitd alempi sarja
sitd nuorempi ja kokemattomampi on my®os ero-
tuomari. Yokozunan ottelun tulkitsee aina korkea-
arvoisin erotuomari.

Sumob-draama

Sumon draamanomaisuus tulee esille lavassa,
rituaaleissa ja erityisissd sumo-nimissd. Sumon
“nédyttdmo”, dohyo, on korotettu nelionmuo-
toinen alue, joka on tiiviiksi hakattua, kosteaa
maa-aineksesta. Lavan reunoilla kiertda nelion
muodossa osittain upotetut olkiset riisipaalit, jot-
ka muistuttavat paksua koyttd. Myos korotetun
dohyon ulkoseinustalla on upotettuja riisipaale-
ja, joille voi tarvittaessa astua. Nelion keskelld
on samanlaisilla riisipaaleilla merkattu otteluke-
hé, jonka keskelld on aloitusviivat ottelijoita var-
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ten. Riisipaalit ovat jadnne agraariyhteiskunnan
Shinto-riiteista.

Korkealla déhyon ylapuolella riippuu yakata-
katto, joka muistuttaa Shinton padpyhaton, Isen,
ulomman pyhéton kattoa. Katto oli tuettu pila-
rein neljdstd kulmasta vuoteen 1952 saakka, mut-
ta pilarit poistettiin, silld ne estivat nakyvyytta
lavalle. Pilarein tuettu katollinen sumé-lava luo
mielikuvan nd-ndyttamon lavasta, joka on niin
ikddn nelidn muotoinen ja sen pdilld on pila-
rein tuettu katto. My6s né-ndyttamoiden katto
muistuttaa Shinto-pyhattojen kattoa, silld van-
hastaan ndyttamot sijaitsivat pyhéattjen yhtey-
dessd. Nykyadan sumo-nayttimon katto riippuu
korkealla hallin katosta ja kuvitteellisia pilareita
symboloivat punainen, vihred, musta ja valkoi-
nen silkkinen tutpsu, jotka roikkuvat yakata-ka-
ton kulmista.

Sumo-draamassa henkil6illd on erityiset ru-
nolliset nimet, kuten esim. Takanohana, " Ylevii
Kukka”, joita he kdyttdviat vain niin kauan kuin
ovat mukana sumon maailmassa tavalla tai toisel-
la [9]. My®s erityinen vaatetus, vaikkakin niukka,
on osa sumon rituaalin omaista naytelmaa. Hiuk-
set on kammattu taidokkaasti oichdmage-tyylilla
[10] loysélle nutturalle niin, ettd hiusten latvat
muodostavat puoliympyranmuotoisen kaaren,
joka ndkyy péadlaen yldpuolella kuin nouseva
aurinko. Kun sumo rikishida kammataan ja pue-
taan ottelua varten, hin muuttuu “tavallisesta
tanakasta” rikishiksi, jumalaiseksi Takanohanak-
si, Kaioksi tai Mainoumiksi. Sumossa vallitsee ar-
moton kilpailu koko turnauksen 12 paivén ajan,
silld vain voittajat saavat jatkaa ja voivat nousta
ylempiin sekd paremmin maksettuihin sarjoihin.
Koska Yokozunan arvoa ei voi kuitenkaan menet-
tdad, haviokierteeseen joutunut Yokozuna joutuu
jossain vaiheessa luopumaan urastaan ja "jaa-
maan eldkkeelle”.

Sumon ndytelméssd on myds luonnollises-
ti kasikirjoitus, joita noudatetaan tarkasti ritu-
aaleissa. Yhdessd sumoén turnauspdivéassa on
kolme ndytosté: 1) dohybiri: rikishien yhteinen
avajaisseremonia sekd Yokozunan(nien) omaf(t)
seremonia(t), 2) varsinaiset ottelut, sekd 3) yu-
mitorishiki, lopetusseremonia, sekd palkintojen
jako. Jokainen sumd-ottelu jakautuu niin ikdan
kolmeen jaksoon: valmistautumiseen, otteluun
ja lopetukseen. Kaikki suoritetaan joka kerta sa-
malla tavalla késikirjoituksen mukaan — vain lop-
putulos on arvoitus. Kolmijako on tyypillinen
japanilaisille perinteisille esittaville taiteille, sil-
14 esimerkiksi no-teatterissa esitetddn nykyaan
my0s kolme néytostd padivassa. Kolmijako tulee
esille niin ikdan chanoyussa, japanilaisessa tee-
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taiteessa, joka rakentuu ruokailusta, tauosta ja
teentarjoilusta [11]. Kabuki-teatterissa méara sen
sijaan vaihtelee: aamupadivélld naytelmid voi olla
jopa 4jailtandytoksissd 2-3 ndytelmad. Sumolle,
no-ja kabuki-teatterille on yhteistd se, ettd niissa
voi viettdd vaikka koko pdivén, jos haluaa kat-
soa kaikki paivan ohjelmat.

Kulttuurisen identiteetin yllipitiji

Sumo6 on enemman kuin urheilua ja pyrkimys-
té tdydelliseen suoritukseen tdydellisen vartalon
kautta. Sumdssa urheilu on sivutuote, muuta-
man sekunnin lisé esteettisessa ja rituaalisessa
draamassa ndyttdmoineen, roolihenkildineen ja
rooliasuineen. Japanilaiselle draamalle tyypilli-
seen tapaan kasikirjoitusta noudatetaan tarkas-
ti ja sattumalle jad vahan varaa.

Japanissa sumon sanotaankin olevan enem-
man kuin perinteistad urheilua; se on erddnlainen
kansallistaito tai tekniikka, kokugi, jolla on pitka
historiallinen perinteensd. Sumo otteluita kay-
tiin vuoteen 1909 saakka ulkona, kunnes Toki-
oon valmistui ensimmainen Sumé Kokugikan,
eli (Kansallinen) Sumé Areena. Nykyinen koku-
gikan on valmistunut Tokioon vuonna 1985 ja se
on tehty kestimaan voimakkainta kuviteltavissa
olevaa maanjaristystd, ja toimii siksi my0s eva-
kuointikeskuksena luonnonkatastrofien varalta.
Rakennuksessa sijaitsevat liséksi sumé-museo ja
sumd-klinikka.

Sumod on erddnlainen perinteinen taidemuoto
ja populaarikulttuurin erityispiirre. Sumo kaik-
kine rituaaleineen ja vaatetuksineen, joilla on
yhtymaékohtia keisarin hoviin, niin Shinton riit-
teihin kuin buddhalaisuuteen, on osa japanilaista
kulttuuria ja yhteiskuntaa, ja toimii kulttuurisen
identiteetin ylldpitdjana siind missd muutkin pe-
rinteiset taidemuodot. Tdssd mielessd liittoutu-
neet tekivit oikean ratkaisun, mutta ehki toisista
syistd kuin mité olen esittanyt tdssa artikkelissa,
kun he toisen maailmansodan péaéatteeksi kiel-
sivat kaikki perinteiset japanilaiset urheilu- tai
taistelulajit (kendo, jiidd, karate yms), jotka rohkai-
sivat kansallista henked, mutta antoivat japani-
laisten jatkaa sumo-otteluiden jarjestamista [12].
Suméta liittoutuneet pitivat vahemman pelotta-
vana kuin muita.

Toinen maailmansota tuntuu olevan edelleen
kiped aihe niin Euroopassa kuin Aasiassa ja Japa-
nissa. Tama ndkyy my®s Japanin-tutkimuksessa
jajapanilaisten omissa asenteissa ylivarovaisuu-
tena tulla leimatuksi nationalistiksi my®s kult-
tuurisen kansallisen itsetunnon tai kulttuuristen
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erityispiirteiden esille ottamisen myota. Mieles-
tédni kuitenkin kulttuurinen kansallinen identi-
teetti ja poliittinen nationalismi ovat eri asioita
ja niitd ei tulisi sekoittaa keskendan.

Japanilaisten kyky ylldpitdd omia perinteisia
taiteen- ja kulttuurin muotoja yhé elinvoimaisi-
na eldvind kulttuurin muotoina on kulttuurisesti
yhd yhdenmukaistuvammassa maailmassa vain
positiivista.
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