


uroopan ympdiristovirasto arvioi osin var-

sin neutraalisti ilmaston limpenemistd

Euroopassa 2016 Suomen, Ruotsin ja Balti-
an maiden osalta (Key findings 2017). Sen mukaan
odottamattomat tapahtumat lisdéntyvit, lumet
vahenevit ja jokien virtaukset lisddntyvit suures-
ti. Metsien kasvulle ilman limpeneminen merkit-
see kuitenkin kasvun lisddntymistd, elleivit kasva-
vat tuhohydnteislaumat ala tehdd tuhojaan niissi.
Talvisten myrskyjen tuhot tulevat lisd&dntymadn.
Sadot kuitenkin kasvavat, ellei kuivuus vie niiti.
Kiytettdvissd oleva vesivoima lisdéintyy sateiden
myotd. Energian kysynnén kasvu alenee lammityk-
sen tarpeen vihenemisen vuoksi. Limpd tuo mu-
kanaan entistd enemmén kesédturismia. Maisemat
tulevat kuitenkin muuttumaan nykyisestd tilan-
teesta tulvien, myrskyjen, merenpinnan nousun
jaikiroudan sulamisen sekd merivirtojen muutos-
ten myotd. Pohjaveden aleneminen vaikuttaa myos
monin tavoin maisemaan mutta my6s makean ve-
den saantiin.

Vuoden 2016 jilkeen on jo koettu muutok-
sia. Erityisesti kevéddn ja kesén 2018 huomatta-
va limmon nousu on herdttdnyt huomiota koko
Euroopassa. Pitkdaikainen ldmpdaalto onkin ol-
lut yhteydessd kuivuuteen, joten satotoiveet ovat
olennaisesti vihentyneet ja kuumuuden torjun-
ta on lisdnnyt energian kiyton tarvetta. Euroo-
pan tautienehkiisy- ja valvontakeskus ECDC taas
tiedottaa, ettd peldtty patogeenien muutto lampi-
mastd kylmempiin maapallon osiin on selvisti li-
sddntynyt. Erityisesti Itdimeren rantavaltioiden,
kuten Suomenkin, merivesissd havaittiin kesallad
2018 sellaisten bakteerien lisddntymistd ja niistd
aiheutuvia sairaustapauksia, jotka ovat esiintyneet
aiemmin ldmpimissé valtamerissi, kuten vibriot,
joihin kuuluvat my0s koleraa aiheuttavat baktee-
rit (https://ecdc.europa.eu/en). Ensimmiisen ker-
ran Suomen rannikolta vibrioita oli tavattu vuon-
na 2001. Kolerabakteereita ei kuitenkaan ole vield
Itdmerelle asti saapunut.

Euroopan ympdristovirasto ei paneutunut vuo-
den 2017 arviossaan erityisesti rakennetun ympé-
riston ongelmiin. Kérvistely kuumuudessa on kui-
tenkin ollut paitsi maatalouden myds urbaanien
alueiden ja niiden asukkaitten ongelma. Itdmeren
rantavaltioissa ei rakentamisessa eikd aluesuun-
nittelussa ole erityisesti paneuduttu kuumuuden,
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kuivuuden tai yhtikkisten vesitulvien ongelmiin.
Perinteisesti on torjuttu kylmyyttd ja siihen liitty-
vid kosteutta. Viime vuosina maiden viranomai-
set ovat alkaneet kisitelld my0s ilmaston limpene-
miseen liittyvid kysymyksid, toistaiseksi kuitenkin
vield varsin periaatteellisella tasolla. Erityises-
ti padkaupunkiseudulla on Suomessakin jo alettu
asentaa uusiin kerrostaloihin ilmanvaihtojirjestel-
min lisdksi my0s jadhdytysti, vaikka rakentami-
nen yleensi vield keskittyy kylmyyden torjuntaan.
Tosin jidhdytyksestd voi taas aiheutua uusia ener-
gia- ja ilman pilaantumisongelmia.

Rakennetun ympdristdn haasteet ilman
lampenemisessa

Kesilld 2018 kuljin piivittdin uintiretkillini Tampereen suurim-
man vanhusten hoivayksikoiden alueen, Koukkuniemen, halki.
Aurinko helotti kuumana ikkunoita vasten. Niité ei saa aukaista
médrdysten mukaan. Ilmastoinnissa ei ole viilennystd ja haastat-
telemieni henkilokunnan edustajien mukaan vanhat tuulettimet-
kin ovat rikkindisid. Asukkaat ovat huonokuntoisia vuodepotilaita.
Henkil6kunta sentéddn padsi vilvoittelemaan varjoisaan pihasyven-
nykseen. Varjossakin oli yli 30 astetta limmint4. Joskus ndin kah-
den miehen tyontdvin sinkyd vuodepotilaineen pihalle. Periaat-
teessa tdmd vanhusten alue sijaitsee kuitenkin mitd parhaimmalla
paikalla kaupunkia. Ympirilld on vehreité puistoa ja takana Nési-
jarven ulappa. Alueelle voisi rakentaa vaikka kuinka hienon eril-
lisen vilvoittelukeskittymin asukkaille ja hoitohenkilokunnalle.

Kun Suomessa kesén 2018 kuumuus on pédosin ol-
lut luonteeltaan kuivaa, niin maailmanlaajuisesti
kuumuuden esiintyminen ilman kosteuden lisdén-
tymisen kanssa yhdessd on vield vaarallisempaa eri
elidlajeille, myds ihmiselle. [Iman kosteuden nou-
su pitkiksi kuumiksi periodeiksi yli 85 prosentin ei
ole mitenkddn harvinaista esimerkiksi Itd- ja Ete-
ld-Aasiassa.

Tokiossa tiedeakatemian hotellissa saattavat komerossa olevat
kengit kokemukseni mukaan saada hometta jo yhden heindkui-
sen yon aikana, kun tutkijoiden huoneistoissa ei ole kosteuden
poistoa eiki viilennystd, kuten kaupungin turistihotelleissa. Kadul-

la kiveleminen on ty6n ja tuskan takana, kun iho ei endd hengi-
td kuuman kosteuden vuoksi. Kosteusprosentti ldhentelee sataa.

Vuonna 2018 ilmestyneen tutkimuksen mu-
kaan mérkdkuumuus tulee vihentdmién tulevina
vuosikymmenini viestdd joko kuolemien tai pois-
muuton vilitykselld Aasiassa, erityisesti pohjoisen
Kiinan ydinalueilla, laajalla viljavalla tasankomaal-
la. Terveetkddn ihmiset eivit voi kestdd korkean
kostean kuumuuden tilassa, kun ilmasto vield ldm-
penee entisestdin (Kang ja Eltahir 2018).
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Eri asiantuntijatahot, mm. WHO, ovat arvioi-
neet, mité asteen, kahden asteen tai kolmen asteen
lammon nousu aiheuttaa maapallon eri osissa. Aa-
sian itd- ja eteldosat ovat erityisessid vaaravyohyk-
keessd paitsi tdimén kostean kuumuuden vuok-
si my0s tulvien ja myrskyjen sekd merenpintojen
nousun vuoksi. Jo nyt merenpinta on noussut Ete-
13-Aasiassa saarilla sijaitsevien urbaanien alueiden
yli ja hukuttanut niitd. Ihmiset ovat aikojen kulu-
essa asuttaneet erityisesti suurten jokien suisto-
maita. Nyt asutukset ovat vaarassa tuhoutua veden
nousun mukana. Tulevaisuudessa onkin erityises-
ti paneuduttava uusien urbaanien alueiden sijain-
nin suunnitteluun ottaen myos ilmaston limpene-
minen huomioon. Lisdksi kansainvaellukset eivit
ole vihenemissé, kun vaikeiden ilmasto-olosuhtei-
den asukkaat etsivit uusia asuinsijoja. Trooppisten
alueiden patogeenit vaeltavat eldin- ja ihmispopu-
laatioiden mukana uusille asuinsijoille. Vaikeat
tulehdussairaudet lisddntyvit, varsinkin kun uu-
sia antibiootteja ei juuri enid kehitet ja tuhoisien
bakteerien antibioottiresistenssi kasvaa. Toistai-
seksi uusia korvaavia standardilddkkeiti ei ole me-
nestyksellisesti kehitetty (A European One Health
Action Plan against Antimicrobial Resistance, AMR
2017; Koskiaho 2017).

Urbaanien alueiden asukkaiden elinympi-
ristd on monin tavoin vaarassa. My0Os totuttujen
materiaalien kdyttd rakentamisessa hankaloituu.
Teiden ja katujen asvalttipinnat halkeilevat kuu-
muudessa. Muoviset tarttumapinnat ja rakennus-
ten ilmastointikanavat vilittdvit bakteereja, jot-
ka voivat olla terveydelle vaarallisia. Rakennusten
ja urbaanien alueitten suunnittelulle tulee uu-
sia haasteita. Thmiset oleskelevat ajastaan noin
80 % sisitiloissa, joten rakennusten suhde ilmas-
ton ldmpenemiseen ja sddolosuhteiden voimak-
kaaseen vaihteluun on téirked kysymys. (Roaf ym.
2009; Shorthouse 2015.)

Urbaanit ympéristdongelmat ovat myds so-
siaalinen haaste. Haavoittuvimmat ja k6yhimmit
asukkaat ovat suurimmassa vaarassa. He eivét pys-
ty pakenemaan huonoja olosuhteita mutta eivit
pysty niitd parantamaankaan. 18oo-luvulla juuri
ympiristdongelmat uusissa teollisissa taajamissa
aiheuttivat my0s sosiaalisia ongelmia, kuten sai-
rauksia sekd huonoja asuin- ja tyoloja. Nykyisten
kehittyneimpien maiden yhteiskunnallinen nousu
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on ollut suuresti riippuvaista siitd, ettd ihmisten
asuin- ja tySolosuhteita on alettu parantaa lain-
sddddnnon avulla 1800-luvun lopulta alkaen. Til-
14 hetkelld ollaan taas avuttomia vaikeiden ongel-
mien edessi. Ne koetaan uusiksi, vaikka ilmaston
muutoksesta on ollut merkkejd ja my6s pohdinto-
ja jo vuosikymmenet. Kestédvi kehityskin on ollut
YK:n tavoitteena jo vuodesta 1987 ldhtien. Urbaa-
neilla alueilla, joihin viki pakkautuu entistd enem-
mén, ymparistdongelmat kietoutuvat taloudelli-
siin, sosiaalisiin ja my®s kulttuurisiin kysymyksiin.
Sekd organisaatioiden ettd asukkaitten on vaikea
lahted kokonaan uudelleen jisentdmiédn olemassa-
oloaan, silloin kun pitkét ajat on eletty varsin va-
kiintuneissa oloissa, kuten Suomessa aina toisen
maailmansodan jilkeisistd ajoista ldhtien.

Esimerkki: Kevidlld 2018 Tampereen keskustan itdosassa pake-
toitiin 1980-luvulla rakennettu asuinkerrostalo julkisivuremont-
tia varten muovikaapuun. Remontti kesti koko epdtavallisen kuu-
man kesén. Vanhan kerrostalon asukkaista suuri osa on eldkeldisid,
joilla ei ollut mitédn viliaikaista asuntoa kéytettdvissddn. Asukkaat
jdivdt asumaan asuntoihinsa, joita ei saanut muovipeitteen vuok-
si edes tuuletettua ikkunoista. Osa on ollut koko kesdn asuntonsa
vankeina eiki ole padssyt ulos. Koiraansa ulkoiluttava eldkeldisasu-
kas totesikin elokuun alussa, ettd asuntojen ldmpdtila nousi kriit-
tiseen pisteeseen. Samalla hin epdili, ettd monista asuntonsa van-
keina olevista ei tiedetd mitddn, ovatko edes hengissi.

Esimerkki kuvaa hyvin sitd, miten huonosti ny-
kyisessd yhteiskunnassa osataan varautua odotta-
mattomiin ongelmiin, joiden syntyyn emme itse
syntyhetkelld osaa vaikuttaa. Organisaatiot, jotka
yleensd huolehtivat yleisistd asioista, eivit osaa
nopeasti muuntautua hoitamaan odottamattomia
tilanteita eikd edes pitempiaikaisia tdysin poik-
keuksellisia muutoksia, kuten kuumuutta. Odot-
tamattomat tilanteet on luovutettu ensiavun, po-
liisin ja palomiesten tehtéviksi. Muut organisaatiot
toimivat yleensd rauhallisemmassa tahdissa. Muu-
toksiin reagoidaan viiveelld. Joskus viive vain voi
osoittautua liian pitkéksi. Kuitenkin varautumista
kansainviliselld tasolla on yritetty parantaa. WMO
ja WHO ovat julkaisseet yhdessd raportin ldmpo-
aaltoihin varautumisesta terveyden kannalta vuon-
na 2015. Siind annetaan lyhyesti ohjeita myds ur-
baaneille alueille (McGregor ym. 2015).

Kaupungit ja ldmmon nousu —
tulevaisuudennakymia

Onko ilmaston limpeneminen nyt kysymys, johon
reagointi on jo lilan my6hiistd? Mikd on nykyisen
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kaupunkirakentamisen suhde ilmaston ldmpene-
miseen ja muutokseen varautumiseen kehittyneis-
sd teollisissa maissa? Terveydenhuollon kannalta
on analysoitu suurkaupunkien sopeutumista il-
mastonmuutokseen eri puolilla maapalloa (Araos
ym. 2016). Tulokset osoittivat, ettd kaupunkipo-
litiitkassa huomio kohdistettiin kdytdnndssa hal-
linnointiin ja kdyttdytymisen muuttamiseen eikd
niinkddn kapasiteetin luomiseen, tutkimukseen
eikid pitkdaikaisiin infrastruktuuriin kohdistuviin
investointeihin. Eteldisilld alueilla, joiden suurkau-
pungeissa on suuri riski sairastua infektiotautei-
hin, laiminlyGtiin sairastumisen monitorointi, ra-
portointi ja evaluaatio. Suurkaupungit, jotka ovat
jo nyt ldhelld ilmastonmuutoksen suuria tervey-
dellisid riskejd, eivit kiinnitd tarpeeksi huomiota
tyy hallinnoimiseen.

Brittildiset arkkitehtitutkijat totesivat jo kym-
menen vuotta sitten, etti erittdin korkean raken-
tamisen aika kaupungeissa on ohi (Roaf ym. 2009).
Syyni oli ilmastonmuutos, johon on varauduttava
my0s urbaanissa rakenteessa. Yli sadan kerroksen
Empire State Building New Yorkissa oli 1920-lu-
vun rakentamisen ihanne 381 metrin korkeuksi-
neen mutta ei ole sitéd enda.

WMO:n ja WHO:n varautumisohjeissa suur-
kaupunkeja kehotetaan miettiméin ldmpoon va-
rautumista eri alueellisilla tasoilla: rakennuksen
(10 metrid), asuinalueen (10 m - 1 km) ja suur-
alueen (1-50 km) tasoilla (McGregor ym. toim.
2015). Ensimmdiselld tasolla kiinnitetddn huo-
miota rakennuksen suunnitteluun, sddntelyyn
ja paikalliseen kehittdmiseen, toisella kaupunki-
suunnitteluun ja paikalliseen kehittdmiseen sekd
kolmannella osa-alueittaiseen ja alueelliseen ti-
lalliseen strategiaan. Ensimmadiselld tasolla liiku-
taan sisdilman ja katukuilujen kysymyksissd, toi-
sella naapurustoissa ja ilmaston osaurbaaneissa
vaihteluissa sekd kolmannella kaupungin/metro-
polin tasolla ja siind tapahtuvassa ilmaston muut-
tumisen huomioon ottavassa siéntelyssi. Ilmas-
ton ldimpenemisen vaikutukset on konkretisoitava
tilallisiin osioihin eikd pidd puhua vain yleisistd
muutoksista.

Suomessa urbaanien alueiden varautuminen
ilmaston muuttumiseen on varsin vaatimatonta,
olemmehan olleet kauempana suurista ilmaston-
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muutoksista kuin eteldiset maapallon osat. Vi-
ralliset suunnitelmat ja raportit ovat vield varsin
yleiselld tasolla eivitkd keskity téssd esiteltyihin
kysymyksiin kuin vain osittain (esim. SYKE, maa-
ja metsdtalousministerio ja ympéristoministerio).
Yhdysvalloissa, jossa vihred arkkitehtuuri on saa-
nut suosiota kaupunkisuunnittelussa viime vuo-
sikymmenini, arkkitehtien virallinen etujirjesto
ATA kiirehti antamaan my6nteisen lausuntonsa il-
mastonmuutoksen huomioon ottamisesta kaupun-
kirakentamisessa heti sen jilkeen, kun maan uusi
presidentti oli torjunut ilmastonmuutoksen ole-
massaolon (Where we stand: climate change 2017).
Suurimmissa suomalaisissa kaupungeissa ovat
tornirakentaminen ja suurien rakennusmassojen
rakennelmat muotia - sata vuotta Empire State
Buildingin rakentamisen jilkeen. Antibioottiresis-
tenssiuhan alla suuret ja korkeat rakenteet voivat
osoittautua vahingollisten patogeenien oivallisiksi
vayliksi siirtyd tilasta toiseen eri kanavien vilityk-
selld puhumattakaan muista kuumuusongelmista.
Suomen ympdristoviranomaiset eivit ndyti otta-
neen kantaa téllaisiin rakentamisen ja maankayton
kysymyksiin. Suomen Arkkitehtiliitto tyytyy anta-
maan linkkisivun muualla kirjoitetuista teksteistd
aiheesta ”Ilmastonmuutos ja ympdrist6”, mutta ei
ota kantaa aiheeseen nettisivuillaan (SAFA: Ilmas-
tonmuutos ja ymparisto).

Viime aikoina erilaiset vahingonteot ja mas-
saprotestoinnit ovat lisddntyneet kaupungeissa,
myds Pohjoismaissa. IImastonmuutoksesta voi tul-
la yksi lisdtekijd sosiaaliselle levottomuudelle, ndin
ennustavat brittildiset arkkitehtitutkijat (Roaf ym.
2009). He korostavat sitd, ettd uudenlaisella kau-
punkiajattelulla ja -suunnittelulla on kiire. Lam-
potilan aiheuttama stressi kasvattaa kansalaisten
protestointia ja vakavia levottomuuksia my®ds siel-
14, missd yleensd kayttdydytddn maltillisesti. Ter-
veysriskien lisddntyminen ruokkii myds levotto-
muuden syntymistd. Kolmenkymmenen vuoden
padstd bakteerien ja virusten matka nykytropii-
kista muualle ldmpimien ja kosteiden ilmavirto-
jen mukana on jo niin pitkilld, ettd ndmi patogee-
nit ovat jo suurin kuolinsyy maapallolla. Liiallinen
limpéotilan kohoaminen on jo sindnsi riski sydin-
ja keuhkosairaille henkil6ille sekd vanhoille ihmi-
sille, mutta se on ainakin epdmukavuustekiji ja toi-
minnan hidastuttaja kaikille muillekin.
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Olemme tddlld pohjoisessa ajatelleet tihdn
asti, ettd korkeat laimpdtilat kuuluvat vain etelddn,
tddlld hellekausi kerran kesdssd kestdd korkeintaan
viikon. Vuoden 2018 kesin tapahtumat ovat osoit-
taneet, ettd tilanne saattaa muuttua entisestdin
ratkaisevasti. Tdhdn asti on uumoiltu maapallon
lampdtilan nousevan keskimiérin noin asteella,
tdnd kesdnd asiantuntijat ovat arvioineet nousun
olevan pari astetta. Pessimistisemmat arviot en-
nakoivat ldhivuosina kolmen asteen nousua sisél-
tden jo merkittdvin kuolemanriskin terveydeltiddn
ennestddn heikoille. Se vaatisi tdysin uudenlaista
rakentamispolitiikkaa urbaaneille alueille (Youn-
ger ym. 2008). Ekologisen ajattelun pioneerin,
E. F. Schumacherin, ”Pieni on kaunista” -tavoite
ja ekologisen liikkeen vuosikymmenten takainen
tunnuslause, tulee till6in kunniaansa myos urbaa-
nien alueiden rakentamisessa (Schumacher 1976).
Sen mukaan pitdisi pddstd pois megakeskittymistd
ja kiinnittdd huomio viilentdviin pienimuotoisiin
yksikdéihin. Ehki vield kaivaudutaan maan alle, ku-
ten perinteisessd kuumien maiden rakentamisessa
on ollut tapana: Luola-asuminen kunniaan!

Thmiskunta teki teollisen vallankumouksen
mydtd pari sataa vuotta kestéineen kehitysloikan.
Jadkin miettimiddn, onko tdmi edistyskausi hiljal-
leen kuivumassa kokoon erilaisten uhkien alla. Yksi
haastavimmista on ilmastonmuutos, jonka timi
teollinen kehitys on itse aiheuttanut. Sen ympéris-
tovaikutukset muuttuvat itse ihmiskunnan olemas-
saoloa uhkaaviksi. Nyt puhutaan neljinnestd teol-
lisesta vallankumouksesta. Mitéhédn se “teollinen”
ilmastonmuutoksen edetessi sisaltddkaan?
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Tieteen paivilla korostuu
rajoja ylittava rohkeus
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YLIOPISTG FAARAKENNUS

Suomen suurin tiedetapahtuma Tieteen péivit jar-
jestetddn Helsingissd 9.-13.1.2019. Ohjelma raken-
tuu Rohkeus — Mod -teeman ympdrille.

Rohkeutta tarvitaan, kun muutetaan vallalla
olevia késityksid tai kohdataan uutta. Rohkeus
tarkoittaa my0s tutkijan mahdollisuutta ottaa ris-
kejd ja epdonnistua seki uskallusta puolustaa tie-
teen asemaa ja edellytyksii.

Rohkeita rajanylittdjid tarkastellaan muun
muassa ”"Rohkeasti ammattiin: ensimmadisten suo-
malaisnaisten matka lddkareiksi, juristeiksi ja pa-
peiksi” -session luennoissa. Kirjaimellisesti rajo-
jen ylittimisen vaatima rohkeus tulee ilmi Tieteen
piivien maahanmuuttoa kisittelevissd sessiossa
”Rohkeus muuttaa maata”. Tekodlyd kisittelevis-
sd paneeleissa rajoja ja rohkeutta pohditaan haas-
tavasta ndk6kulmasta: miten tekoily saadaan py-
symadin jatkossakin ihmisen asettamissa rajoissa?

Tdssd vain muutama esimerkki laajasta ohjel-
masta. Lue koko ohjelma osoitteessa
www.tieteenpaivat.fi
Tieteen piivien jdrjestdjitahot ovat Tieteellisten seurain valtuus-
kunta, Suomen Kulttuurirahasto, Suomalainen Tiedeakatemia,
Finska Vetenskaps-Societeten — Suomen Tiedeseura, Teknillisten
Tieteiden Akatemia ja Svenska Tekniska Vetenskapsakademien i

Finland. Paivid tukevat lisiksi Tieteen tiedotus 1y, Koneen Sdd-
ti0 ja Helsingin yliopisto.
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Joulumyynti
26.11.-21.12.2018

Kirjoja alennettuun
hintaan!

Joulun aukioloajat
3.12.-21.12.2018:

ma-to 10.30-18.00
pe 10-16.00
27.-31.12:2018
myymala on suljettu.

Verkkokauppamme
palvelee j lomillakin
ympari v
www.tiedekirja.fi.
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