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Esittelin Tieteessd tapahtuu -lehdessa (5/2012)
evoluutiopsykologian ja Edvard Westermarckin
nakemyksid sukusiitoksen vdlttamisestd. Petter
Portin kysyy tdhan liittyen tarkeita tarkennuk-
sia (Tieteessd tapahtuu 6/2012): mita kayttamani
ilmaus “"kaanteinen leimautuminen” tarkoittaa ja
miten se eroaa psykoanalyyttisesta “torjunnasta”?

Kuvasin termilld kdinteinen leimautuminen
(reverse imprinting) sitd vastenmielisyyden tun-
netta, jota varhaislapsuuden liheisyys synnyttad
siskoihin ja veljiin, isiin ja tyttdriin sekd aitei-
hin ja poikiin, jos ndmi ajattelevat keskindistd
seksid. Kuten todettua, maailmalla ilmiétd kut-
sutaan Westermarck-efektiksi. Kyse on luon-
nonvalinnan suosimasta taipumuksesta, joka
on suojannut esivanhempiamme sisasiitoksen
haitoilta. (Yleensi leimautumisella tarkoitetaan
joidenkin lintulajien poikasten taipumusta seu-
rata emoaan kuoriutumisen jilkeen. Jos muna
on siirretty haudottavaksi vieraan lajin pesdin,
kuoriutuva poikanen saattaa leimautua kas-
vattiemoonsa niin, ettd kasvettuaan aikuiseksi
se pyrkiikin parittelemaan vain kasvattilajinsa
edustajan, ei oman lajinsa kanssa. Kéyttdméni
“kadnteistermi” pyrki siis tdman kankeahkon
analogian avulla valaisemaan insestiaversion
luonnetta.)

Psykoanalyysi sen sijaan esitti, ettd insesti-
kiellot tuottaisivat “torjunnan” eli insestisten
halujen puutteen. Alalla siis biologian vastaises-
ti spekuloitiin, etta ihmiseltd 16ytyisi luontainen
halu insestiin, joka sitten kulttuuristen kieltojen
voimalla tyonnetdin alitajuntaan. Timi ei muis-
tuta etdisestikddn Westermarckin teoriaa suku-
puolisesta aversiosta ja siihen liittyvdstd ran-
kaisuhalusta, joiden takana, kuten todettua, on
runsas empiirinen todistusaineisto.

Psykoanalyyttinen ajatus alitajuntaan torju-
tuista traumoista on taas eri asia. Siindkin on
kyse epatasmallisestd ja tdstd syystd vaikeasti
kumottavissa olevasta teoriasta. Voidaan myds

kysyd, miksi ihminen olisi varustettu torjun-
tamekanismilla, joka saa hdnet torjumaan tai
unohtamaan eloonjddmisen kannalta tarkeitd,
vaikkakin traumaattisia tapahtumia. Evoluu-
tion olettaisi pikemminkin suosivan niité, jotka
ovat hyvid muistamaan tuskallisia tapahtumia.
Ahdistuksen avulla pystymme vilttdmain vaa-
rallisia paikkoja, tilanteita ja henkil6itd. Freu-
dilainen ajatus, ettd luonto antoi meille halytys-
signaalin (muiston heréttdma ahdistus) ja sitten
laittoi halytykselle vaimentimen (torjunta), jot-
ta emme karsisi hélytyksen tuomasta epamu-
kavuudesta, on yksinkertaisesti epdjohdonmu-
kainen. Lisdksi vaikka vaimentimen esitettiin
suojaavan ihmisté, se piti kuitenkin psykoana-
lyysin mukaan terapialla poistaa. Toisin sanoen,
vaikka luonto tuotti suojamekanismin muisto-
jen traumaattisuutta vastaan, psykoanalyytikko
ei ndhnyt ongelmia tdmén suojan tuhoamisessa.
Traumateoriaa voidaankin pitdd malliesimerk-
kind "hyvastd” terapeuttisesta teoriasta, lahes lii-
keideasta: sekd traumaattiset muistot ettd niiden
torjunta vaativat hoitoa.

Vaistoista Portin sanoo olevansa taipuvai-
nen ajattelemaan, ettd niitd ei tavata ihmiselld
lainkaan. Kyse on tietysti vaiston, vaistomaisen
ja vaistonvaraisen médritelmistd. Mikdli ter-
meilld tarkoitetaan lajille sisddnrakennettuja tai
synnynndisia taipumuksia johonkin lajille tyy-
pilliseen ja yleiseen kayttaytymiseen, ihmiselld
voidaan sanoa jopa olevan enemmain ja moni-
mutkaisempia vaistoja kuin muilla eldimilla.
Portinkaan tuskin pitdd ihmisvauvaa tyhjana
tauluna, jolla ei ole vaikkapa nisdn imemiseen
liittyvad vaistoa. Ja jos myonnetdin, ettd sim-
panssiserkuillamme on vaistoja, pitdisi pystyd
perustelemaan, miksi ja miten ihminen oli-
si vaistonsa kadottanut. Thmisen ylivertainen
oppimiskyky ei suinkaan ole poistanut tarvetta
vaistonkaltaisille valmiuksille, vaan oppiminen
péinvastoin pitkalti nojaa niihin. Oppiminen
olisi siis mahdotonta ilman joukkoa ennakkoka-

TIETEESSA TAPAHTUU 1/2013 u 47



sityksia siitd, mikd on oppimisen arvoista. Jopa
ihmisen moraalitunteiden kirjoa ja valmiuksia
moraaliseen kayttiaytymiseen voidaan pitia vais-
tonkaltaisina reaktioina, jotka saattavat vastata
jopa silmin rakenteen mutkikkuutta.

Vaiston tai vaistonvaraisen maaritelmi on
kaikesta huolimatta hiilyvad. Kaikissa ominai-
suuksissa on kyse synnynndisyyden asteesta, ei
joko tai -ominaisuudesta. Siksi koko termi ei
monissa tapauksissa ole mielekas, kdyttaytymis-
td kun ei voida selkedlld tavalla jakaa opittuun
ja synnynndiseen. Voidaan toki sanoa, ettd jot-
kin ominaisuudet ovat synnynniisempia kuin
toiset, mutta synnynnéisetkin piirteet — anato-
misista piirteistd vaistotoimintoihin - vaativat

aina tiettyja ymparistotekijoitd kehittydkseen.
Esimerkiksi ihmisen kielikykyyn kuuluu jouk-
ko synnynniisid valmiuksia, jotka muilta lajeilta
néyttavit puuttuvan. Silti kielen oppiminen vaa-
tii, ettd lapsuusympéristdssd puhutaan jotakin
kieltd. Tietyn kielen, vaikkapa suomen, oppimi-
nen taas vaatii, ettd ympdristossd puhutaan juu-
ri tdtd tiettyd kieltd. Suomen oppiminen on siis
vahemmin synnynndistd kuin ylipaataan kielen
oppiminen. Kielikyvyn universaaliuden vuok-
si on perusteltua puhua kielivaistosta mutta ei
suomenkielenvaistosta.

Kirjoittaja on helsinkildinen tietokirjailija ja vapaa
tutkija.
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Tieteellisten seurain valtuuskunnan toimisto, jossa hoidetaan valtuuskunnan taloushallinto,
julkaisu- ja verkkopalvelut seka tieteellisten kirjallisuuden kansainvalinen vaihto, muuttaa
viikolla 8.

Kaikki yksikot ovat asettuneet uuteen paikkaan maanantaina 25.2.2013.
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Puhelinnumerot ja sahkdpostiosoitteet sdilyvat entisina.

Huom! Muuton takia verkkosivut eivat toimi
lauantaina 23. ja sunnuntaina 24. helmikuuta 2013.

Tiedeakatemian neuvottelukunta, Tiedonjulkistamisen neuvottelukunta ja Tutkimuseettinen
neuvottelukunta muuttivat samaan osoitteeseen jo tammikuussa. Muuton jalkeen valtuus-
kunnan yksikot Tiedekirjaa ja Tieteiden taloa lukuun ottamatta ovat samassa rakennuksessa.
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