Kaloissakin kannattaa
loisia

MATTIAS TOLVANEN

Suomen kalojen loiset.
Toimittaneet E. Tellervo Valtonen,
Teija Hakalahti-Sirén, Anssi
Karvonen ja Katja Pulkkinen.
Gaudeamus 2012.

Loiset ovat sekd luonnonvarais-
ten kalojen ettd viljelykalojen rie-
sa ja kalanviljelijin suuri ongel-
ma, mutta loisen kannalta loisi-
minen on menestyvin eldimin
strategia. My0s kotitarvekalasta-
ja saattaa ihmetelld loisen vaivaa-
maa kalaa, jonka silmdt ovat sa-
mentuneet, tai jonka pinnalla tai
lihassa on vaaleita rakkuloita. Jos-
kus kalan ruumiinontelosta, suolis-
tosta tai kiduksista 16ytyy matoja,
joista suurimmat, kuten kymme-
nien senttien mittainen sérkika-
lojen hihnamato (Ligula intestina-
lis), saattavat olla todella vaikutta-
via kokemuksia kaloja perkaavalle.

Maailman yleisin elaméantapa

Loisen suhde isdntiddnsd on aina
toispuolinen, silld loinen ottaa kai-
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ken ravintonsa toiseen lajiin kuu-
luvasta isanndstdan. Samaa asiaa
kuvaa sanana myos parasiitti, joka
koostuu kreikan sanoista para (vie-
ressd) ja sitos (ruoka). Loinen hyo-
tyy isdnndstdan ja on siitd myds
riippuvainen. Isdnta taas tulee hy-
vin toimeen ilman loista ja viihtyy
vield paremmin kuin loisen vaivaa-
mana. Vain harvalla loisella on va-
raa tappaa isdnténsd, joka on kay-
tdnnossé sen ainoa elinympéristo.
Kaikenlaisten loisten yleisend
strategiana onkin vaivata isdntda
mahdollisimman viahan, vain sen
verran kuin on valttimaitonta, silla
loinen on pian suurissa vaikeuksis-
sa, jos isdntd kérsii litkaa ja menet-
tad elinvoimansa tai jopa kuolee.
Kuitenkin monimuotoisessa lois-
ten joukossa tunnetaan myos isan-
tansd lopulta tappavia lajeja.
Kalojen loisia on melkoinen
joukko, mutta useimpia niistd ei
voi havaita paljain silmin, ja sik-
si vain harvoilla loisilla on vakiin-
tunut suomenkielinen lajinimi. Jo-
kaisellaluonnossa elévalld kalalajil-
la on kymmenié loislajeja ja yksit-
taiselld kalalla voi olla satoja tai jopa
tuhansia loisyksiloitd vaivanaan.
Loiset kuuluvatluonnon elidyh-
teis60n ja jokaiseen ekosysteemiin
yhté luonnollisena osana kuin nii-
den isdnnatkin. Todellisuudessa
loisinta on maailman yleisin elé-
méntapa ja kaikista elidlajeista ai-
nakin puolet on loisia. Seka loiset
ettd niiden isdnnit voivat kuulua
mihin tahansa elioryhmaén. Lisak-
si loisinnalle on tyypillist4, etté loi-
set ovat useimmiten fysiologisesti
tdysin riippuvaisia isdnndstdan ei-
vitka tavallisesti voi edes eldd sen
ulkopuolella muutamia lyhyitd ela-
manvaijheita lukuun ottamatta.
Loiset ovat tyypillisesti hyvin
erikoistuneita tiettyyn isantalajiin,
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jakaikilla vapaina elavilld eli6lajeil-
la on ainakin yksi vain siihen eri-
koistunut loislaji. Mutta jotkut loi-
set ovat sopeutuneet eldimdén jo-
pa usean isdntélajin kanssa, ja jos-
kus loisillakin on omat loisensa
eli hyperparasiittinsa. Loisilla voi
olla myds useita vli-isintid, joi-
den kautta se siirtyy ravintoketjus-
sa toukkavaiheittain eteenpdin ja
paatyy lopulta ravintoketjun hui-
pulla olevaan padisdntddnsd, jos-
sa aikuistuva loinen alkaa myos li-
saantya.

Loinen elda tasapainossa isdantiensa
kanssa
Suomen kalojen loiset esittelee kaik-
ki Suomessa tavatut kalojen loiset
sekd niiden eldminkierrot perus-
teellisesti taksonomisessa jarjes-
Lisaksi kuvataan ravun taudinai-
heuttajat, loiset ja péallysvieraat.
Useimmat kalojen loiset ovat
harmittomia ihmiselle, mutta tie-
tenkin niistd kaikkein tunnetuim-
pia ovat loiset, jotka siirtyvit sopi-
vissa olosuhteissa loisimaan my6s
ihmiseen. Kaloilla on useita heisi-
matolajeja, joista tunnetuin levei-
heisimato eli lapamato (Diphyllo-
bothrium latum) onkin varsinai-
sesti ihmisen loinen ja kalat ovat
vain sen vili-isantid. Lapamato on
ollutaikaisempina vuosisatoina hy-
vin merkittdvd kansanterveydel-
linen ongelma kaikkialla Suomen
jarvialueilla, silld loinen tarttuu ih-
miseen huonosti kypsennetyst tai
heikosti suolatusta jarvikalasta.
Lapamadon eliménkierto opittiin
vasta 1900-lu-
vun alkupuolella, minki jilkeen

tuntemaan tarkasti

sitd voitiin torjua valistuksella ja
tarkoilla ohjeilla. Hyvilld sanitaa-
tiolla estetdan lapamadon munien
péadsy ihmisen ulosteiden muka-

na jérviin. Jarvessd munista kuo-
riutuvat toukat joutuvat niitd saa-
ovat loisen ensimmaisié véli-isan-
tid. Lopulta ne paityvit kalanpoi-
kasten syodessd pikkudyridisia toi-
seen vili-isdntddnsd, joita ovat hau-
ki, made, kiiski, ahven ja mahdolli-
sesti myos kuha.

Syotavdan kalan perusteellinen
kypsentdminen, suolaaminen tai
pakastaminen tappaa lihassa olevat
lapamadon toukat, joiden vilityk-
selld tartunta ihmiseen tai muuhun
nisakkadseen tapahtuu. Miti pitdd
suolaamisen liséksi aina myds pa-
kastaa. My®6s raakoja ahvenia tai
kiiskid sy6vé kissa tai kettu voi ol-
la lapamadon péiisdntd. Thmisen
loisena lapamato on jo harvinais-
tunut puolessa vuosisadassa niin
paljon, ettd sitd pidetddan nykyisin
jopa uhanalaisena lajina.

Kirjan loppuosan artikkelit ké-
sittelevit loisinnan ekologista ja
evolutiivista merkitystd. Miten loi-
nen voi sopeutua uusiin isdntila-
jeihin, tai mitka tekijat vaikuttavat
loisten maéradn ja taudinaiheutta-
miskykyyn kalaisinndssd? Luon-
nonvaraisten kalojen loiset elavit
tasapainossa isintiensd kanssa, ei-
ka niistd ole yleensd paljon hait-
taa, vaikka loislajeja olisi paljon.
Jos ekologisissa olosuhteissa ta-
pahtuu muutoksia, loinenkin saat-
taa muuttua entistd suuremmaksi
ongelmaksi kalakannalle. Kalojen
loisilla on paljon myos taloudellis-
ta merkitystd, silld joskus ne saat-
tavat olla vakava uhka arvokkail-
le luonnonvaraisille kalakannoille,
esimerkiksi lohille.

Loisten ekologiaan liittyvissé
artikkeleissa tulee esille myos ih-
misen toimillaan aikaansaamia on-
gelmia, joissa loisen tuhot ovat kar-
jistyneet ja tuottaneet suurta tuhoa



kalakannoissa ja aiheuttaneet siten
myos taloudellisia vahinkoja. Esi-
merkiksi kalojen siirtoihin vesis-
tOsté toiseen liittyy arvaamattomia
vaaroja.

Kun kaloja siirretdan uusiin ve-
sistoihin, loiset voivat levitd niille
puolustuskyvyttomiin kalakantoi-
hin ja aiheuttaa suuria tuhoja. Téstd
on hyvin tunnettu esimerkki laaka-
matoihin kuuluva lohiloinen Gyro-
dactylus salaris, joka elad luontaises-
ti Itameren lohien iholla, kiduksis-
sajaevilld. Itimeren lohille vaaraton
lohiloinen siirtyi 1970-luvun alussa
vahingossa Ruotsista ostettujen lo-
henpoikasten mukana Norjan ka-
lanviljelylaitoksiin ja sieltd edelleen
lohikantoihin. Lohien merivaelluk-
sen aikana loinen levisi Norjan ran-
nikolla vastustuskyvyttomissa lohi-
kannoissa, minkd seurauksena lo-
hikannat romahtivat seuraavien 30
vuoden aikana periti 46 joessa.

Tarpeellinen tietoteos

Suomen kalojen loiset on todelli-
nen suurtyo, komea 540-sivuinen
tieteellisen tarkka tietoteos, joka
on selkedsti tarkoitettu ammatti-
maiseen kayttoon kalatutkimuk-
sen, kalatalouden ja ympéristotut-
kimuksen alalla tyoskenteleville ja
opiskeleville. Kirjaan on koottu en-
simmadisen kerran tdysin kattavasti
tietoa Suomen kalojen loisten bio-
logiasta ja ekologiasta.

Teoksen toimittajista professo-
ri E. Tellervo Valtonen on tehnyt
tyburansa Jyviskylan yliopiston
vesielididen loistutkimuksen pro-
fessorina, ja filosofian tohtori Tei-
ja Hakalahti-Sirén, dosentti Anssi
Karvonen ja dosentti Katja Pulkki-
nen tydskentelevit saman yliopis-
ton bio- ja ympdristotieteiden lai-
toksella. Heidén lisakseen kirjoit-
tajina on kaikkiaan 14 suomalais-

ta tutkijaa Helsingin, Itd-Suomen,
Oulun ja Turun yliopistosta, Abo
Akademista ja Sveitsista.

Monipuolisesta teoksesta on
hy6tyd my6s kalastajille ja kaikille
luonnosta ja sen monimuotoisuu-
desta kiinnostuneille. Kirjan lop-
pusivuilta 16ytyy monille lukijoil-
le hyvin tarpeellinen loisten biolo-
giaan liittyvé sanasto seki liitteek-
si koottu luettelo kaikissa Suomen
kaloissa esiintyvista loislajeista pe-
rustietoineen.

Onneksi teoksessa ei ole tingitty
kuvien méiristi. Artikkelien suu-
ret avauskuvat jaksottavat sisaltod
selkedsti aiheen mukaan. Loisin-
taan liittyvat kuvat ovat hyvin in-
formatiivisia, mutta niiden valin-
nassa on huomioitu myos visuaa-
linen ilme. Runsas kuvitus sisiltda
havainnollisia graafisia esityksid,
mikroskooppikuvia sekd muita
loisten eri kehitysvaiheiden tun-
nistamisessa tarvittavia yksityis-
kohtaisia valokuvia ja piirroksia.
Jukka Aallon suunnittelema ulko-
asu kokoaa kaiken tieteellisen ma-
teriaalin tyylikkaaksi kokonaisuu-
deksi.

Vaikka kirjan = sisillysluettelo
onkin yksityiskohtainen ja selked,
myos lois- ja kalalajit sekd artikke-
lien tarkeimmat hakusanat sisal-
tavd hakemisto olisi ollut tarpeel-
linen néin paljon tietoa siséltavas-
sd teoksessa.

Kirjoittaja on tietokirjailija ja biologi.
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