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Edward Shorter (suom. Eila Sa-
lomaa): Psykiatrian historia. Into
Kustannus 2019.

Toronton yliopiston historian pro-
fessori Edward Shorter on jul-
kaissut useita teoksia psykiatrian
historiasta. Into Kustannuksen uu-
tuus on toinen painos Shorterilta
jo vuonna 2005 suomeksi julkais-
tusta Psykiatrian historia -teok-
sesta (A History of Psychiatry).
Julkaisusta vastasivat tuolloin Psy-
kiatrian yhteistyo ry ja Mielenter-
veyden keskusliitto.

Toinen painos kyseisesta yleis-
esityksesta on paikallaan, silla esi-
puheen laatinutta llkka Taipaletta
siteeraten "kiinnostus psykiatrian
historiaan on kasvanut Suomes-
sakin”. Sen huomaa sairaalahisto-
riilkkeina ja muina teoksina, joissa
tarkastellaan suomalaisen mielen-
terveystyon historiaa. Suomen-
kielisia yleisesityksia psykiatrian
laajemmasta historiasta on ollut
tarjolla kuitenkin erittdin niukasti.

Lansimainen painotus

Kun teokselle on asetettu néin-
kin laaja otsikko, se asettaa samal-
la melkoisia odotuksia kirjalle ja
sen sisallolle. On kysyttava, miten
psykiatrian historia on ymmarret-
tavissa ja mista ajankohdasta sen
voi katsoa alkaneen. Shorter on
paatynyt tarkastelemaan 1700-lu-
vun lopulta ldhtien lansimaisen
psykiatrian historiaa, missa kehi-
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tysmaiden ja itdiseen kulttuuriin
kuuluvien maiden psykiatrian his-
toria on rajattu pois. Liséksi Shor-
terin tarkastelema psykiatrian his-
toria on paaasiassa johtavissa
eurooppalaisissa valtioissa harjoi-
tetun psykiatrian historiaa, mu-
kaan luettuna Yhdysvallat. Vena-
ja ja muut, kulttuuripanokseltaan
“pienemmat” Euroopan valtiot
loistavat kdytannossa poissaolol-
laan.

Tama ratkaisu on jarkeenkay-
pa, joskin kovin odotettavissa ole-
va ja hiukan yksiulotteinen. Yh-
den miehen tehtavana laajempia
maantieteellisid alueita koskeva
psykiatrian historia olisikin tietysti
haasteellista. Lisdksi vastaan ovat
tulleet todennékdisesti kielitaidon
rajoitukset. Shorterin kdyttamasta
laajasta lahteistosta ei I6ydy muil-
la kuin eurooppalaisilla valtakielil-
1a kirjoitettua tutkimuskirjallisuut-
ta. Tama lienee osaltaan rajannut
aihealueita, joista tutkimuskirjalli-
suudessa on annettu tietoa.

Kirjassa kdydaan jokseenkin
kronologisesti lapi lansimaisen
psykiatrian ja siihen liittyneiden
tutkimus- ja hoitoperinteiden paa-
vaiheet 1700-luvun lopulta meidan
paivimme asti. Kuvatuksi tulevat
sairaalainstituution kehitys ja sen
eroavaisuudet johtavissa euroop-
palaisissa valtioissa, ensimmais-
ten psyykenlaakkeiden ilmaan-
tuminen, psykoanalyysin tulo ja
vaikutus, muut vaihtoehtoiset hoi-
totavat seka entista kehittyneem-
pi ladkehoito. Erilaiset kdytannon
hoitotavat, kuten malarian istutus
tai sahkosokkihoito, saavat enem-
man huomiota kerronnassa kuin
erilaiset teoriat ja filosofiat niiden
taustalla. Kirjoittaja on otteeltaan
siis varsin maanléheinen.

Shorter perustelee 1700-luvun
lopulle sijoittamaansa modernin
psykiatrian lahtopistetta silla, etta
tuohon aikaan mielisairaaloihin
suhtautumisessa tapahtui uudis-
tava ajatuksellinen kaanne. Niita
ei ndhty enda mielisairaiden saily-
tyspaikkoina, vaan terapeuttisina
laitoksina, jotka voisivat myos pa-
rantaa potilaan omaa vointia. Tas-

sa katsannossa moderni psykiatria
olisi syntynyt siis silla hetkella, kun
olisi oivallettu, etta henkisesti sai-
raan ihmisen mielentilaa on mah-
dollista korjata. Omassa ajassaan
tama oli erittdin mullistava kaan-
ne, jonka vaikutukset eivat naky-
neet suinkaan valittdmasti. Sen
hengessa ryhdyttiin joka tapauk-
sessa toimimaan.

Vaaria polkuja ja riitasointuja
Modernin psykiatrian runsas pa-
risataavuotinen historia ei nayt-
taydy kirjassa tarinana, jossa olisi
koko ajan menty vain lineaarises-
ti eteenpain ja I6ydetty entista
parempia ja vaikuttavampia hoi-
totapoja johdonmukaisen kehi-
tyskulun seurauksena. Kyseises-
sd tarinassa esiintyy taantumisia ja
paikalleen pysahtymisia. Jalkivii-
saasta nakokulmasta tarkasteltu-
na on menty myds vaarille poluille.

Riitasoinnuilla on koetettu ky-
seenalaistaa hyvilta tai vahintaan
tarkoituksenmukaisilta vaikutta-
neita hoitoperinteitd. Esimerkkina
tallaisesta voidaan mainita muu-
tama vuosikymmen sitten Yhdys-
valloissa vaikuttanut psykiatrian
vastainen liike, joka vihamielisti
asenteita muun muassa sahkosok-
kihoitoa kohtaan. Kuitenkin nama
tukokset, poikkeamat ja repivyy-
det ovat olleet viime kadessa pai-
kallaan psykiatrian edistymisen ja
kehittymisen kannalta. Niista on
syntynyt silmuja, jotka ovat vaikut-
taneet edistavasti asioihin.

Yhta lailla tarinassa tulee sel-
vaksi, ettd psykiatria ei ole ollut
harjoittajiensa sosiaaliryhmasta,
ajasta ja kulttuurista riippumatonta
toimintaa, joka olisi ollut "lahjoma-
tonta” ja esimerkiksi taloudellisten
intressien ylapuolelle kohonnut-
ta. Modernin psykiatrin alkuaikoi-
na niin sanontut seurapiirildakarit,
joista annetaan ironisesti hiukan
pyrkyriméinen vaikutelma, olivat
ymmarrettavan kiinnostuneita va-
rakkaiden potilaiden hoitamisesta.
Koska tavalliset ihmiset kammok-
suivat 1800-luvulla mielisairaaloita
eivatka halunneet diagnoosia hul-
luudesta pelatessaan sairaalaan
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joutumista, psykiatrit kokivat ole-
vansa pakotettuja maarittelemaan
vaivat hermostollisiksi sairauk-
siksi. Tama oli asiakkaille mielui-
sempi "totuus.”

Talta pohjalta tarkastellaan
myos Sigmund Freudin psyko-
analyysia sen ajallisia kytkoksia
ja juutalaista taustaansa vasten.
Kuten jo aiemminkin on huomat-
tu, Freudin teorioissa seksuaa-
lisuus korostui, koska valtaosa ha-
nen potilaistaan oli hysteerisia
keskiluokkaisia naisia, jotka eli-
vat 1800-luvun aikuisessa porva-
riskulttuurissa eraanlaisen tukah-
dutetun seksuaalisuuden piirissa.
Shorterin mukaan psykoanalyy-
si olisi toiminut myéhemmin hyva-
na itsearvostuksen ja keskindisen
yhteyden symbolina juutalaisil-
le, kun he joutuivat kdrsimaan
hajaannuksen ja sittemmin an-
tisemitismin kurimuksessa. Kun
juutalaiset sulautuivat aikaa myo6-
ten valtavaestoon Yhdysvalloissa,
voittokulkua saavuttanut psyko-
analyysi menetti samalla merkitys-
taan. Sita ei tarvittu enaa kollektii-
visen identiteetin vahvistamiseksi.
Aiheellista on toki muistaa, etta
kulttuurin ja yhteiskunnan muutkin
muutokset tekivat psykoanalyysin
vanhanaikaiseksi.

Shorter ei peittele kriittisyyt-
taan 1960-luvulle asti vaikutustaan
ulottanutta psykoanalyysia koh-
taan. Hanen mielestdaan se merkit-
si pysahdysta ja keskeytysta psy-
kiatrian historiassa. Analyytikot
halusivat ulottaa teoriansa psy-
koottisten sairauksien diagnosoin-
tiin ja hoitoon asti, mika sai aikaan
sen, etta itse "sairauden” maaritta-
miseen suhtauduttiin valinpitamat-
tomasti. Vaikka potilaan tilan va-
kavuus olisi saatettu ymmartaa, ei
kuitenkaan hahmotettu sita, mista
oli kysymys. Potilaan oli sovittava
hoitoon sen sijaan, etta hoito oli-
si sopinut potilaaseen. Myonteista
Shorterin mielesta on joka tapauk-
sessa se, etta Freudin ansiosta
psykiatrit paasivat ulos mielisai-
raaloista ja saattoivat ottaa psyko-
terapian haltuunsa neurologeil-
ta. Yksityisvastaanottojen pitajiksi
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siirtyneet psykiatrit tulivat samalla
helpommin tavoitettaviksi.

Miehet toimivat
Sen lisaksi, ettd Shorter on kes-
kittynyt historiallisessa kerron-
nassaan johtaviin eurooppalaisiin
valtioihin ja niiden psykiatrisen
hoitokulttuurin vertailuun, han on
rajannut naissukupuolen pitkalti
pois esityksestdaan. Hanen kirjoit-
tamassaan psykiatrian historias-
sa miehet ovat niit§, jotka toimi-
vat, kokeilevat ja yrittavat Ioytaa
ratkaisuja. Lopulta he voivat saada
aikaan jotain, joka tuo ainakin jon-
kinlaista parannusta tilanteeseen.
Shorterin kunniaksi on silti sa-
nottava, etta han on pyrkinyt kai-
vamaan laajasti ja seikkaperaisesti
esiin eri paikoissa toimineita mie-
hia, jotka ovat vaikuttaneet rat-
kaisevasti asioihin, mutta joutu-
neet usein myohemman maailman
unohtamiksi. Tassa mielessa kirja
avaa jopa hieman uusia nakokul-
mia aiheeseen. Merkittavat edis-
tysaskeleet ovat syntyneet usein
monella taholla harjoitetulla yhta-
aikaisella toiminnalla ja kokeilulla,
josta on lopulta paadytty toimivia
tuloksia tuottaneeseen ratkaisuun.
Kaikki ovat tarvinneet tassa pro-
sessissa toisiaan, mutta useim-
miten vain jonkun on onnistunut
paasta valokeilaan "uuden asian
lanseeraajana”, vaikka han olisi lo-
pulta tehnyt jotain, jota toiset ovat
harjoittaneet jo hanta ennen.
Ammattitaitoisena historioit-
sijana Shorter ei juurikaan "nos-
talgisoi” tarkastelemiaan ajanjak-
soja. Silti hanen esityksessaan
ainakin 1800-luvun alusta valit-
tyy kuva lupaavana ja uudistuksel-
lisena aikana, jossa toimi useita
hoidon parantamiseen tahdan-
neitd vaikuttajia. Samalla tulee
huomanneeksi senkin, ettd mo-
dernin psykiatrian historiassa on
my®ds asioita ja trendeja, jotka
ovat vaikuttaneet aikanaan ja I0y-
detty myohemmin uudestaan. Jo
1800-luvun alussa puhuttiin luot-
tamuksellisesta, keskustelun va-
raan rakentuvasta laakari—potilas-
suhteesta, jolle annetaan nykyaan

paljon arvoa psyyken vaivojen hoi-
tamisessa.

Shorterin mukaan myds bio-
loginen psykiatria on vaikutta-
nut psykiatrian historiassa kahte-
na aaltona. Ensimmaisen aallon
aikaan 1800-luvulla kiinnostuttiin
aivoista, koska mielisairauksien
katsottiin aiheutuvan niissa ilme-
nevista hairictiloista. Tahan liit-
tyi pyrkimys 16ytdd myos anatomi-
sia syita sairaan psyyken taustalta.
Toinen aalto muotoutui 1970-lu-
vulla, kun vakavia psykiatrisia sai-
rauksia alettiin tarkastella aivojen
kemian ja kehityksen hairididen
tuotoksina. Tahan aaltoon liittyivat
myds aivokemiallisten tutkimus-
tulosten pohjalta kehitetty parem-
pi l&&kitys ja neurotiede, joka toi
esiin uutta tietoa aivojen toimin-
nasta seka eri vaurioiden ja ladke-
aineiden vaikutuksesta aivoihin.

Joillakin voisi olla kiusaus to-
deta, ettd elamme psykiatrian his-
torian kokonaisajanjaksossa nyt
sen parasta aikaa. Mielisairauk-
sia ei pideta enda samassa maa-
rin parantumattomia ja hapealli-
sind kuin ennen. Niitd pystytaan
hallitsemaan tarkoituksenmukaisil-
la ladkkeilla ja kehittyneet kuvan-
tamismenetelmat tuottavat entista
parempaa tietoa aivojen anatomi-
asta. Lisdksi terapiavaihtoehdois-
sa on suorastaan varaa valita.

Shorter heittda kuitenkin ai-
heellisesti kriittisen katseen ai-
kamme ylle. Tuon kriittisen kat-
seen ydinajatuksena on ndkemys
psykiatrian ilmeisesté kaupallis-
tumisesta. Se ilmenee siten, etta
psykologit ja psykiatrit kilpailevat
asiakkaista muotivirtausten ohjai-
lemilla psykoterapian markkinoilla,
ja terapiaan hakeutuvat sellaiset-
kin ihmiset, joilla ei ole oikeastaan
mitdan sairautta. Sairauden ja vai-
vojen tuntemukset on ollut help-
po synnyttda, kun masennuksen
rajoja on laajennettu ja uusia per-
soonallisuushairioita luotu. Shor-
terin mielesta kaupallistuminen
paistaa lapi ladakehoidonkin takaa.
Laaketehtaat kilpailevat markki-
noista pyrkimalla kehittdmaan en-
tista "mahtavampia” ladkkeita, jot-
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ka poistavat paivittaista ahdistusta
ja masennusta mahdollisimman
vahaisin sivuvaikutuksin. Shorter
kutsuu tata ilmiota "kosmeettisek-
si psykofarmakologiaksi.”

Nykymenossa ilmenevien po-
hottyneiden rakenteiden kritiikis-
tdan huolimatta Shorter ei halua
silti heittdad psykiatriaa romukop-
paan. Teoksen lopussa han paa-
tyy siihen, ettd psykoterapian ja
ladkehoidon yhdistelma on tehok-
kain tapa hoitaa mielen ja aivojen
hairioita.

AKI ALANKO

Kirjoittaja on filosofian maisteri ja histo-
riaan erikoistunut vapaa kriitikko ja toi-
mittaja.
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