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KENTTATUTKIMUKSEN ANTIA
BUDDHALAISESTA LUOSTARISTA
OSA 3

RENE GOTHONI

Dokumentoin kolmessa perakkaisessa katsauksessa kenttatutkimustani Kandyn Malwatta Viharan
luostarista Sri Lankassa joulukuussa 2018.
Viimeisessa osassa keskityn munkkiudesta luopumisen syihin.

Munkkiudesta luopumisen kysymys
Munkkiudesta luopuminen nousi ensimmaéisti
kertaa esiin vuonna 1974, kun huomioni kiinnittyi
munkki Pangnanandan luostarihuoneen seinilld
olevaan valokuvaan. Tunnistin hénet helposti ku-
van keskelld. Kuva oli nimittdin otettu vain kak-
si vuotta sitten keviilld 1972, kun hin kahdeksan
muun munkin kanssa oli saanut ylemmén munk-
kivihkimyksen (upasampada). En kuitenkaan tun-
nistanut kuvassa olevia muita nuoria munkkeja,
joten kysyin héneltd, missd luostarirakennukses-
sa he asuivat. Silloin minulle selvisi, ettd aino-
astaan kaksi vihkimyksen saaneista elivit hinen
lisikseen luostarissa. Muut olivat opiskelunsa yh-
teydessd luopuneet munkkiudestaan.

Keskustellessani 45 vuotta my6hemmin nuo-
ren munkin Gnanarathanan kanssa katseeni kiin-
nittyi jélleen kerran salin seinilld olevaan suu-
reen valokuvaan, jossa olivat kaikki 103 Malwatta
Viharan luostarin munkkia. Valokuvaan viitaten
rohkenin ottaa esiin munkkiudesta luopumisen
kysymyksen ja mainitsin tilanteen vuonna 1974.
Osoittautui, ettd Gnanarathana oli hyvin peril-
14 luopumisen syistd, joita hdn kernaasti minulle
kertoi.

”Kuten tieddt”, han aloitti, ”munkkiudesta
luopumiseen on monia syitd.” Yhtend syyni hidn
mainitsi munkkina eldmisen vaikeudet muinaisis-

42 TIETEESSA TAPAHTUU 4 2019

sa buddhalaisissa kylissd, jotka nykyisin ovat pda-
asiassa muslimien asuttamia. Sielld muslimipolii-
sit toisinaan kohtelevat luostarissa ja temppeleissi
asuvia buddhalaismunkkeja hyvinkin kaltoin, eikd
kylissd ole riittdvdn montaa singalilaista perhettd,
jotka antaisivat munkeille heiddn pdivittdisen
ateriansa. Ruuan puute ja vaikeat elinolosuhteet
pakottavat monet kyldluostareissa eldvistd munk-
keista luopumaan eldméntavastaan.

Toisena syynd Gnanarathana mainitsi, ettd mo-
net munkit ovat tulleet luostariin hyvin nuorina
pédasiassa vanhempien tahdosta. Nuorena he eivét
ymmadrtidneet, miksi heidit 1dhetettiin luostariin.
Taustalla on usein vanhempien tahto antaa pojil-
leen mahdollisimman hyvi koulutus. Sen kukin saa
luostarikoulussa ja my6hemmin yliopistossa. Vii-
meistddn yliopisto-opiskelun aikana monet nuoret
munkit vieraantuvat luostarieldmasti ja munkkiu-
teen kuuluvasta tarkoin sdddellystd eldiméntavasta
sekd siihen liittyvistd velvollisuuksista, esimerkik-
si rituaalien toimittamisesta.

Kolmas munkkiudesta luopumisen syy 16ytyy
opetusjirjestelmistd. Perinteisesti munkit pereh-
tyivit pelkdstddn Buddhan oppiin ja buddhalai-
sen kaanonin (Tripitaka) teksteihin sekd suojelu-
laulantaseremonian toimittamiseen (pirit). Niissd
munkit resitoivat buddhalaisia sikeitd maallikon
lahiomaisen kuoleman tai kriisin yhteydessi, jon-
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Opiskelijamunkki Pangnananda Malwatta Viharan luostarin munkkihuoneessaan joulukuussa 1974.

Han oli tarkein avaininformanttini ja ystavani, kun kerasin kenttdaineistoa lukuvuonna 1974-75 vaitos-

kirjaani varten. Kuva: René Gothéni.

ka jalkeen he ruuanannon pédtteeksi pitévin pu-
heen Buddhan opista. Nykyisin nuoret munkit voi-
vat sen sijaan yliopisto-opiskelunsa aikana valita
sellaisia oppiaineita kuin historia, psykologia, so-
siologia, matematiikka, taloustiede, teknologia,
tietotekniikka ja viestintd. Suurin osa heistd opis-
kelee vain yhden kurssin buddhalaisuutta. Niin-
pi heiddn ajattelutapansa tdyttyy maallisilla ja
yhteiskunnallisilla kysymyksilld. He loitontuvat
luostarieldmistd. Eldmé yhteiskunnassa tuntuu
mielekkddmmailtd, etenkin kun he hyvin koulu-
tuksen ansiosta saattavat saada hyvid virkoja, joil-
la voivat eldttdd tulevaa perhettdin. Gnanaratha-
na tdhdensi, ettd my6s buddhalaisuuden opista saa
psykologista ja sosiologista ymmaérrystd, mutta
luostarieldimin velvollisuudet eivit endd monen
vuoden opiskelun jilkeen tunnu yhtd motivoivalta.

Samalla hin kuitenkin mainitsi, ettei munkkiu-
desta luopumista tule ymmartaa pelkédstddn nega-
tiivisena asiana. Ulkopuolisin silmin luopuminen
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voidaan tietenkin nidhd4 luostarin epdonnistumi-
sena kouluttaa nuoria munkkia elinikdiseen luos-
tarieldmddn. Tdmi ei kuitenkaan ole koko totuus.
Munkkiudesta luopuneet munkit ovat saaneet hy-
vin akateemisen koulutuksen. He toimivat usein
yhteiskunnan vaikutusvaltaisissa tehtdvissd, ku-
ten lddkareind, juristeina, politiikkoina jne. Mo-
net maallikot muistavat limmolld luostariaikaansa
ja saamaansa hyvi koulutusta seki hyvid elinolo-
suhteita. Kiitollisuudesta he tukevat entisti luos-
tariaan monin tavoin. He ylldpitavit buddhalaista
elaménasennettaan koko ikdnsi singalilaisen kult-
tuurin ja yhteiskunnan hyvéksi.

Gnanarathana kertoi lyhyen tarinan rikkaasta
intialaisesta brahmaanista, jolla oli yksi poika. Isd
halusi varmistaa, ettd poika saisi hyvén koulutuk-
sen ja ettd hiinestd tulisi hyvé kansalainen. Niinpd
hin vei pojan erdédn tunnetun opettajan luo. Opet-
taja antoi pojalle pienen lusikan ja kaatoi lusikkaan
vdhidn 6ljyd. Tamén jdlkeen hén pyysi poikaa lu-
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sikka kddessddn kiertimiin talon ympdrilld ole-
vaa kaunista puutarhaa ja ihailemaan sen lukuisia
kukkia, pienid lammikoita, eldimi ja lintuja samal-
la huolehtien, ettei 6ljy ldiky lusikasta.

Poika ldhti liikkeelle pitden koko ajan silmén-
sd lusikassa, ettei 6ljy vahingossa tippuisi maahan.
Palattuaan opettaja kysyi, eikd puutarha olekin
kaunis? Poika vastasi, ettei hén paljoakaan pysty-
nyt katsomaan puutarhaa, kun hén koko ajan vahti
lusikkaa, ettei 6ljy valuisi maahan. Niinp4 opetta-
ja kehotti poikaa menemdin uudestaan puutar-
haan ja 6ljystd vilittdmattd ihailemaan puutarhan
kauneutta. Niin poika teki. Kun hén palasi, 6ljy
oli valunut pois lusikasta. Opettaja ei osoittanut
mink&édnlaista pettymysté, vaan totesi: ”Jos aina
vaan ajattelee omaa onnellisuuttaan ja nautinnol-
lisuuttaan, niin opiskelusta ei tule mitddn.” Opet-
tajan kertomuksen opillinen ydin on, etti jos koko
huomio keskittyy vain yhteen asiaan, opiskeluun,
tutkimiseen, rikastumiseen, omaisuuden kartut-
tamiseen tai pdihteistd nauttimiseen, eldmén ja
luonnon kauneus jdid ndkemaittd, vuodenaikojen
vaihtelut jagvit kokematta ja eldmin tarkoitus jaa
ymméirtimittd, eli eldimi jad elamattd.

Gnanarathana kertoi pyrkivinsd kouluttamaan
itsensd sekd akateemisesti ettd buddhalaisesti
huolehtien koko ajan tasapainon sdilyttdmisestd
ndiden kahden maailman vililld. Kun kysyin, miten
tdma toteutuu kdytdnndssi, hdn sanoi pitédvinsi
mielessddn munkkiuteen kuuluvat velvollisuudet.
Sen mukaisesti hdn aamupiivisin mietiskelee ja
opettelee buddhalaisten rituaalisikeiden lausu-
mista sekd noudattaa opettajansa antamia ohjei-
ta. Iltapdivisin hin opiskelee Peradeniyan yliopis-
tossa maisterin tutkintoaan varten.

Gnanarathana oli hyvin velvollisuudentuntoi-
nen munkki, joka toistuvasti viittasi keskustelus-
samme siihen, miten tirkedtd munkin velvollisuuk-
sien noudattaminen oli. Eldmé&nsd aikana ihmiselld
on monenlaisia velvollisuuksia, jotka ovat hieman
erilaiset lapsena, aikuisena, maallikkona ja munkki-
na. Velvollisuuksien noudattamiseen liittyy taitavi-
en suhteiden ylldpitdmistd muun muassa opettajiin
ja vanhempiin munkkeihin, koska heidédn eldménko-
kemuksestaan on suurta apua buddhalaisen keski-
tien kulkijalle. Velvollisuuden tunteen merkitysti
munkin eldmassd hin havainnollisti kertomuksella
nuoren norsun suurimmasta vaarasta.
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Singalilaiset ovat havainneet, ettd silloin kun
nuoret norsut syévit lumpeenkukkien juuret, ne
usein kuolevat, vaikka vanhat norsut vain vahvis-
tuvat syddessddn samantapaisia juuria. Syy on yk-
sinkertainen. Ennen kuin vanhat norsut syovét
juuria, ne pesevit ne veden alla huolellisesti. Tatd
vaihetta nuoret norsut eivit aina née, ja siksi he
kuolevat juurien péélld olevista epdpuhtauksista.

Samoin nuoret maallikot tekevét virheitd, kun
he eivit kuuntele vanhempiensa neuvoja. Ndin on
myds luostarissa. Kokeneet munkit osaavat ohja-
ta nuoria munkkeja nikemi#n, miten ja miksi hei-
dén tulisi noudattaa luostarin ohjeita. Ndin ollen
opettajan ja oppilaan suhde on ensiarvoisen tirked
munkkiudessa kehittymisen kannalta. Jos tdmi
suhde ei ole hyvi ja rehellinen eikd nuorelle mun-
kille ole kehittynyt vahvaa velvollisuuden tunnet-
ta opettajaansa kohtaan, hén helposti vieraantuu
luostarieldmastd opiskellessaan yliopistossa. Toi-
sinaan vanhemmat opettajamunkit eivit ole eri-
tyisen hyvid opettajia, minkd vuoksi nuoret mun-
kit eividt halua palata luostariin asumaan samojen
vanhempien opettajamunkkien kanssa.

Keskusteltuamme siitd, miten velvollisuuden-
tunne toimii hyvénd ohjenuorana munkkiuden
alkuvaiheessa, vein puheenaiheen siihen, miten
munkki voi suojautua lankeamasta kiusauksiin.
Gnanarathana korosti ensin vanhempien hyvin
esimerkin merkitystd, koska lapsen mieli on val-
pas ja hén helposti omaksuu vanhempansa nike-
myksid ja kdyttdytymistd. Samoin nuoret munkit
seuraavat tarkasti vanhempien munkkien kiyttay-
tymisti eri tilanteissa, erityisesti yhteiskunnassa,
koska yhteiskunnassa eldminen on heille uutta ja
vierasta. Ovathan he eldneet luostarista noin seit-
seminvuotiaista ja pidfasiassa tehneet niin kuin
heiddn opettajansa ovat sanoneet. Aloittaessaan
yliopisto-opiskelunsa noin 20 vuotiaana, he eldvit
ensimmadistd kertaa itsendisesti yliopiston ldhelld
olevassa munkkimajoituksessa. Tama on munkkiu-
den kannalta haasteellista aikaa.

Yliopistossa opiskelee sekd nuoria miehid ettd
naisia. Munkit ovat aikaisemman tiukan koulutuk-
sensa ansiosta ahkeria opiskelijoita ja usein my0s
muiden opiskelijoiden suosiossa. Monet naiset pi-
tdvit heitd turvallisena opiskelukavereina, missd
kuitenkin piilee ihastumisen vaara. Jotkut munkit
ovat luopuneet munkkiudestaan my®0s siitéd syys-
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td. Gnanarathana korosti velvollisuudentunteen
merkitysti, eritysesti munkkiuden téssé vaihees-
sa, koska moni joutuu opiskeluaikana ylldttden
himmentéivéin tienhaaraan: jatkaako vai eiko jat-
kaa munkkiutta?

Yksi silmiinpistivd piirre melkeinpé kaikkien
opiskelijamunkkien kohdalla on, ettd heilld ei ole
yht4 siististi ajeltu padlaki kun vanhemmilla mun-
keilla. Heilld on pdinvastoin sekd parransinki
ettd hyvin lyhyt siilitukka. Opiskeluajan haasteis-
ta selviytyneet munkit palaavat takaisin kotiluos-
tariinsa, jonka jdlkeen heilldkin on paljas pédlaki.
Samoin kuin opiskelijat kaikkialla maailmalla it-
sendistyvidt vanhemmistaan, myds munkit koke-
vat itsendistymisen vapauttavan tunteen. Tavat-
tuani opettajamunkkeja, jotka jatkavat opintojaan
viitoskirjaa varten, olen huomannut heilld olevan
varsin selked nikemys munkin velvollisuuksista.
Aikaisemmin mainitsemani Dhammanisanthi koki
varsinaiseksi eldiméntehtidvikseen toimia kansan-
valistajana ja yliopisto-opettajana. Ei ole liioiteltua
viittdd, ettd ne munkit, jotka ovat selviytyneet kiu-
sauksien karikoista, ovat edenneet varsin pitkille
Buddhan viitoittamalla polulla.

Kirjoittaja on Helsingin yliopiston uskontotieteen emerituspro-
fessori.

PALKITTUJA

Suomen Metsitieteellinen Seura on myontinyt an-
siomitalin metsien monimuotoisuutta edistédvis-
td tutkimuksesta Jyviskyldn yliopiston professori
Mikko Monkkoselle. Soveltavan ekologian profes-
sori Monkkonen on tutkinut, miten pohjoisia ha-
vumetsid on hoidettava niin ettd niiden monimuo-
toisuus sdilyy.

Tekniikan edistdmissditio on palkinnut 70-vuo-
tisjuhlassaan vuoden nuoren tutkijan ja hyvin
opettajan. Nuoreksi tutkijaksi on valittu pelillis-
timisen professori Juho Hamari (Tampereen ja
Turun yliopistot) ja hyviksi opettajaksi yliopis-
tonlehtori Jami Kinnunen (Aalto-yliopiston fy-
siikan laitos).
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