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Sivistynytta erittelya nykytyoelaman patologioista

B Josh Cohen: Not Working. Why We Have to
Stop. Lontoo: Granta, 2018, 304 sivua.

Kirjan nimestd huolimatta Josh Cohen ei ole
tyota karttava laiskottelija, vaan Goldsmith
Collegen nykykirjallisuuden professori, joka
toimii siind sivussa myds psykoanalyytikkona.
Nimenomaan psykoanalyytikkona toimiessa
saadut kokemukset ovat ajaneet Cohenin poh-
timaan nykyajan tydeldmaa ja sen yha pahem-
miksi muodostuvia ongelmia. Han on kohdan-
nut asiakkainaan urallaan hyvin menestyneita
huippuammattilaisia, jotka kuitenkin jossakin
vaiheessa tormaavat sovittamattomilta tuntu-
viin ristiriitoihin tyénsa ja sen vaatimusten
kanssa. Kyse ei ole vain liiallisista tydkuormista
ja niiden aiheuttamista loppuunpalamisen ris-
keistd - vaikka monesti niistdkin. Ennemmin
kyse on siiti, ettd jatkaessaan entiseen tapaan
ihmiset pelkddvit menettdvinsa oman minuu-
tensa.

Téassd tilanteessa ihmiset tarvitsevat
Cohenin mukaan ennen kaikkea aikaa pysah-
tya ja miettia, keitd he ovat, mitd he ovat
alun perin halunneet, mihin heidan toimin-
tansa on heitd viemassa ja miten he voisivat
saada takaisin mielekkyyden tekemisiinsa.
Saannolliset istunnot psykoanalyytikon kans-
sajaniiden aikana tapahtuva omien ajatusten
purkaminen tarjoaa tietenkin yhden mahdolli-
suuden etsia edes jotakin helpotusta tilantee-
seen. [stunnot eivat kuitenkaan ratkaise tyon
varsinaisia ongelmia.

Tyoeldmassa kohdatut ongelmat ovat eri-
laisia ja ihmiset reagoivat niihin eri tavoin.
Cohen hahmottaa kirjassaan nelja tyypillista
tapaa yrittaa ratkoa minuuden ja tyon valis-
ta ristiriitaa. Ensimmainen naistd on 'burnout’,
loppuunpalaminen, eli ddrimmilleen viedyn
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ponnistelun yhtakkinen katkeaminen pakotta-
vaan tarpeeseen lopettaa. Toinen on "the slob’
eli heittdytyminen laiskaksi ja mitdantekemat-
tomaksi. Kolmantena vaihtoehtona on pake-
neminen mielikuvitusmaailmaan (‘the day-
dreamer’) ja neljantend ryhtyminen jonkin
sortin leppoistajaksi ("the slacker’).

Cohenin kirja ei kuitenkaan latistu tavan-
omaiseksi elamantaito-oppaaksi, joka tarjoaisi
lukijalle mahdollisuuden luokitella oma tilan-
teensa ja etsid tdman jilkeen resepteja juuri
sille tyypillisten ongelmien ratkomiseksi. Sen
sijaan Cohen erittelee syvallisesti kutakin ulot-
tuvuutta poimien aineksia kulttuurihistorias-
ta, kuvailemalla asiakkaidensa anonymisoitu-
ja tapauskertomuksia seka nostamalla niiden
rinnalle analyyseja tunnettujen taiteilijoiden
eldmasta ja tyostd. Kunnon psykoanalyytikon
tavoin Cohen on tietysti eritellyt huolella my6s
omaa eldmadnsa ja annostelee mukaan jonkin
verran tistd nousevia aineksia.

Burnout-luvussa Cohen kertoo asiakkaak-
seen tulleesta, ndyttdvan uran kaupunkisuun-
nittelun alueella tehneesta nuorehkosta nai-
sesta, joka useiden ulkomailla vietettyjen vuo-
sien jalkeen sai kutsun kotimaahan unelma-
tyopaikkaansa. Han havaitsi kuitenkin yllat-
tden takkinsa tyhjentyneen juuri siind vai-
heessa, kun hén olisi voinut ryhtya kdytan-
nossa hyddyntdmadn uusia mahdollisuuk-
siaan. Taiteen alueelta Cohen poimii esimer-
kiksi Andy Warholin: sen, miten tima tietyssa
uravaiheessa pyrki systemaattisesti tyhjen-
tdmaan taiteensa kaikesta yhteydestd omaan
persoonallisuuteensa ja haluihinsa.

"The slobia’ eritellessaan Cohen kertoo ta-
rinan entisesta huippu-urheilijasta ja sittem-
min kovapalkkaisesta investointipankkiirista,
joka vain jossakin vaiheessa sai tarpeekseen
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yhdeksankymmentuntisista tyoviikoistaan ja
kurinalaisesta eldmantyylistdan. Taman jal-
keen han sai potkut ja paasti kuntonsa rep-
sahtamaan aina huomattavan ylipainon ker-
tymiseen saakka. Taiteen maailmasta Cohen
ottaa esimerkiksi Orson Wellesin, joka nous-
tuaan nuorena julkisuuteen ylsi uskomatto-
maan tuotteliaisuuteen. Myohemmin Welles
kuitenkin tuhosi terveytensa ja kuvasi eloku-
vassa "Pahan kosketus” hyvin muistettavalla
tavalla oman rappionsa.

'The daydreamer’ -luvussa Cohen kertoo
traumaattisen lapsuuden Kkriisialueella koke-
neesta musikaalisesti lahjakkaasta naises-
ta, jonka uran alkuvaihe oli menestys. Han ei
kuitenkaan kestdnyt uuden aseman tuomaa
taakkaa, vaan ajautui syvadn masennukseen.
Taustalla oli se, ettd toteutuneena han ei ko-
kenut musiikkinsa olevan kuitenkaan sitd mita
han olisi mielessddan halunnut sen olevan.
Kirjallisuuden maailmasta Cohen nostaa esi-
merkiksi 19. vuosisadan amerikkalaisen ru-
noilijan Emily Dickinsonin, joka ei halunnut,
ettd hianen runojaan tarjottaisiin julkaista-
vaksi hdanen elinaikanaan. Han ei myo6skaan
suostunut avioitumaan syvasti rakastamansa
miehen kanssa, koska han ei tillakaan tavoin
halunnut vaarantaa runojensa syntymisen eh-
tona olevaa sisdista maailmaansa.

"The slacker’ -luvussa Cohen kertoo kiuk-
kua puhkuvasta miehestd, joka olisi alku-
jaan halunnut ryhtya taideopiskelijaksi, mut-
ta joka todellisuudessa ryhtyi kirjanpitajaksi.
Tyo6ssddn han arvosteli kaikkea ja kaikkia sii-
hen saakka, kunnes hanet lopulta irtisanot-
tiin. Tdma olisi ehka tarjonnut hanelle mah-
dollisuuden ryhtya eldméan toisin, mutta kat-
keruutensa vuoksi han ei nayttdnyt pystyvan
sithenkaan. Kirjallisuuden maailmasta Cohen
poimii rinnalle eldmansa lopettamiseen paa-
tyneen David Foster Wallacen, joka suunnatto-
masta lahjakkuudestaan ja monenlaisista yri-
tyksistd huolimatta ei kyennyt saavuttamaan
milloinkaan sopua itsensa kanssa.

Suorittamiensa analyysien pohjalta Cohen
toteaa, ettd silloinkin kun lahjakkaat ihmi-
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set pddsevat kiyttdimaddn osaamistaan heil-
le soveltuvilla aloilla ja saavuttavat tydssdan
merkittavia tuloksia, heiddn varsinainen mi-
nuutensa ei ole aina menossa mukana siten
kuin heiddn oma hyvinvointinsa edellyttai-
si. Seuraukset tastd epasuhdasta voivat jos-
kus muodostua hyvinkin kohtalokkaiksi. Siksi
Cohen pitaa valttamattomana, etta ihmisilla
on mahdollisuus tarpeen tullen vain viheltaa
peli poikki eli olla tekematta mitdadn. Vain tata
kautta he voivat jalleen 16ytaa yhteyden mi-
nuuteensa ja siten ehka vield palauttaa mielen
omaan tekemiseensa.

Kirja-arvioksi tiivistettyna Cohenin viesti
ei valttamattd vaikuta sisdltdvan mitdan sel-
laista, mité ei laajaksi ja monitahoiseksi kehit-
tyneessa tydelamakeskustelussa olisi jossakin
muodossa esitetty jo aiemmin. Kannattaa kui-
tenkin ottaa huomioon, ettd Cohen on erittain
taitava ja sofistikoitunut kirjoittaja, joka va-
rustaa analyysinsa paljon puhuvilla yksityis-
kohdilla, hienovaraisilla tulkinnoilla ja lukui-
silla jatkopohdintoihin kannustavilla virikkeil -
l14. Aika harvoin saa luettavakseen kirjan, jon-
ka lahes jokainen virke on merkityksellinen,
mutta tdmé on yksi niisté.

Pian kirjan luettuani tormdasin sattumalta
lehtijuttuun formulakuski Valtteri Bottaksesta.
Jutun mukaan hén eli uuden sopimuksen teh-
tydan pari vuotta kuin sumussa padsemat-
ta selville, mita han itse asiassa oli tekemas-
sa. Aika ajoin Bottas kertoi turvautuneensa
perisuomalaiseen kaatokadnniin selvitikseen
edes jollakin tavoin eteenpain. Tuntikausien
yksindiset kdvelyt metsdssa osoittautuivat
kuitenkin parhaaksi keinoksi paasta ulos su-
musta niin, ettd huippukuski l6ysi taas mielen
tekemisiinsa. Nuo metsdkavelyt olivat minus-
ta kuin malliesimerkki siitd, mitd Cohen 'not
working’ -neuvolla kirjassaan perddankuulut-
taa. Enka yhtaan ihmettelisi, vaikka joku for-
mulakuski joskus paatyisi tai olisi jo padtynyt
Cohenin vastaanotolle kertomaan ongelmis-
taan.

Antti Kasvio
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