Toiden jalkeen vanhuus?

Kirjassa kaytetty keskusteleva kirjoitustyyli
hieman vaikeuttaa teemojen ja asiakokonai-
suuksien 16ytadmista tekstistd, mutta suhteel-
lisen yksityiskohtainen sisallysluettelo aut-
taa lukijaa paikantamaan oman kiinnostuk-
sen kohteena olevat tutkimustulokset.
Kirjan lopussa Narvi tarjoaa joitakin sosi-
aalipoliittisia kannanottoja varsinkin tydela-
maa edustaville osapuolille. Han suosittaa eri-
tyisesti tyopaikkakohtaisia muutoksia maara-
aikaisten tyontekijoiden kohteluun ja kdytan-
toihin ennemmin kuin koko maan kattavia ty6
ja perhepoliittisia ratkaisuja. Miksi ei tydnan-
tajallekin olisi suotuisaa kohdella patkétyon-
tekijoitd vakituisten vertaisina, tukea niita
madraaikaisia, jotka haluavat pitda vanhem-
painvapaan ja tarjota pienten lasten aideille
mahdollisuuden osa-aikatyohon juuri silloin,
kun lapsi on pieni? Se, mill keinoilla tyopaik-
kakohtaista kulttuuria sitten voitaisiin muut-
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Aksyiltyadn vuosia kirjallisuudessa, teatterei-
den lavoilla ja mediassa Mielensdpahoittaja
valloitti Suomen valkokankaat syksylld 2014.
Samalla kun Mielensdpahoittaja naurattaa
suomalaisen mielenmaiseman Kkliseill3, se
edustaa hegemonista vanhuskuvaa, sotasu-
kupolven tydorientoitunutta maalaisaijaa.
Tosielaman suuret ikdluokat haastavat kli-
seisen kuvan tyoelamastd eldkkeelle vyo-
ryessdan. Vanhu(u)skasitysten purkutalkoi-
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taa, jaa hieman epdaselvaksi. Toisaalta Narvin
peradankuuluttama, tydorganisaatiokohtainen
madraaikaisten tyontekijoiden arvostaminen
ja siihen liittyvd muutosprosessi avaavat uu-
sia tulevaisuuden tutkimuskysymyksia.

Kokonaisuudessaan kirja on monipuoli-
nen kannanotto suomalaiseen maaraaikais-
tyohon ja sen vaikutuksiin tyontekijoiden ela-
maan, taloudelliseen turvaan ja perheen va-
lintoihin. Suosittelen kirjaa niille, joiden tyon-
kuvaan kuuluu perheystavallisempien ty6-
kaytdntojen ja organisaatiokulttuurien inno-
vointi ja tutkimus. Teos toimii myds oppikir-
jana tyo-, perhe- ja sukupuolentutkimuksen
opintokokonaisuuksissa, joissa toimijuuden
teoria sekd haastateltavien elama- ja tyorat-
kaisut tulevat varmasti herattdamaéan vilkasta
keskustelua.

Marjukka Ollilainen

siin osallistuvat my6s useamman sukupolven
tutkijat Hanna Ojalan ja Ilkka Pietilan toimit-
tamassa teoksessa Miehistd puhetta: Miehet,
ikddntyminen ja vanhenemisen kulttuuriset
mallit.

Miehet ovat pitkadn tehneet taivalta su-
kupuolitutkimuksen ja tasa-arvopolitiikan
marginaaleissa. Miesten suhteellinen valta
monilla elaméanalueilla ja monilla mittareilla
mitattuna seka miesten keskindinen polari-
saatio ovat omalta osaltaan ehkiisseet mie-
hia koskevien ongelmien tematisoitumista
sukupuolikysymyksina. Kuitenkin viimeisen
kahdenkymmenen vuoden aikana suomalai-
nen ihmistieteiden tutkimuskentta on aihe ai-
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heelta tuottanut avauksia, jotka voidaan nivoa
mies- ja maskuliinisuustutkimuksen kansal-
liseksi perinteeksi. Tata jatkumoa luonnehtii
monipuolinen poikkitieteellisyys ja nakokul-
mien Kirjo.

Miehistd puhetta -teos on tervetullut tay-
dennys suomalaiseen miestutkimukseen.
Yhta lailla kirja on idn ja ikddntymisen tut-
kimusta, missa sukupuoli ja muut intersek-
tiot ovat tehneet tuloaan jo jonkin aikaa. Kirja
jakaantuu kolmeen osaan. Niistd ensimmai-
nen johdattaa kriittiseen mies- ja ikaanty-
mistutkimukseen sekd tydelamakysymyksiin.
Toinen osa (Mies ja vanheneva ruumis) alkaa
kattavalla tilastopohjaisella kahden artikkelin
paketilla. Paketti tiivistdd miesten toiminta-
kykyyn ja elintapoihin liittyvan tutkimustie-
don. Ikdmiesten liikkumista ja ty6ldismiesten
kehokokemuksia késittelevien artikkeleiden
jalkeen kirjan kolmannessa osassa tutkitaan
vanhenevan miehen sosiaalisia suhteita ys-
tavyyden, perheroolien ja omaishoitajuuden
nakokulmista.

Ikdantymisen perusdynamiikka kuoriutuu
kirjassa toimijuuden kautta. Vapaus ja oman
eldman kontrolli lisdantyvat tydelamén vaa-
timusten vaistyessd, mutta ne voivat viahen-
tyd toimintakyvyn ja sosiaalisen aseman hei-
ketessa. Intersektioiden myota miehet voivat
paatya hyvin erilaisiin vanhuuksiin. Jos tyo
ei ole vienyt terveytta eivatka hoivavastuut
ohjaa elamaa ja jos varallisuutta on kertynyt
eika yksinaisyys uhkaa, saattaa autonomian ja
toiminnallisuuden varittdmaa kolmatta ikaa
jatkua pitkdan ennen varsinaista vanhuut-
ta. Toisaalta kasautuvat haasteet ja rajoitteet
voivat pakottaa vanhuuden kapeaan uomaan,
jossa oma mieheyskin asettuu uudelleenarvi-
oinnin ja muutospaineiden alle.

Kirjan keskeinen saavutus on ikdantymi-
seen liittyvien ja ikdkokemuksia muovaavien
kasitysten ja mallien haastaminen ja laventa-
minen. Biologinen vanheneminen muuntuu
konteksteihin asetettuna ikddntymisen sosi-
aalisten ja kulttuuristen muotojen kirjoksi.
Kuten Pertti Pohjolainen artikkelissaan tote-
aa: "Eri aikoina eldneiden miesten toiminta-
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kyky etenkin vanhuudessa on erilainen joh-
tuen ennen muuta ymparisto- ja elamantyy-
litekijoistd”. Artikkelit tarjoavat myds vélinei-
ta yksioikoisten ika- ja elamankaarikategori-
oiden purkamiseen sekd uudempien ikadis-
kurssien arviointiin. Jyrki Jyrkdman teoreet-
tinen artikkeli nostaa esiin kolmannen idn
konseptiin liittyvat normatiivisuuden ja kes-
kiluokkaisuuden painolastit: Missd maarin
terveysorientoituneesta toimeliaisuudesta,
itsensa toteuttamisesta ja henkil6kohtaises-
ta kasvusta tulee velvoitteita? Kenella ikaih-
misistd on resursseja niiden toteuttamiseen?
Normatiivisuuden vastapainoksi Jyrkdma ka-
sitteellistdd toimijuutta kolmella helposti 14-
hestyttavalld ja hydodynnettavalla tavalla.

Eldakoéityminen on suuri elamanmuutos ja
se saa kirjassa arvoisensa kasittelyn. Toisaalta
sukupuolindkokulmasta tarkasteltuna itse
ajatus "suuresta muutoksesta” asettuu sekin
uuteen valoon. Naisille usein lankeavat hoiva,
kotity0 ja arjen yllapito eivat katkea eldkoi-
tymiseen. Naisen elamankulussa lasten 1ah-
to kotoa voi olla eldkkeelle siirtymista kriit-
tisempi prosessi.

Pirjo Nikander pohjustaa eldkditymistee-
maa kahden miehen haastatteluilla. Niissa
eldkkeelle jadminen on tydmarkkina- ja luok-
ka-asemasta riippuen joko sarja omia valin-
toja tai osaansa tyytymistd viranomaistoi-
menpiteiden kohteena. Raija Julkunen késit-
telee tyonteon lopettamista, siihen liittyvia
tunteita, sen vaikutuksia arkeen ja parisuh-
teeseen seka sopeutumista ja valmentamis-
ta eldkkeelle. Eldkkeelle siirtyminen nayttay-
tyy Julkusen haastatteluissa uutena alkuna ja
yhteiskunnallisena oikeutena, mutta sanee-
raus- ja irtisanomisprosesseissa myos velvol-
lisuutena. Elakeldisyys voi merkitd kunnian ja
identiteetin menetystd, vastentahtoinen ela-
koityminen arvottomuuden ja vaaryyden ko-
kemusta.

Poliittisesti akuutti eldk6itymisikd on mo-
nimutkainen henkilokohtaisten, omaan tyo6-
markkina-asemaan liittyvien ja institutionaa-
listen tekijoiden summa. Sukupuolilogiikka
toimii niin, ettd myds elakekynnyksella avio-
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liitto, huollettavat ja lapset vetavéat naisia pois
tydeldmastd, mutta tyontavat ikddntyneet
miehet jatkamaan urallaan. Vanhuuseldkeidn
ylittdneistd tyodntekijoistd enemmistd on
miehid, mutta erityisesti tyévaenluokkaisten
miesten halukkuus varhaiseen lopettamiseen
tasaa miesten ja naisten keskimaaraiset ela-
koitymisiat samalle tasolle. Elakkeella ole-
va puoliso, erityisesti mies, ndyttaa vetavan
nuorempaakin puolisoa pois tydeldmasta.
Panostus miesten tydssa jatkamiseen saat-
taisi siis pidentda myds naisten tyduria.
Tyon, terveyden ja ikddntymisen véliset
suhteet ovat miesten kohdalla monimutkai-
sia. Toimintakyvyn mukainen valikoituminen
(toissa vai elakkeelle) on ollut voimakkaam-
paa miehilla kuin naisilla. Useimpien kohdal-
la eldkkeelle jadminen vahentda terveyson-
gelmia ja stressid, mutta myos polarisoitu-
mista tapahtuu: ruumiillisesti raskas ty6 en-
nustaa terveyden heikkenemista eldkkeella.
Toisaalta tyo voi edistaa terveyttd ja sosiaa-
lista hyvinvointia. Kuten Pietila toteaa artik-
kelissaan ikddntyvista metallimiehista, ruu-
miillisessa tydssa ikdantyminen tulee naky-
vaksi eri tavalla kuin henkisemmassa tyos-
sd. Fyysisen kyvykKkyys ja kunto ovat keskei-
sid arvostuksen ja tyoyhteisbaseman kannal-
ta, mutta vammat ja Krooniset vaivat voivat
olla my6s merkkeja uhrauksista ja erontekoa
ylempiin yhteiskuntaluokkiin. Tydyhteison
laidalle "ukkokerhoon” ei jouduta idan, vaan
fyysisen kunnon, tehtavista suoriutumisen
ja ammattitaidon rapautumisen perusteella.
Tommi Sulanderin ja Arto Tiihosen ar-
tikkelit nostavat esiin elintapoihin liittyvi-
en sukupuolittuneiden merkitysten tarkey-
den. Liikunnallinen aktiivisuus on todenna-
koisempad niiden kohdalla, joilla liikuntaan
liittyvat merkitykset ovat monipuolisia: ter-
veyttd, elamyksid, kilpailua, yhteisollisyytta
ja oman identiteetin rakentamista. Roima
lisddntyminen sellaisen verenpaine- ja ko-
lesterolilaakityksen kaytossa, joka voitaisiin
osin tai kokonaan korvata elintapamuutok-
silla, herattaa kysymyksia terveyskayttayty-
misen muuttumattomuuden syista. Eivatko
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merkitysrakenteet ole operoitavissa esi-
merkiksi miehisind pidettyjen ruokailutot-
tumusten tai terveysparadoksin purkami-
seksi? Eikd merkitysanalyysid ole sovellettu
riittdvasti elintapamuutoksiin pyrittdessa
vai onko pyrkimyksistad luovuttu valistuksen
osoittauduttua tuloksiltaan rajalliseksi toi-
mintamuodoksi? Terveysparadoksi kiteytyy
yha siind, ettd miehet kuolevat naisia aiem-
min ja vaikka he parjaavatkin lahes kaikissa
toimintakykymittauksissa naisia paremmin,
todetaan heilld vdhemman sairauksia ja he
raportoivat terveysongelmia naisia harvem-
min. Ikddntymiseen ja uusiin senioripolviin
liittyy kylld valoisampiakin kehityskulkuja.
Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksessa liikun-
taa harrastamattomien miesten osuus puo-
littui vuosina 2002-2008 suurten ikdluok-
kien ja sitd vanhempien kohdalla. Ian myota
miesten alkoholinkulutus vahenee ja raittius
lisdantyy.

Monien muiden artikkelikokoelmien ta-
paan Miehistd puhetta jattaa yhteyksien ja
kokonaiskuvan luomisen lukijan kontol-
le. Tasta syysta teoksen kayttd oppikirjana
on haasteellista. Johdannon jalkeinen Pirjo
Nikanderin pohdinta ikdantymistutkimuk-
sen teoria- ja metodisuhdanteista menee
asian ytimeen tavalla, joka vaatii lukijal-
ta alan keskustelujen tuntemusta. Artikkeli
puolustaa paikkaansa kirjan alussa antaes-
saan tilaa kahden elakdityvan miehen aanil-
le. Tutkituista daneen paasevat herkullisella
tavalla myos Ira A. Virtasen eri-ikdiset miehet
ystavyyskokemuksineen seka Tapio Kirsin
omaishoitajamiehet, joiden intiimit ryhma-
keskustelut paattavat kirjan. Useimmat ko-
koelman empiiriset analyysit eri nakékul-
mista ja eri aineistoista ovat osia laajemmis-
ta tutkimusprojekteista. Téaltd pohjalta olisi
toivonut Kkirjan loppuun Kirjoittajien yhtei-
sartikkelia, jossa olisi nivottu keskustelua yh-
teen, viety sitd yleisemmalle tasolle ja viitoi-
tettu suuntaa myds tulevalle tutkimukselle.

Ojalan ja Pietilan johdantoartikkeli tu-
tustuttaa lukijan ansiokkaasti mies- ja mas-
kuliinisuustutkimukseen idn nakokulmas-
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ta. Artikkeleissa hegemoninen maskuliini-
suus tupataan kuitenkin tulkitsemaan mie-
hend olemisen normatiiviseksi ideaalik-
si, ja havaintoja peilataan tdhan ideaaliin.
Tutkimustieto kasautuu hegemonian ym-
pérille ja vahvistaa sitd. Raewyn Connellin
teoria maskuliinisuuksista antaisi mahdolli-
suuksia enempdan, miesten moninaisuuden
ja intersektioiden julkituomisen tuolle puo-
lenkin. Sukupuolijarjestelman muutoksissa
jamaskuliinisuuksien vélisissa suhteissa riit-
taisi hahmoteltavaa ja kriittisille nakemyksil-
le olisi sijansa, kun valtaa pitdvan sukupolven
miehet vaistyvat (tai eivat vaisty) yhteiskun-
nan ytimista. [kddntyvien miesten seksuaali-
suutta késitteleva artikkeli olisi tdydentdnyt
kokonaisuutta.

Kovin pitkille menevia ajatuksia kirjas-
sa ei esitetd sen suhteen, tuleeko pitenevaa
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vanhuutta suitsia eldakeikdd nostamalla vai
voisivatko eldkoityneet kasvavana joukkona
muodostua aivan uudenlaiseksi yhteiskun-
nalliseksi toimijaksi. Julkunen mainitsee aja-
tushautomo Demoksen ideat kolmannen idn
peruskoulusta ja eldkeldisista kansalaistoi-
minnan dynamoina. Vanhuuden tulevaisuu-
den kannalta toivomme on suurten ikaluokki-
en edustajissa. Soisi, etteivat he alistu huolto-
suhdelogiikan tarjoamiin "tuottaja vai taakka”
rooleihin, vaan rakentavat rehevan, yhteisol-
lisen ja monimuotoisen kolmannen ian eko-
systeemin, aktiivisen ja kenties radikaalin-
kin vastavoiman nyky-yhteiskunnalle. Tahdn
muutostydohon Miehistd puhetta tarjoaa jasen-
neltyja, empiirisesti juurevia ja teoreettisesti
monipuolisia aineksia.

Teemu Tallberg
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