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Takakannen esittelyn mu-
kaan ‘Hullun tyén tauti’

- kirja on suunnattu ‘itse
kullekin' tydn, terveyden
ja hyvinvoinnin kysymyksii
pohtivalle. Kolmen kun-
toutuksen ja
mielenterveystydn moni-
ottelijan tekemai kirjaa

ei tarjota oppaaksi eiki
oppikirjaksi, vaan lukemis-
toksi. Se on kirja tydhy-
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ratkaisun kanssa - tekijit
luonnehtivat teosta ‘bre-
viaarioksi’ - tekee kirjasta
hajanaisen. Lyhyet tekstit
on ryhmitetty kuudeksi
luvuksi, mutta silti kirjaa
on helppo moittia sillisa-
laatiksi. Kokonaisuutta si-
tova punainen lanka on
ohut, ja luvut ja koko
kirja ovat vaarassa hajota
kokoelmiksi erillisid kom-

vinvoinnista, mutta se ei
sisdlld tybhyvinvointia lisdivii re-
ti - kisitettd eiki esittele tyshy-
vinvoinnin mittareita, vaan haastaa
lukijan marittelemain oman paik-
kansa tydhyvinvoinnin maailmassa.
Kirjan taustalla on tutkimushan-
ke, jonka tavoitteena oli osoittaa
tydhyvinvointia kisittelevin julki-
sen puheen ‘liturgisuus’, ts. yksi-
puolisuus ja epikiinnostavuus, ja
paljastaa kokemukset, ajatukset, sa-
nastot ja ideat, joiden avulla ih-
miset henkildkohtaisessa arjessaan
késittelevit tyshyvinvoinnin kysy-
myksid. Tutkimusmetodeiksi valic-
tiin julkisen puheen (tekstien) ja
yksityisen puheen (haastattelujen)
analyysi. Osoittautui, ettd haastat-
telukontekstissa esitetyn puheen
‘liturgisaatioaste’ on varsin korkea,
Ja tutkijat joutuivat esittimain lisi-
kysymyksen: miksi ihmisten on vai-
kea puhua tyshyvinvoinnista henki-
Iokohtaisella ja tuoreella tavalla?
Vaikeus saada ihmiset puhu-
maan odotetulla tavalla on tulkit-
tavissa yksilstasolle ulottuvaksi in-
doktrinaatioksi. Se vain vahvistaa
tutkijoiden kisitysts, jonka mukaan
erillistieteet ja hallinnonalat esi-
neellistivit tydntekijin tydhyvin-
voinnista puhuessaan. ‘Produktivis-
mi’, talouden, teknologian ja tuo-
tannon yliarvostus, leimaa seki tie-
teellistd tutkimusta ettd tyshyvin-

vointiohjelmia ettii ty&paikkatason

Haastattelumenetelmin osoit-
tauduttua epityydyttiviksi olisi
metodisesti seuraava askel ollut
osallistuva havainnointi. Tavallaan
tutkijat ovat sitd harjoittaneetkin,
silld kirjaan sisaltyy ‘ideapdivikir-
jaksi’ nimettyjd jaksoja, joissa esi-
tetddn paitsi kirjoittajien omia ko-
kemuksia ja ajatuksia my&s heidin
asiakasty&ssd ja tyByhteisdssi te-

Kirja koostu lyhyistd teksteist,
joita on kuutta lajia: ideapiivikirjan
lisiksi tutkijat taustoittavat tydtisin
kirjallisuuskatsauksen tyyppisells fi-
losofis-sosiologisella lukupiivikir-
jalla, ‘haastatteluiksi’ ja ‘leikkeiksi’
nimetyt jaksot seki ‘lainaukset’
tutkijoiden omista kaunokirjallisis-
ta teksteistd edustavat empiriaa, ja
tutkimuksen menetelmii ja asetel-
mia esitellddn kirjan alussa ja lo-
pussa olevissa ‘kommenteissa’.

Kun kirjaa lukee silld silmll,
tutkimusraportin elementit siis ni-
kyvit ldpi, vaikka kirjoittajien ilmei-
send tavoitteena on ollut niiden
pirstominen ja hiivyttiminen tai
ainakin etdisyyden ottaminen pe-
rinteisestd kaavasta. Kirja on tii-
vistelmi tutkimuksen loppurapor-
tista, joka ehkd on myss muo-
doltaan perinteisempi. Tiivistelma-
miisyys yhdessi valitun rakenne-

mentteja, joiden joukossa
on I8ysiksi jadneitd yrityksid, mutta
myds timanteiksi kiteytyneiti ha-
vaintoja. Jalkimmiisisti on hyvi esi-
merkki teksti ‘TySelimisti toipu-
minen’, joka rinnastaa avioeron ja
potkut ja esitti#s, ettd uuden am-
matillisen loiston I8ytdminen on
vaikeampaa kuin uuden parisuhde-
loiston.

Kirjaa voi luonnehtia tutkimuk-
sen pamfletisoinniksi. Ajankohtai-
suuden kaantspuoli on lyhytiksi-
syys.Viite, ettd tySelimissi riehuu
hullun lehmin tautia muistuttava
epidemia, joka tuhoaa ihmisten ai-
vot, on rankka ja sopii hyvin pam-
flettiin. Mutta hullun lehmin tauti
on jo pois uutisotsikoista, miki saa
my®&s kisilld olevan kirjan vaikut-
tamaan vanhentuneelta. Taistelussa
hullun lehmiin tautia vastaan ollaan
voitolla eik siiti tarvitse endi pu-
hua - onko niin myss hullun tysn
taudin suhteen?

Tiukka empiirikko ei varmasti
vakuutu kirjan kannanottojen ja
johtopiitdsten perusteista.Voi ol-
la, ettd “meneilldsn ndyteis olevan
tydhyvinvoinnin edistimisen kriisi
() asiantuntijalaitokset ja tutkijat
ovatkin jonkinlaisia viimeisii ritu-
aalimestareita, jotka vartioivat tys-
hyvinvointiajattelun hiillosta”, mut-
ta kirjoittajat olisivat joko saaneet
sanoa vield selvemmin, ettd kaikki
- myds timi kirja - on kielti ja
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konstruktiota, tai sitten mennd vie-
4 askeleen pamfletin suuntaan. Sa-
malla olisi paikoin loysasti jutus-
televaa tyylid voinut hioa iskevim-
maksi.

Kirjassa ei juurikaan mainita hy-
vinvointity&ti tekevid professioita,
vaikka kirjoittajat itsekin tekevit
tydtd omalla kohdallaan professioi-
den kirjossa.Voidaan perustellusti
olla sitd mieltd, ettd tybhyvinvointi
syntyy jos on syntyakseen tySyh-
teisdissd, ja sitd ulkopuolelta tar-
kastelevilla ja manipuloimaan pyr-
kivilld asiantuntijoilla on vain vahin
todellisia mahdollisuuksia vaikuttaa
siihen. Silti voi olla yhtd mieltd kir-
joittajien kanssa siitd, ettd asiakas-
tydntekijd tai virkamies, joka kat-
selee asioita ensi sijassa jarjestel-
mien ja asiantuntijuuteen liittyvien

pidhinpinttymien kannalta, ei sovi
tydhyvinvoinnin edistimishommiin.
Oman professioni - lddkdreiden
- joukosta ainakin yleis- ja tydter-
veyslidkirit ja psykiatrit ja tie-
tenkin kaikki kuntoutusjirjestel-
missi tydskentelevit kollegat sai-
sivat luvan lukea tdmén kirjan ja
pohdiskella, mitd itse kunkin koh-
dalla merkitsee moniammatillisuus
ja yhteisty® toisaalta, kokonaisval-
tainen ja asiakaslihtdinen tySote
toisaalta. Lifketieteen opiskelijoille
sen sijaan niitd asioita ei kannatta-
ne yrittid opettaa tamin kirja avul-
la. Henkildkohtaisesti - tyShyvin-
den kuntoutusopinnoista vastaa-
vana yliopistonopettajana ja kon-
sultoivana ja moniammatillisissa
ryhmissi istuvana asiantuntijana -

koin, ettd omassa tyossd nditd asi-
oita on tullut kuultua, luettua, poh-
dittua ja puhuttua titd ennenkin.
Edustaako kriittisen kiistakirjoi-
tuksen julkaissut kirjoiteajaryhmi
toisinajattelijoiden pientd vihem-
mistod, vai onko kirja merkki siitd,
ettd perinteiset evidt alkavat olla
lopussa yleensdkin tydhyvinvoin-
tialan ammattilaisilta? Kirja on aja-
tuksia herirtdvd analyysi asioiden
tilasta ja se onnistunee tavoittees-
saan “‘ennakoida ldhitulevaisuudes-
sa todenndkdisesti laajemmin esiin
nousevia keskusteluaiheita”. Tdr-
keitd ndmakin, mutta olisin kaivan-
nut enemmin nidkemyksid siitd, mi-
ten tyhyvinvointiasioiden tulisi ol-
la, ja ehdotuksia siitd mitd ja missd
pitdisi tehdi toisin.
Pekka Virtanen
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