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Ympairistoahdistus ja rituaalit: analyysia ympdristétunteiden
rituaalisesta Kasittelysta

Panu Pihkala
Helsingin yliopisto

Ympdristéahdistus on kasvussa oleva ilmié, joka on herdttdnyt sekd julkista keskustelua ettd eri
alojen tutkijoiden kiinnostusta. Ympdristéahdistus voidaan laveasti mddiritelld erilaisiksi vai-
keiksi tunteiksi, jotka liittyvdt merkittdvdsti ympdristokriisiin. Ympdristétunteita on kdsitelty kas-
vavassa mddrin erilaisten rituaalien ja rituaalisuutta sisdltdvien tapahtumien, kuten performans-
sien, kautta. Ndiden rituaalien ja tapahtumien skaala ulottuu julkisessa tilassa toteutettavista
mielenosoituksista yksityisiin hengellisiin rituaaleihin. Tdllaisia ympdristéahdistuksen kdsittely-
tapoja on kuitenkin tutkittu vasta erittdin rajoitetusti.

Tdmada artikkeli tarkastelee ympdristoahdistuksen kdsittelyd erilaisten rituaalien kautta. Ldhesty-
mistapa on monitieteellinen. Aineistona ovat eri alojen tutkimukset aihepiiristd. Aluksi esitellddn
ympdristoahdistuksen ilmio ja keskustellaan erdistd keskeisistd ympdristotunteista. Tamdn jdl-
keen kartoitetaan teoreettisesti erilaisia liittymdkohtia ympdristéahdistuksen ja rituaalitutki-
muksen vililld. Koska monenlaiset ympdristotunteet liittyvdt ympdristoahdistukseen, ndiden eri-
laisten tunteiden rituaalinen kdsittely on olennainen osa aihepiirid. Etenkin ympdristosurun ja -
syyllisyyden kdsittely vaikuttaa olevan tdrkedssd osassa ympdristéahdistuksen rituaaleissa. Artik-
kelissa esitellddn ja analysoidaan erdiden merkittdavien ympdristoahdistusrituaalien kehittdjien,
etenkin Joanna Macyn ja Francis Wellerin, ndkemyksid. Esimerkkind taideperustaisesta ympdris-
téahdistusrituaalista esitellddn erds Remembrance Day for Lost Species -tapahtumapdivd tutki-
muksen valossa. Artikkelin lopuksi keskustellaan ympdristoahdistusrituaaleihin liittyvdstd deko-
lonialistisesta ja posthumanistisesta kritiikistd sekd eettisistd kysymyksistd. Rituaalit piirtyvdt
tarkecdnd ympdristéahdistuksen kdsittelykeinona, mutta niiden tarkkojen vaikutusten mittaami-
nen on vaikeaa.



Pihkala: Ymparistéahdistus ja rituaalit

Kuva 1: Gazamp, Wikipedia Commons 31.8.2019, CC BY-SA 4.0
(https://www.youtube.com/watch?v=p4GryOWKVbw, katsottu 29.1.2021)

Ryhma ihmisia on verhoutunut voimakkaan punaisiin kaapuihin ja maalannut kasvonsa valkoi-
siksi. He liikkuvat julkisessa kaupunkitilassa ja laulavat surulaulua sukupuuttoon kuolleiden
lajien vuoksi.1

Toinen esimerkki: joukko tavallisiin vaatteisiin pukeutuneita ihmisid on kokoontunut hakkuu-
aukealle. Osa heista asettaa muistamista kuvaavia objekteja kaadettujen vanhojen puiden kan-
noille. He viettavat hiljaisen hetken ja kasittelevat yhdessa tunteitaan menetetystd metsasta.

Nama kuvaukset ovat esimerkkeja sellaisista viime vuosina tapahtuneista ymparistoasioihin
liittyvista kokoontumisista, joita voidaan tarkastella ymparistotunteisiin liittyvina rituaaleina.
Ensimmainen kuvasi Extinction Rebellion eli Elokapina-jarjeston "Punainen prikaati”-toiminta-
tapaa, jossa yhdistyy performatiivisuus, rituaalisuus ja kansalaisvaikuttaminen (Benjamin
2019). Toinen kuvasi vanhojen puiden ja metsien menettamiseen liittyvaa rituaalia, jota voi
kutsua suruhartaudeksi tai suruhetkeksi. Tallaisia metsdasuruhetkid on jarjestetty erilaisten
katsomuksien viitekehyksessd. Suomalaisina tapausesimerkkeind toimivat Kirkkonummen
Hvittraskin vanhan metsan suruhartaus (tapauksesta Keranen 2015; hartaudesta Pihkala 2017,
174) ja Kuopiossa talvella 2018 jarjestetty muistohartaus Snellmaninpuiston puille (Arponen
2018). Rituaalisuutta ilmeni myo6s Helsingissa ja Tampereella 2010-luvun lopussa, kun kaduilta
kaadettiin puita tydmaiden vuoksi ja ihmiset veivat muistokynttiloitd puiden kantojen luo (Jo-
kinen 2017; Ristmeri 2017).

Ymparistokysymykset herattavat monenlaisia tunteita, vaikuttamishalusta alakuloisuuteen
(Pihkala 2019a). Tassa artikkelissa tarkastelen niin kutsuttujen vaikeiden ymparistétunteiden

1 Https://www.youtube.com/watch?v=p4GryOWKVbw. Katsottu 29.1.2021.
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kasittelya erilaisten rituaalien ja rituaalisuutta sisaltavien toimintatapojen kautta. Kdytan ym-
paristoahdistus-termia kahdella tavalla: seka yleisnimena vaikeista ymparistotunteista etta
tarkemmin rajautuvana ahdistuksen kuvaajana. Tama heijastaa niitd moniulotteisia tapoja,
joilla ahdistus-termia ja ymparistéahdistus-termia kdytetddan seka akateemisessa tutkimuk-
sessa ettd julkisessa keskustelussa (Pihkala 2020a). Ymparistéahdistus ja sen merkittava osa,
ilmastoahdistus, ovat viime vuosina nousseet huomattavan yhteiskunnallisen ja akateemisen
kiinnostuksen kohteiksi (Cunsolo et al. 2020).2

Taman artikkelin tutkimustehtdvan taustasyita on kaksi. Yhtaalta jo se, ettd nykyaikana jarjes-
tetddn monia ympdristoahdistusta ja ymparistotunteita kasittelevia rituaaleja, tekee aiheesta
tarkastelemisen arvoisen. Toinen taustasyy on se klassinen oletus, jonka mukaan rituaalit voi-
vat lievittad ahdistusta. Rituaalien mahdollista funktiota ahdistuksen lievittimisessa on tutkittu
kohtalaisen paljon (esim. Lang et al. 2019; Karl & Fischer 2018; tutkimusta esittelee tarkemmin
Uro tdman teemanumeron artikkelissa), mutta tiedossani ei ole keskittynytta tarkastelua ritu-
aalien merkityksestda ymparistoahdistuksen kannalta. Oletukseni timan artikkelin kirjoittami-
sen taustalla on se, ettd rituaalitutkimuksen, ahdistustutkimuksen ja ymparistoahdistus-tutki-
muksen yhteen tuominen voi tuottaa hyodyllista tietoa kaikille ndille aloille. Artikkelilla on
myo0s potentiaalinen kdytannollinen merkitys, jos se selventda niitd tapoja, joilla rituaalit ja ri-
tuaalisuus vaikuttavat ymparistoahdistukseen.

Artikkelin aihealue on sangen laaja ja artikkeli muotoutuu tdman vuoksi johdannoksi aihepii-
riin: monia teemoja on tarkeda selventaa jatkotutkimuksessa. Laajuutta lisdavat seka ymparis-
toahdistuksen ettd rituaalisuuden moniulotteisuudet. Kuten jdljempana kuvaan tarkemmin,
ympadristoahdistuksen taustalla voi olla erilaisia patoutuneita tunteita, kuten surua (Cunsolo &
Ellis 2018) ja syyllisyyttd (Jensen 2019), minka vuoksi ymparistoahdistuksen tarkastelu kay-
tannossa edellyttda myos ndiden muiden tunteiden tarkastelua. Muiden tunteiden ja rituaalien
suhdetta on myos tutkittu enemman kuin ymparistéahdistusta ja rituaaleja. Etenkin ymparis-
tosuruun on kohdistunut viime vuosina kasvava tutkimuskiinnostus (esim. Cunsolo & Landman
2017), jonka piirissa on tarkasteltu myo0s rituaalien merkitystd ymparistosurun kasittelyssa
(Adams 2020; Pike 2016; Pike 2017; Menning 2017; Mark & di Battista 2017). Ymparistosyyl-
lisyyden rituaaleja on tutkittu tietoni mukaan vahemman (ks. kuitenkin Adams 2020), mutta
useampi tutkija on tarkastellut rituaalisuutta sisaltavia, implisiittisia ymparistosyyllisyyden ka-
sittelytapoja (Fredericks 2014; Menning 2017). Hyodynnan ja esittelen artikkelissani naita tut-
kimuksia, mutta tarkastelen havaintomateriaalina myos niiden henkil6iden nakemyksia, jotka
ovat luoneet rituaaleja ymparistoahdistuksen ja muiden vaikeiden ymparistotunteiden kasitte-
lyyn (etenkin Macy & Brown 2014; Weller 2015; Johnson 2017). Kaikkinensa ymparistéahdis-
tusta on tarkasteltu uskonto ja ymparisto -tutkimuksessa ja rituaalitutkimuksessa vain vahan
(ks. kuitenkin Fredericks 2020; Fredericks 2021; Uro tassda numerossa; Pike 2017; Bauman
2014; Grimes 2006).

Lahteiden valinta perustuu monivaiheiseen prosessiin. Taustalla on useiden vuosien aikana
tehdyt havainnot aihepiiriin liittyvasta tutkimuksesta. Lahteitd on etsitty myos tietokanta-

2 Olen itse toiminut monessa roolissa ilmidn suhteen: olen tehnyt aiheesta jo pidempéaén tutkimusta (esim. Pihkala
2018; Pihkala 2020ab), olen osallistunut julkiseen keskusteluun ja yhteiskunnalliseen toimintaan aihepiirista
(esim. Pihkala 2019b; Tiainen 2017), ja olen vapaa-aikanani jarjestanyt itse rituaalisuutta sisiltdvia tapahtumia
ympdristdahdistuksen kasittelemiseksi. Erilaiset kokemukseni ja niisti kertynyt tieto vaikuttavat osaltaan nake-
myksiini, mutta tdssa artikkelissa nojaan kirjallisiin lihteisiin.
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hauilla. Osaan lahteista kohdistuu suurempi lahdekritiikin tarve, etenkin kun rituaalien kehit-
tajat keskustelevat itse toimintansa vaikutuksista. Kaytdn naita lahteita kuitenkin ennen kaik-
kea ymparistéahdistuksen rituaalien kuvailemiseen enka niiden vaikutusten arviointiin.

Rituaali on tunnetusti moniulotteinen kasite, jonka madrittelysta on erilaisia ndkemyksia (ks.
Uro tdssd numerossa). Tassa artikkelissa nojaudun vahvasti merkittavan rituaalitutkija Ronald
Grimesin nakemyksiin (etenkin Grimes 2013). Analysoin ymparistoahdistukseen ja rituaalei-
hin liittyvaa kirjallista aineistoa Grimesin pluralistisen rituaalindkemyksen valossa. Sen sijaan,
ettd madriteltdisiin ilmiot puhtaasti rituaaleiksi tai ei-rituaaleiksi, tarkastelen eri asteista ritu-
aalisuutta ja rituaalisia elementteja sellaisissa toimintatavoissa, joissa kasitellddn merkittavasti
ympadristdahdistusta.

Metodisesti tutkimus sijoittuu uskontotieteen ja etiikan vdlimaastoon. Suurin osa artikkelista
koostuu temaattisesta analyysista, jossa keskityn kuvailuun ja vertailuun. Lopuksi keskustelen
eettisista kysymyksistd. Tutkimukseni sijoittuu osaksi sekd uskonto ja ymparist6é -tutkimusta
(Religion and Ecology) seka monitieteellistda ymparistotutkimusta. Aihesisaltdjen kautta tutki-
mukseni sisaltaa liittymakohtia myos kulttuurin ja taiteen tutkimukseen, silla tarkastelen
osaksi rituaalisuutta ymparistoahdistusta kasittelevissa taidetapahtumissa.

Artikkelini etenemistapa on seuraava. Selvennan ensin lukijalle sitd, mita tarkoitan ymparisto-
ahdistuksella ja vaikeilla ymparistotunteilla, ja esittelen keskeistd aiheeseen liittyvaa tutki-
musta. Seuraavaksi keskustelen teoreettisesti rituaalitutkimuksen ja ymparistoahdistustutki-
muksen liittymakohdista. Tdman jalkeen esittelen ja analysoin olemassa olevaa tutkimusta
seka ymparistoahdistusrituaalien kehittdjien nakemyksia. Lopuksi keskustelen kriittisesti tal-
laisten rituaalien mahdollisista erilaisista vaikutuksista ja niihin liittyvista eettisista kysymyk-
sista.

Ympiristoahdistus ja ymparistotunteet

Ahdistus-termi on merkitysalaltaan laaja. Ahdistus voidaan maaritella emotionaaliseksi reakti-
oksi, joka herda ihmisen3 kohdatessa ongelmalliseksi koettua epavarmuutta. Ahdistus liittyy
tassa maaritelmadssa voimakkaasti uhkien kokemiseen ja riskien arvioimiseen. Ahdistus-sanaa
kaytetadn usein kuitenkin tarkoittamaan voimakkaita ahdistustiloja ja pitkittynytta taipumusta
kohtalaisen voimakkaan ahdistuksen kokemiseen. Suomalaisessa terveydenhoidon ohjeistuk-
sessa on madritelty, etta termi ahdistuneisuus tarkoittaa ongelmallista ahdistustaipumusta.
Mielenterveyden hairididen joukossa puhutaan ahdistuneisuushairidista (anxiety disorders).
(Barlow 2004; LeDoux 2016; Achté & Tamminen 1995.)

Ahdistus-terminologiaa kdytetaan lisaksi psykodynaamisessa kirjallisuudessa kuvaamaan tor-
jutuista (repressio) asioista ja tunteista nousevia seurauksia. Eksistentiaalisessa filosofiassa ja
psykologiassa ahdistus liitetddn perustavanlaatuisten elamankysymysten ja tunteiden kanssa
kamppailemiseen. (LeDoux 2016.) Etenkin tdma eksistentiaalisen ahdistuksen ulottuvuus on
tuonut ahdistuskysymykset osaksi uskonnollista ja teologista pohdintaa, silla eksistentiaaliset
kysymykset sisdltavat voimakkaita liittymakohtia hengellisiin ja katsomuksellisiin asioihin. Ek-
sistentiaaliset kysymykset ja ahdistukset liittyvat esimerkiksi elaman merkityksellisyyden tai
merkityksettomyyden kokemiseen, vastuuseen ja mahdolliseen syyllisyyteen seka kuolevai-
suuden ja rajallisuuden kasittelemiseen. (Esim. Lehtinen 2002.)

3 Tutkimuksessa on eroavia nikemyksia siitd, missa maarin eldimet kokevat ahdistusta (ks. LeDoux 2016).
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Olen aiemmassa tutkimuksessani (Pihkala 2020a; Pihkala 2020b) tuonut esiin, ettd ymparisto-
ahdistusta esiintyy kaikissa yleisissa ahdistus-termin merkityssavyissa. Lahtokohtaisesti kyse
on siitd, ettd ihmiset kokevat ongelmallista epdvarmuutta ja erilaisia uhkia ymparistokriisin
vuoksi; laajemmin maariteltyna kyseessa on ekososiaalinen Kriisi, jossa erilaiset ekologiset ja
sosiaaliset piirteet kietoutuvat yhteen. Ymparistoahdistus (eco-anxiety) liittyy siis 1aheisesti yh-
teen "ymparistopelon” (eco-fear) ja ymparistohuolen (worry, concern) kanssa. Monet ihmiset
kuitenkin kokevat ymparistdahdistusta niin voimakkaasti, ettd ilmi6on sisaltyy myos mielen-
terveyden jarkkymiseen liittyvia piirteitd (esim. Haseley 2019). Psykodynaamisessa ja psyko-
sosiaalisessa tutkimuksessa on tuotu esiin, kuinka torjutut asiat (repressio) ja komplisoituneet
tunteet voivat voimistaa ahdistusta (Hoggett 2019; Weintrobe 2013).

Lisdksi ymparistoahdistuksen syvdna pohjavirtana ovat eksistentiaaliset kysymykset, joita ym-
paristokriisi nostaa voimakkaasti esiin. Tiedeyhteisé on harvinaisen yksimielinen siitd, etta
ekosysteemien ja ihmisyhteis6jen hyvinvointi on hyvin voimakkaasti uhattuna ymparistokrii-
sin vuoksi (esim. Ripple et al. 2017). Tilanne herattia paitsi pelkoa ja toimintahalua, myos uhan
tunnetta eldaman merkityksellisyyden suhteen. Esimerkiksi lukuisat nuoret ovat ahdistuneita
siitd, onko heilld mielekasta tulevaisuutta ymparistotuhojen maailmassa (Hickman 2020). Vas-
tuun ja syyllisyyden tunteet painavat raskaina lukuisia aikuisia (Jensen 2019). Kuolemanpelko
jakuolevaisuuteen liittyva ahdistus piirtyvat esiin monien ymparistéahdistuskokemusten taus-
talta (esim. Ramsey & Affifi 2018). Kuvio 1 ilmaisee ahdistuksen ja ymparistéahdistuksen eri-
laisia savyja.

Ahdistus-
emootio

Eksistentiaalinen Voimakas

ahdistus ahdistuneisuus

Ahdistus
torjuttujen
tunteiden vuoksi

Kuvio 1: Ahdistuksen ja samalla ympdristéahdistuksen erilaisia muotoja.

Monenlaiset tunteet voivat yhdistya ymparistoahdistuksen erilaisiin muotoihin. Edella olen
maininnut jo surun, toimintahalun ja syyllisyyden. Naita erilaisia tunteita lahelle tulevia tun-
nesavyja ja muita tunteita voi esiintyd, kuten melankoliaa (Lertzman 2015) ja hapeaa (Jensen
2019; Fredericks 2021). Pelon ja ahdistuksen rajat voivat olla hailyvia globaalien uhkien koh-
dalla, mutta molempien tarkastelu vaikuttaa olevan tarpeen (McQueen 2021; Buzzell & Chal-
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quist 2019). Suuttumusta ja jopa raivoa esiintyy, mika voi liittya seka suruprosessiin ettd mo-
raaliseen narkastykseen (Antadze 2020; Kleres & Wettergren 2017). Valittdmisen, empatian ja
myo6tatunnon tunteet muodostavat tarkedn taustatekijan ymparistéahdistuksen kokemiselle
(Hickman 2020): jos ihminen ei valitd itsensd, ekosysteemien ja ihmisyhteisdjen tulevaisuu-
desta, ei ahdistustakaan herda (empatiasta laajemmin esim. Aaltola & Keto 2017). Ahdistavien
ja jarkyttavien asioiden kohtaamiseen voi liittyd hyvin monenlaisia muitakin tunteita, kuten
hammastys, hAammennys, epausko, jarkytys, pettymys ja inho.* Kuvio 2 ilmaisee eraita keskeisia
tunteita, jotka liittyvat laheisesti ymparistoahdistukseen.

N

Kuvio 2: Erditd keskeisid ympdristéahdistukseen liittyvid tunteita.

@ —— Ympdristétunteita

Ympadristotunteet ja ilmastotunteet nivotaan usein osaksi ymparistokriisin ja ilmastokriisin
mielenterveydellisid vaikutuksia (esim. Cianconi, Betro & Janiri 2020). Samalla on tarkeaa huo-
mata, ettd laajemmin tarkasteluna kyse on myos yleisemmin tunteista, joita ihmisilla on ympa-
ristoasioita kohtaan (Kals & Miiller 2012), ja lisdksi ylipaataan luontoon liittyvistd tunteista.
Ympadristotunteiden ja yleisten luonnonympadristoihin liittyvien tunteiden - joita on mahdol-
lista kutsua luontotunteiksi (Pihkala 2019a) - raja on usein hailyva. Aihepiiriin liittyvien ter-
mien tarkka filosofinen maarittely onkin erittdin vaikeaa, silla ongelmakenttddn nivoutuvat
myo0s luonto- ja ymparisto-sanojen tunnetut maarittelyvaikeudet (esim. Willamo 2005). Lisaksi
tunnetutkimuksessa on omat maarittelyhaasteensa erilaisten tunteiden lajien suhteen (yleista-
juisesti von Scheve 2017). Tassa artikkelissa kdytan tunne-sanaa padasiassa emootion savyssa,
mutta koska artikkelini on alustava esitys laajasta aihepiiristd, termien kiytto on jossain maa-
rin valjaa.

Erilaisia ymparistoahdistuksen rituaaleja

On monia erilaisia rituaalien ja rituaalisuuden muotoja, joita on mahdollista tarkastella ympa-
ristdahdistuksen ja ympdristotunteiden kannalta. Itsestddn selvimman tarkastelukohteen

4 Eri ymparistotunteista kattavasti ja populaarilla tyylilla ks. Pihkala 2019a.
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muodostavat eksplisiittisesti ymparistdahdistusta ja ymparistotunteita kasittelemaan jarjeste-
tyt rituaalit. Kuten artikkelin alussa toin esiin, téllaisia rituaaleja jarjestetddan kasvavassa maa-
rin. Nama rituaalit ovat kuitenkin vain pieni osa laajempaa joukkoa eriasteista rituaalisuutta
sisdltdvia tapahtumia, joissa kasitelldan jollain merkittdvalla tavalla ymparistéahdistusta. Ta-
han laajaan joukkoon kuuluvat esimerkiksi monet taidetta ilmentavat tapahtumat ja monet
(ympéristd)poliittiset tapahtumat.

Erilaisia ymparistoahdistuksen rituaaleja on mahdollista analysoida Grimesin mainitsemien ri-
tuaalisuuden elementtien tai piirteiden kautta. Tallaisia seikkoja ovat esimerkiksi ajan rajaami-
sen rooli, paikan rooli, osallistujajoukkoon liittyva dynamiikka, rituaalin jarjestdjien tavoitteet,
rituaalin erilaiset vaikutukset ja rituaaliin sisdltyvat symboliset piirteet (Grimes 2013). Nama
kaikki ovat merkityksellisia ymparistéahdistuksen rituaalien kannalta, mutta kaksi piirretta
piirtyvat nahdakseni erityisen olennaisena: rituaaleihin liittyvat a) tavoitteet ja b) vaikutukset
ympadristdahdistuksen suhteen. Kasittelen naita molempia, tavoitteita seuraavaksi ja vaikutuk-
sia artikkelin lopussa.

Grimes huomauttaa, etta rituaalien tavoitteiden analysoiminen on monimutkaista. Rituaaleihin
voi kohdistua erilaisia tavoitteita ja toiveita. Osa ndista on tietoisia, osa tiedostamattomia. (Gri-
mes 2013.) Ympadristéahdistuksen rituaalien suhteen on tarkeda huomata, ettd tavoitteelli-
suutta voi olla hyvin erilaista. Joskus ymparistoahdistuksen kasittely on kyseisen rituaalin paa-
tavoite tai yksi paatavoitteista, mutta usein se on osatavoite (ks. tapausesimerkit jaljempana).
Joskus ahdistuksen kasittelya tapahtuu, vaikkei sitd ole edes tavoiteltu, ainakaan tietoisesti
(syyllisyyden osalta Fredericks 2014; surun osalta Pike 2016; 2017). Asiaa monimutkaistaa en-
tisestadn se, etta tavoitteet voivat kohdistua yhteen tai muutamaan vaikeaan ymparistétuntee-
seen ymparistoahdistuksen osana. Tavoitteena voi myos olla ymparistoahdistuksen kasittely
yleisella tasolla. Artikkelin loppuosassa esitankin lisda perusteluita sille, ettd ymparistéahdis-
tuksen rituaaleja on mielekasta tarkastella nimenomaan ilmion laajuus ymmartaen. Monenlai-
set ymparistotunteisiin liittyvat rituaalit kasittelevat samalla ymparistoahdistusta, ja on vai-
keaa 10ytaa sellaisia rituaaleja, jotka kasittelisivat vain kapeasti maariteltya ymparistéahdis-
tusta.

Erilaiset tietoiset tavoitteet heijastelevat erilaisia ndkemyksida ymparistéahdistuksesta itses-
tadn tai sen muodoista. Jos ymparistoahdistusta lahestytdan ennen kaikkea ongelmana tai pai-
nottuen lamauttavaan ymparistoahdistukseen, on luonteva rituaalien tavoite talloin ahdistuk-
sen vahentaminen tai jopa yritys poistaa se. Jos taas ymparistéahdistusta lahestytaan myos ra-
kentavana voimana eli ympdaristouhkien tiedostavana kokemisena, rituaaleissa ymmarretta-
vasti tavoitellaan ymparistéahdistuksen hyvaa kanavointia voimavaraksi.

Toistaiseksi Kkirjallisuudessa on tarkasteltu vaikeiden ymparistétunteiden joukosta eniten ym-
paristésurun rituaaleja. Talloin kyseessa on joko tietoisesti tavoiteltu ymparistosurun kasittely
(de Massol de Rebetz 2020; Adams 2020) tai tiedostamatta tapahtuva ymparistésurun kasittely
(Pike 2016; Pike 2017). Surun kasittelyyn voi liittya erilaisia tavoitteita ja toiveita. Osa rituaa-
leista keskittyy ennen kaikkea surun kasittelyyn sita kautta, ettda surun tunteita kutsutaan ritu-
aalissa esiin (esim. Johnson 2017). Osa rituaaleista vuorostaan tavoittelee taman lisdksi surun
kanavoimista osaksi ymparistdasenteiden muutosta ja ymparistotoiminnan kasvua (esim. Ben-
jamin 2019; ks. de Massol de Rebetz 2020; Adams 2020; Pike 2017). On tosin esitetty vaitteita
siitd, ettd ymparistosurun kasittely kdaytannossa aina vaikuttaa ymparistdasenteisiin ja ympa-
ristotoimintaan, vaikkei tata ulottuvuutta olisi tietoisesti mukana rituaalissa (Menning 2017).
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Ympdristosurun rituaalit ovat hyva esimerkkKi siitd, kuinka eri ymparistotunteiden kasittely yh-
distyy samassa rituaalissa. Ympdaristosurun rituaaleissa kasitelladn vahintadn implisiittisesti
myo0s laajasti maariteltyd ymparistdahdistusta. Lisdksi tutkijat ovat huomauttaneet, etta eten-
kin teollisuusmaissa ymparistdsurun rituaaleissa ilmenee selkeasti myos ymparistosyyllisyy-
den ja joskus ympdristohdapeankin kasittelyd. Ymparistosurun rituaalien osallistujajoukkojen
on havaittu kokevan merkittavasti syyllisyytta ymparistolle tuhoisista elamantavoista, joiden
valttdminen on hyvin vaikeaa nykyisten talous- ja yhteiskuntajarjestelmien keskelld (Adams
2020; de Massol de Rebetz 2020; teoreettisesti Menning 2017; Jensen 2019; Pihkala 2017).
Useat tutkijat ja rituaalien jarjestdjat ovat myos argumentoineet sen puolesta, ettd ymparis-
tosurua ja ympadristosyyllisyytta pitdisi kasitelld aina yhdessa, koska ndma tunteet ilmenevat
niin usein yhdessa ja koska ne vaikuttavat toisiinsa (Adams 2020; Menning 2017; de Massol de
Rebetz 2020). Talloin tavoitteeksi piirtyy sellainen rituaalinen toiminta, joka kanavoi ja kenties
transformoi ympdaristosurua ja -syyllisyytta resilienssiksi ja toiminnaksi (ks. Fredericks 2020).
Vaikuttaa silt3, ettd tillaisessa toiminnassa esiintyy sangen yleisesti myo6s erdiden muiden vai-
keiden ymparistotunteiden kasittelyd, etenkin suuttumuksen ja pelon prosessointia (ks. Macy
& Brown 2014; Weller 2015).

Rituaalitutkimuksen kannalta otollisia kohteita ei kdytdnnon elamassa laheskaan aina kutsuta
rituaaleiksi.> Ymparistotunteiden suhteen esimerkkeja tallaisista tarkasteluaiheista ovat artik-
kelin alussa mainittu kynttil6iden ja muiden muistoesineiden viemiset ymparistokysymyksiin
liittyville paikoille, kuten kaadettujen kaupunkipuiden luokse. Tahan liittyvat myds monet tai-
detta sisdltavat tapahtumat, kuten eraiat performanssit, taidendyttelyt ja teatteriesitykset
(esim. Adams 2020).

Rituaalitutkimuksessa taiteen ja rituaalisuuden suhdetta on pohdittu ennen muuta teatterin ja
rituaalin suhdetta kasittelevassa performanssiteoriassa (esim. Turner 1982; Schechner 1988;
ks. myo6s Grimes 2013). Rituaaleissa esiintyy hyvin usein jonkinlaista luovaa toimintaa ja sellai-
sia symbolisia ulottuvuuksia, joiden rajapinnat taiteeseen ovat vahintadnkin hailyvia. Mutta
my0s puhtaasti taidetapahtumiksi katsotuissa tilaisuuksissa esiintyy selkeita rituaalisuuden
piirteitd: esimerkiksi ajan rajaaminen, paikan rajaaminen, tietyn ihmisjoukon tiivis yhteinen
kokemus, symbolisia elementteja ja erilaisia muotosdaantoja. Suomessakin on viime vuosina jar-
jestetty useita taidetapahtumia, joissa on merkittavasti kasitelty ymparistéahdistusta ja vai-
keita ympdristotunteita, ja joissa samalla ilmenee rituaalisuuden piirteita.

Muistomerkkien ja muistopaikkojen tutkimuksessa eraat tutkijat ovat alkaneet kiinnittaa huo-
miota vaikeiden ymparistotunteiden kasittelyyn yhtena téllaisten paikkojen ulottuvuutena (La-
dino 2019, 270). Lisaksi on huomautettu, ettd on olemassa my0s eksplisiittisesti ymparistome-
netyksia kasittelevida muistomerkkejd, kuten sukupuuttoon metsastetyn muuttokyyhkyn muis-
tomerkki Yhdysvalloissa (esim. Menning 2017; Leopold 1949). Jos ja kun tallaisilla paikoilla
vierailemisessa ilmenee rituaalisia piirteitd, ne sijoittuvat osaksi aihepiiria. Useat taiteilijat ovat
luoneet sellaisia fyysisid ymparistoaiheisia teoksia, joiden luona vierailemista on tarkasteltu
osittain rituaalisena toimintana (Adams 2020; Gomes 2009; ks. my6s Barr 2017; Pihkala 2017,
175-179).

Tarkastelu voi laajentua myos vield implisiittisemman rituaalisuuden analysoimiseen. Kuten
jaljempana kuvaan tarkemmin, Pike (2016; 2017) tarkastelee radikaalien ymparistoaktivistien

5 Rituaalin kisitteesti akateemisena konstruktiona ks. Uro tissa numerossa.
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toiminnan rituaalisia piirteita ja erilaisia siihen liittyvia vaikeita ymparistétunteita. Uskonnon-
tutkija Fredericks analysoi artikkelissaan “Online Confessions of Eco-guilt” (2014) ymparis-
tosyyllisyytta kasittelevia implisiittisia rituaalisia tapoja internetin ymparistoaiheisilla keskus-
telupalstoilla. Fredericks tuo esiin, etta nailla keskustelupalstoilla tapahtuu usein kolmivaihei-
nen rituaalisuutta sisaltava toimintaketju. Ensin joku tunnustaa tehneensa virheita tai jatta-
neensa asioita tekemattd ymparistévastuun suhteen, eli ikddn kuin tunnustaa syntinsa. Seuraa-
vaksi sama henkil6 yleensa samalla pyrkii jollain tavalla kdsittelemaan tekojaan, esimerkiksi
tuomalla esiin lieventdvia asianhaaroja. Tdma ei kuitenkaan vaikuta yleensa riittdvan, vaan
henkilot hakevat jonkinlaista julkista vahvistusta ymparistosyyllisyyden kasittelylleen, ikddn
kuin synninpadstoa. Fredericks esittaa lahteisiinsa perustuen, ettd yleensa joku tai jotkut kes-
kustelupalstan toiset osallistujat antavatkin tdllaisen lohdutuksen ja vapautuksen.

Vielad erds mahdollinen tulokulma on vakiintuneiden riittien ja niiden nykymuotojen tarkastelu
siitd ndkokulmasta, miten niissa kasitelladn ymparistdahdistusta. On mahdollista tarkastella
sitd, missa madrin tallaiset riitit implisiittisesti kasittelevat ymparistéahdistusta, mutta useim-
miten tarkastelu kohdistuu tallaisten riittien muokattuihin muotoihin. Esimerkiksi tiettyja kris-
tillisia riitteja, kuten tuhkakeskiviikon jumalanpalvelusta, on erailla paikkakunnilla sovellettu
my6s ympadristoahdistuksen kasittelyyn (Malcolm 2020; Borrowed Time 2020; vrt. Pihkala
2017,172-183). Ymparistoaktivismissa on tapahtunut eri uskontoperinteiden rituaalien liitta-
mistd ympadristotapahtumiin tavoilla, joissa tullaan kasitelleeksi my6s ymparistoahdistusta. Us-
konnontutkija Skrimshire (2019) keskustelee tallaisista rituaaleista osana eradsta Elokapinan
julkista kampanjaa. Joskus téllaisissa rituaaleissa voi nahda vaikutteita useista eri uskontope-
rinteista.

Rituaalisuus ja ympdristéotunteet ympadristétoiminnassa

Siirryn kasittelemdan tarkemmin erilaisia rituaalisuuden muotoja ymparistoahdistuksen kasit-
telyssa. Yksi uskontotieteellisen ymparistotutkimuksen aiheista on ollut sen tarkastelu, millai-
sia uskonnollisuuden elementteja on loydettavissa etenkin radikaalin ymparistoaktivismin
muodoista. On pantava merkille, ettd aihepiirid on analysoitu jo pitkdan ja sangen hienojakoi-
sesti: kyse ei ole populaareista tulkinnoista, joissa leimattaisiin jokin ymparistoliike yksioikoi-
sesti uskonnoksi (ks. Berry 2013). Tunnettu uskontotieteellinen ymparistotutkija Bron Taylor
on pannut merkille monien ympdaristotunteiden ja rituaalien olemassaolon naissa liikkeissa
(Taylor 2010). Viela tarkemmin rituaaleja ja ymparistotunteita on tarkastellut Sarah Pike seka
artikkelissaan (Pike 2016) ettd monografiassaan (Pike 2017). Han mainitsee kasittelevansa
etenkin viitta tunnetta: ihmettelya (wonder), rakkautta, myotatuntoa, suuttumusta ja surua.
Kaytdannossa Pike kuitenkin kasittelee paljon myds syyllisyyttd ja hdpeda (esim. Pike 2016, 425,
428).

Pike tuo esiin, ettd ymparistoaktivisteilla on yleensa jo lapsuudessaan ja nuoruudessaan ollut
voimakkaita yhteyden kokemuksia muun luonnon kanssa. Ihmettelyn, rakkauden ja myo6tatun-
non tunteet luovat perustan suuttumuksen ja surun kokemiselle, kun nama ihmiset huomaavat
ympadristotuhoja ja globaalin ymparistokriisin laajuuden (Pike 2016; Pike 2017). Tassa perus-
lahtokohdassa Pike siis liittyy yhteen sellaisten nakemysten kanssa, joita on tuotu runsaasti
esiin ympdaristokasvatuksen ja ymparistopsykologian kirjallisuudessa (esim. Chawla 2020; Cli-
nebell 1996; Nicholsen 2002). Rituaalisuutta Pike tarkastelee ennen kaikkea kahden aiheen
kannalta: sen, miten ymparistétoimintaan osallistuminen voi muodostua siirtyma- ja initiaa-
tioriitin kaltaiseksi kddantymyksen kokemukseksi ja sen, miten ymparistotoiminnan muodot
voivat muodostua osittain ymparistotunteiden kasittelyrituaaleiksi (Pike 2017, etenkin 15-
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21). Pike lahestyy rituaaleja ennen kaikkea niiden suhteita luovan ja muokkaavan funktion
kautta ja viittaa useisiin rituaalitutkimuksen teoksiin (Pike 2017, 16).

Pike suoritti kdytdnnén havainnointia radikaalin ymparistétoiminnan parissa ja keskustelee
havainnoistaan tutkimuskirjallisuuden valossa. Pike ndkee, ettd mielenosoituksissa ja kansa-
laistoiminnan muissa muodoissa toteutuu samaan aikaan ymparistétunteiden kasittelya ja yh-
teiskunnallista vaikuttamista. Etenkin han huomioi ymparistosurun keskeista roolia aktivismin
kannalta. Suru ja suuttumus saavat ihmisid toimimaan, ja ymparistéaktivismin muodoissa ta-
pahtuu usein implisiittista surun kasittelya. Radikaalissa ymparistétoiminnassa, kuten itsensa
kiinnittdmisessa hakkuu-uhan alla oleviin puihin, syntyy myos hyvin konkreettista pelkoa ja
ahdistusta: aktivisteja on jopa tapettu (Pike 2017, 82). Ymparistokokoontumisissa voi ilmentya
myos kollektiivista pelon kasittelya ja rohkeuden keradmista, joskus ritualisoituneilla tavoilla.

Sarah Fredericks on vuorostaan tutkinut arkisempia ymparistoaktiivisuuden muotoja (2014)
sekd erilaisten rituaalien mahdollisuuksia ymparistosyyllisyyden ja -hdapedn kasittelyssa
(2018; 2020; 2021). Piken ja Fredericksin sangen uranuurtavat tutkimukset tarjoavat mahdol-
lisuuksia ympdristoahdistuksen rituaalien eri ulottuvuuksien tarkasteluun, vaikka nama tutki-
jat eivat kaytakaan eksplisiittistd ymparistoahdistus-termia.

Joanna Macy: rituaaleja ymparistotunteiden kasittelyyn

Seuraavaksi esittelen erdiden merkittavien kdaytannon ymparistéahdistusrituaalien luojien na-
kemyksia ja analysoin lyhyesti heidan toimiaan artikkelin aihepiirin kannalta. Kaikista merkit-
tavin ymparistdahdistuksen rituaalien luoja on viime vuosikymmenina ollut yhdysvaltalainen
systeemifilosofi, aktivisti ja kirjailija Joanna Macy. Macy kasvoi kalvinistisessa perheessd, mutta
pettyi kohtaamaansa kristilliseen kielteisyyteen kehollisuutta ja luontoa kohtaan. Myohemmin
Macy on tullut tunnetuksi buddhalaisen ajattelun esiintuojana. Hanen varikkaasta elaméantari-
nastaan saa yleiskuvan tuoreesta tribuuttiteoksesta (Kaza 2020), ja hdnen merkitystaan uskon-
totieteelliselle ymparistotutkimukselle tarkastelee Stroebel (2005).

Macy oli toisten ekopsykologisesti ja syvaekologisesti orientoituneiden toimijoiden kanssa luo-
massa ensin tyopajoja ydinsodan uhan ja ydinsaasteiden aiheuttaman ahdistuksen kasittelyyn
(Macy 1983). Eras merkittava vaikuttajakumppani Macylle oli ekopsykologi Chennis Glendin-
ning (ks. Glendinning 2007 [1994]). Tyopajoissa kasiteltiin kasvavassa maarin myos ymparis-
toahdistusta ja muita ymparistétunteita, ja niiden jarjestaminen levisi moniin eri maihin, kuten
Saksaan ja Ukrainaan (Kaza 2020).

Macyn vaikutus myo6s ymparistokasvatukseen on ollut merkittava. Silla saralla hanen tunnetuin
luomuksensa on yhdessa syvaekologi John Seedin kanssa rakennettu Council of All Beings -toi-
mintamuoto, joka on erdanlainen yhdistelma roolipelia, rituaalia ja ymparistokasvatusta. Tasta
rituaalista on keskusteltu myos uskontotieteellisessda ymparistotutkimuksessa (esim. Taylor
2010). Muutaman tunnin kestdvassa rituaalissa osallistujat omaksuvat eri eldin- ja kasvilajien
rooleja sekd puhuvat ikdan kuin neuvoston kokouksessa niiden niakékulmasta siitd, miten ih-
misen aiheuttamat ymparistovaikutukset ovat vahingoittaneet niita. Lopuksi nakékulma vaih-
tuu sen kuvittelemiseen ja ilmaisemiseen, mita voimavaroja nama lajit voisivat antaa ihmisille,
jotta he toteuttaisivat ymparistonsuojelua paremmin. (Macy & Brown 2014, 160-66.) Rituaalia
on jarjestetty Suomessakin (esim. Elokapina 2020).6

6 https://www.facebook.com/elokapina/posts/2519267318289763.
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Kattavin esitys Macyn ja hanen yhteistydkumppaneidensa kayttdmista toimintatavoista on ha-
nen yhdessa psykologi Molly Young Brownin kanssa kirjoittama teos (toinen, uudistettu painos:
Macy & Brown 2014), joka on keskeisin kdyttdmani lahde Macyn toiminnan suhteen. Osa sa-
moista sisalldista 16ytyy Macyn ja psykologi Chris Johnstonen Active Hope -teoksesta (Macy &
Johnstone 2012), joka on ollut kohtalaisen suosittu. Macy on ollut luomassa yleistd toiminta-
mallia nimelta The Work That Reconnects, jonka ymparilla toimii oma yhteisénsg, kotisivuineen
ja uutiskirjeineen. Toimintamallissa on nelja osaa, joiden nimet ovat (vapaasti suomennettuna)
kiitollisuudesta liikkeelle lahteminen, maailman tilan aiheuttaman kivun kunnioittaminen, uu-
sin silmin ndkeminen ja eteenpdin lahteminen. Toimintamallin lapikdymiseen ja tavoitteisiin
liittyy siis monenlaisia ymparistotunteita, kuten kiitollisuutta ja voimaantumista, ja sen toi-
sessa vaiheessa kdydaan eksplisiittisesti lapi ymparistdahdistusta ja muita vaikeita ymparisto-
tunteita. (Macy & Brown 2014; https://workthatreconnects.org/.)

Macyn ja kanssakirjoittajien esittelemien toimintamallien skaala on laaja, ulottuen itsereflek-
tiotehtdvista intensiivisiin rituaaleihin. Macy & Brown (2014, 81-2) keskustelevat itse siita,
mitka ndista toimintatavoista ovat heiddn mielestdan varsinaisia rituaaleja ja antavat kaytan-
non vinkkeja rituaalien ohjaamiseen ja jarjestamiseen. Vaikeiden ymparistotunteiden joukosta
ndissa rituaaleissa kasitelldan laajasti ahdistuksen ja kivun lisdksi surua, pelkoa ja suuttumusta
(Macy & Brown 2014, 105-133). Syyllisyytta ei mainita yhta eksplisiittisesti, mutta sen kasit-
tely on kdytannossa vahvasti mukana. Esimerkiksi Council of All Beings -rituaalissa ihmisten
ymparistosyyllisyys on voimakkaasti lasna.

Esimerkiksi ymparistosurun kasittelyyn Macy & Brown esittelevit intensiivisen Bowl of Tears,
Kyynelten malja -rituaalin. Tilan keskelle asetetaan vesimalja, jonka kerrotaan representoivan
kyyneleitda maailmalle aiheutetun vaurion vuoksi. Osallistujia kutsutaan tulemaan maljan luo ja
kastamaan kéatensa siihen. Kun vesi valuu sormien vilistd, henkilo voi samalla kertoa daneen
suruistaan, joita hanellda on ymparistétuhojen vuoksi. Taustalla saatetaan kayttaa musiikkia.
Kun kaikki ovat saaneet mahdollisuuden kdyda maljan luona, se kannetaan kulkueena luonnon-

paikkaan ja vesi kaadetaan osaksi kiertokulkua, tiettyjen vuorosanojen myota. (Macy & Brown
2014, 128-9.)

Rituaalien ohjeistaminen ndyttaytyy vaikeista aiheista riippumatta sangen vastuullisena ja
tarkkaan harkittuna. Intensiivisimmat rituaalit ohjeistetaan sijoittamaan tydskentelyjaksojen,
usein viikonlopun mittaisten leirien tai kurssien, keskelle, jotta ryhma ehtii muodostua turval-
lisemmaksi, ohjaaja tuntee ryhméan paremmin ja aloituspisteena oleva kiitollisuuden harjoitta-
minen ehtii luoda henkisid voimavaroja vaikeiden tunteiden kasittelyyn. Rituaalien ohjaajia ke-
hotetaan ensin itse osallistumaan kyseiseen rituaaliin ja valmistelemaan ohjaamansa rituaalit
erittdin huolellisesti. Heitd kehotetaan ottamaan aina tilannekohtaisesti ja ryhméakohtaisesti
huomioon se, onko kyseista rituaalia riittdvan turvallista jarjestaa kyseisessa tilanteessa. Vah-
vojenkin tunteiden ndyttamista pidetaan osallistujille padsaantoisesti rakentavana, mutta oh-
jaajille annetaan myos virikkeitd varotoimenpiteisiin niissa tapauksissa, joissa joku osallistuja
vaikuttaisi ahdistuvan liikaa. (Macy & Brown 2014, 75-87.)

Macyn ja hanen yhteistyokumppaneidensa toimintamallien vaikutuksista on olemassa jonkin
verran tutkimusta (Hathaway 2017; Hamilton 2020). Naissa tutkimuksissa kohdehenkil6t ovat
kertoneet, ettd Macyn toimintamallit ovat vahvasti auttaneet heitd ymparistdahdistuksen ka-
sittelyssd, mutta tarkkaa analyysia juuri rituaalimenetelmien osavaikutuksesta ei ole tiedos-
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sani. Macyn toimintamallilla on voimakkaita yhteyksid sekd draamaperusteisiin tunnetera-
piametodeihin ettd ekopsykologiaan. Esimerkiksi tutkija Hollis-Walker (2012) analysoikin yh-
dessa seka Macyn ettd tunneterapeutti Leslie Greenbergin metodeja. Selkeat ja ajoittain vahvat
rituaalisuuden piirteet kuitenkin luovat omaleimaisuutta Macyn toimintamallille, verrattuna
moniin muihin tunneterapioihin. Ekopsykologia on ymparistopsykologian suuntaus, jossa pai-
notetaan luontoyhteyden merkitysta sekd ihmisen ettd muun luonnon hyvinvoinnille. Monet
ekopsykologit ovat avoimia hengellisyydelle ja kayttavat Macyn tavoin rituaalisia metodeja.
Eksplisiittisesti ymparistoahdistusta ja rituaaleja kasitelleitd ekopsykologeja ovat esimerkiksi
Andy Fisher (2013) ja Bill Plotkin (2008).

Francis Weller: syvyyspsykologisia ympdaristosurun rituaaleja

Erds merkittdva ymparistoahdistuksen rituaalien luoja on jungilainen psykoterapeutti ja suru-
asiantuntija Francis Weller. Weller on noussut hivenen laajempaan tietoisuuteen vasta 2010-
luvulla eikd hdnen toimintansa ole laheskaan yhta vaikutusvaltaista kuin Macyn, mutta hanen
tyohonsa viitataan merkittavissa aihepiiriin liittyvissa julkaisuissa (esim. Moser 2020). Weller
keskustelee suruun keskittyvassa teoksessaan (Weller 2015) kiinnostavasti rituaalien funkti-
oista ja ympadristotunteista. Kyseista teosta pidetddn Wellerin tdhdnastisena paiteoksena ja
kaytan sitd keskeisena lahteend hanen nakemystensa suhteen.

Weller kertoo, ettd hdan on kohdannut usein ymparistéahdistusta kokevia ihmisia terapeutin
tyossddn ja jarjestdmissdan tyopajoissa seka rituaaleissa (Weller 2015, 46-53, 75). Weller tun-
tee Macyn ty0ta ja ajattelee, samoin kuin tdm3, ettd on luonnollista kokea kipua ja erilaisia vai-
keita tunteita maailman tilasta johtuen. Kuten Macy, Weller pyrkii toiminnallaan auttamaan
osallistujia kasittelemaan seka ihmisiin etta ekosysteemien vaurioitumiseen liittyvia vaikeita
tunteita.

Weller puhuu kokonaisvaltaisesti rituaalien tarkeyden puolesta. Han viittaa rituaalitutkijoihin,
mutta ei kuitenkaan mainitse Roy Rappaportin nimed, vaikka Wellerin nadkemyksissa on monia
samoja korostuksia Rappaportin kanssa. Weller nidkee rituaalit ihmiskunnan alkuperaisena
keinona kasitelld yhteisollisesti erilaisia tarkeitd asioita. Weller viittaa alkuperdiskansoihin ja
sithen, kuinka monenlaisia ja keskeisia funktioita rituaaleilla on perinteisissa yhteistissa. Wel-
lerin mukaan teollisuusmaiden ihmiset karsivat suuresti siita, ettd heimomaisia lahiyhteiséja ei
juurikaan ole, rituaaleihin liittyvat taidot ovat kadoksissa ja etenkdan surua ei osata kohdata.
(Weller 2015.) Ympadristotunteiden suhteen Weller ajattelee, etta itse maapallo tavallaan ilmai-
see kipuaan tuntemiseen kykenevien ihmisten kautta (Weller 2015, 47). Tassakin ajatteluta-
vassa on samankaltaisuutta Rappaportin ndkemyksen kanssa (ks. Pesonen tdssa numerossa;
Grimes 2006, 145). Jungilaisuus antaa merkittavia suuntaviivoja Wellerin nakemyksille. Tasta
perinteestd hin hyddyntaa esimerkiksi anima mundi -kasitettd, maailmansielua, jonka osia
myo0s ihmiset ovat. Monet jungilaiset ajattelutavat vahvistavat kollektiivisuuden ja keskindisen
yhteyden korostuksia Wellerin eetoksessa.

Hengellisyys ja vahva terapeuttisuus leimaavat Wellerin rituaalikasitysta ja rituaalista toimin-
taa. Hengellisyys ilmenee yleismaailmallisena ja jungilaisuuteen nivoutuvana: Weller viljelee
henki- ja sielu-sanoja ja ajattelee, etta yksi rituaalien keskeinen tehtidva on voimistaa ihmisten
yhteyttd hengen ja sielun maailmaan (Weller 2015, 86, 88). Weller ajattelee, etta rituaaleilla on
useita piirteitd ja mahdollisia funktioita. Yhtdalta han viittaa Joseph Campbelliin ja painottaa
rituaalien merkitysta transsendentin ulottuvuuden esille tuojina. Parantava ja eheyttava funk-
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tio piirtyy kuitenkin hyvin keskeisena. Weller pitaa rituaaleja lisaksi myds kognitiivisesti ja eet-
tisesti olennaisina. Rituaalit mahdollistavat toisenlaisen kognition ja tuottavat rakentavaa "hai-
riintymistd” (derangement). Rituaalit voivat hdiritd luutuneita ja haitalliseksi katsottuja ajat-
telu- ja toimintatapoja sellaisella tavalla, joka voi johtaa transformaatioon. (Weller 2015, 71-
88.)

Terapeuttisuus ilmenee voimakkaasti siind, kuinka Weller nédkee rituaalit riittdvan turvallisina
ja toisaalta intensiivisina tiloina, jotta psyykkinen ja psykososiaalinen kannattelu (holding ja
containment) voivat tapahtua. Wellerin mukaan monet tunteet ovat niin vaikeita kohdata, etta
tarvitaan pitkdjanteista tyoskentelya ja rituaalien voimaa, jotta ihmiset uskaltautuvat paasta-
maan ne esiin. Hinen mukaansa sukupuoliroolit vaikuttavat my6s asiaan: etenkin monien
miesten on hyvin vaikeaa nayttaa julkisesti surun tunteitaan (Weller 2015, 83). Macy & Brown
(2014, 80) tekevat saman huomion. Weller kertoo monia kiinnostavia tapausesimerkkeja eri-
laisista ihmisistd, jotka ovat ty0pajoissa ja rituaaleissa paljastaneet syvid ympadristésurun ja -
suuttumuksen tunteitaan. Weller viittaa lyhyesti myos antropologi Victor Turnerin communi-
tas-kasitteeseen ja rituaaleissa syntyvaan yhteisollisyyteen (Weller 2015, 87).

Weller rohkaisee ihmisia kayttdmaan "rituaalista mielikuvitusta” (ritual imagination) ja kehit-
tdmaan kuhunkin tilanteeseen sopivia rituaaleja. Hin mainitsee esimerkkeja seka yksilollisista
ettd yhteisollisista rituaaleista. Wellerin kertomuksissa ja ohjeissa ilmenee monia rituaalitutki-
muksessa vahvasti esiin tulevia rituaalien ja rituaalisuuden piirteitd, kuten tietyn rituaalisen
paikan rakentaminen - Weller kdyttaa shrine-termia -, tulen kdyttaminen sekd rummutuksen
ja muun musiikin kayttdminen (Weller 2015, esim. 53, 85).

Eras toinen Kkirjailija ja omien tydpajojensa jarjestdjd, Trebbe Johnson, vie taméankaltaisen viri-
kemateriaalin tarjoamisen viela paljon pidemmalle ymparistétunteiden suhteen. Johnson tar-
joaa erddssa teoksessaan 101 vinkkia haavoittuneiden luonnonpaikkojen kohtaamiseen (John-
son 2017). Naihin vinkkeihin sisdltyy mielenkiintoisia rituaalisia elementtejd. Esimerkiksi
Johnson suosittelee limeksen eli kynnyksen rakentamista rajaamaan haavoittuneen paikan ja
vaikeiden ymparistotunteiden kohtaamista. Esimerkiksi, jos henkilé kokee surua, suuttumusta
ja jarkytysta vanhan metsan avohakkuun johdosta, paikan ja tunteiden kohtaamiseen voi ra-
kentaa puunoksasta fyysisen kynnyksen, jonka yli astutaan erikseen rajattuun aikaan ja paik-
kaan ja jonka kautta palataan aikanaan arkeen (Johnson 2017). Johnson avaa ndkemyksidan
laajemmin monografiassaan (Johnson 2018). Han on ollut mukana luomassa Radical Joy for
Hard Times -toimintamallia, joka on levinnyt useisiin maihin ja tarjoaa virikkeitda ymparistotu-
hojen kohtaamiseen (https://radicaljoy.org/). Tutkija Adams (2020) analysoi erdita kyseisen
toimintamallin tapahtumia ymparistotunteiden kasittelyn kannalta.

Kaikki edelld mainitut ymparistoahdistuksen rituaalien luojat ovat oiva esimerkki Grimesin
(2013,193) tekemasta huomiosta: uusien rituaalien luominen tapahtuu useimmiten yhteiskun-
nan marginaaleissa. Nima henkil6t myos suoraan kannustavat ihmisia kdyttimaan rituaalista
mielikuvitusta ja luomaan uusia rituaaleja ymparistotunteiden kasittelyyn. Rituaalitutkimuk-
sen termein voidaan maaritelld, ettd he kannustavat ihmisia rituaalisen kompetenssin kasvat-
tamiseen ja edistavat tatd omalla toiminnallaan. Samalla heidan asemansa marginaalissa mer-
kitsee sitd, ettd monelle valtavirran ihmiselle heiddn toimintamallinsa vaikuttavat ainakin
aluksi oudoilta. Yhdessa itkeminen tai rummuttaminen ymparistotunteiden kasittelemiseksi on
vastakulttuurillista.
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Taide, luova ilmaisu, rituaalit ja ympdristétunteet

Kuten edella on mainittu, taiteen, performanssin ja rituaalisuuden suhde on sekd voimakas etta
monisdikeinen. Luovat menetelmat ovat olennainen osa useita eksplisiittisia ymparistoahdis-
tuksen rituaaleja. Esimerkiksi ylla mainitut Macy, Weller ja Johnson kayttavat kaikki osittain
luovia menetelmia ja taidetta ymparistotunteiden kasittelyrituaaliensa osana. Tdssa alaluvussa
keskustelen sellaisista ymparistdahdistuksen rituaaleista, jotka ovat vield voimakkaammin tai-
demetodien hallitsemia.

Viime vuosina on alettu kasvavassa madrin jarjestdd ympadristoasioita ja ymparistotunteita ka-
sittelevia taidetapahtumia, joissa ilmenee rituaalisuuden piirteitd. Ndiden tapahtumien rituaa-
lisuuden luonne ja aste on vaihdellut. Joitain niistd on tietoisesti lahestytty rituaaleina ja jois-
sain rituaalisuus on ollut piilevampaa. Kansainvalista huomiota heratti Islannissa vuonna 2019
jarjestetty jaatikon hautajaistilaisuus, joka oli taidemetodeja sisaltdva rituaalinen tapahtuma
(Arnason & Hafsteinsson 2020). Esimerkiksi Suomessa on esimerkiksi 2010-luvun lopussa jar-
jestetty erilaisia kollektiivisen itkemisen tilaisuuksia ymparistotuhoihin liittyen ja naita voi-
daan ldhestya sururituaaleina. Erot eri tapahtumien valilld ilmenevat esimerkiksi siina, etta
osassa itkuvirsitilaisuuksia esi-itkijana toimivan taitelijan rooli on keskeinen (ks. Mankkinen
2018) ja toisissa vuorostaan keskeisend luonteena on kaikkien osallistujien selked osallistumi-
nen itkuun (ks. Naukkarinen 2018).

Sangen voimakas ymparistoahdistuksen kasittely rituaalisin keinoin toteutui Helsingin yliop-
pilasteatterin nadytelmissa Jdrkeni ei riitd (ensi-ilta syksy 2017, ohjaaja Hannes Mikkelsson) ja
Kuningas patu Lear (ensi-ilta syksy 2018, ohjaaja Anni Mikkelsson). Molempien naytelmien lop-
puosassa yleiso6d kutsuttiin osallistumaan performanssiin tavoilla, joissa ilmeni terapeutti-
suutta (Pihkala 2019c; vrt. Kytola 2017). Jdrkeni ei riitd -ndytelman jalkimmaisessa naytoksessa
luotiin yhteinen teltta, jossa seka osallistujat etta nayttelijat keskustelivat ja jakoivat selviyty-
miskeinoja ymparistoahdistuksesta. Kuningas patu Lear -ndytelman lopussa, traagisten tapah-
tuminen jalkeen, yleis6a kutsuttiin lavalle istumaan tai makaamaan kattoon heijastetun tahti-
taivaan alle. Ymparistoahdistuksen kasittely oli implisiittisempad, mutta osallistujajoukko kut-
suttiin kokemaan jonkinlaista yhteytta ja levollisuutta maailman traagisuuden darella olemisen
jalkeen. Tadllainen esittdjien ja yleison valisten rajojen halventaminen, josta on keskusteltu pal-
jon teatteritieteessa esimerkiksi "neljannen seindn rikkominen”-kasitteen kautta?, on kiinnos-
tava toimintatapa ymparistéahdistuksen taidepohjaisen ja rituaalisen kasittelyn kannalta.

Tutkija Clara de Massol de Rebetz on tuoreessa artikkelissaan (2020) analysoinut eradsta taide-
perustaista ymparistotunteiden kasittelytilaisuutta rituaalisuuden ja muistamisen kannalta.
Han teki empiirista havainnointia vuonna 2018 Englannin Brightonissa jarjestetyssa Remem-
brance Day for Lost Species -tapahtumapaivassa. Tapahtuma on osa 2010-luvulla syntynytta ja
vahitellen kansainvalistynyttd Sukupuuttoon kuolleiden lajien muistopdivad -toimintaa (Kks.
my0s Brewster 2020). Artikkeli liittyy kasvavassa olevaan tutkimusalaan, sukupuuttojen tutki-
mukseen (Extinction Studies), jossa humanistiset ja uskontotieteelliset tarkastelukulmat ovat
yhtena osana (ks. esim. http://newnatures.org/extinction/). Artikkelissa on vahvoja sisalt6ja
posthumanistisesta ja postkolonialistisesta tutkimuksesta.

7 Ks. Tieteen termipankki 11.3.2021: Esittdvat taiteet: neljds seind. (Tarkka osoite: https://tieteentermi-
pankki.fi/wiki/Esittavit taiteet: neljis seina.)

14
Uskonnontutkija - Religionsforskaren 1(2021)



Pihkala: Ymparistéahdistus ja rituaalit

Kyseiselle tapahtumapaivalle valitaan vuosittain jokin teemalaji sukupuuttoon kuolleiden la-
jien joukosta. Vuonna 2018 valinta kohdistui stellerinmerilehmaan. ONCA-niminen galleria ja
sen johtaja Persephone Pearl olivat keskeisessa jarjestdjaroolissa. Tapahtumapdivan aluksi oli
yleistd ohjelmaa ja iltapaivalla jarjestettiin kaksi toimintamuotoa, joita de Massol de Rebetz tar-
kastelee rituaaleina: yhteisen jakamisen piiri ja hautajaiskulkue. Tapahtumapaikkana oli Barge-
niminen iso vene, joka toimii galleriatilana. Osallistujia oli parikymmenta. Tapahtuman paaor-
ganisoija Pearl piti alkupuheen, jossa hadn eksplisiittisesti kasitteli sururituaalien tarkeytta ym-
paristotunteiden kasittelyn kannalta ja ymparistotoiminnan kannalta. Han ilmaisi, etta rituaa-
leilla on voimaa destabilisoida neoliberaaleja ja uuskolonialistisia rakenteita. Pearl esitti, etta
osallistujien ei kannattaisi jumiutua syyllisyyteen ja hdpedan, vaan ymmartaa rakenteellisten
muutosten tarve. (de Massol de Rebetz 2020, 880.)

Alkupuheen jalkeen kerrottiin stellerinmerilehmasta, jota kuvattiin ainutlaatuisena olentona.
De Massol de Rebetz havainnoi, etta kaytetty kieli oli tunnerikasta ja antropomorfista ja etta
stellerinmerilehmaa kohtaan herétettiin surua ja myoétatuntoa. Lahes aidon kokoinen paperi-
massasta tehty stellerinmerilehma roikkui katosta ja sille annettiin yksilollinen nimi, Stella.
Seuraavaksi osallistujia rohkaistiin kertomaan tarinoita omista menetyksen ja surun kokemuk-
sistaan. Tassa kollektiivisessa sururituaalissa osittain rukoiltiin omassa mielessa menetyksen
kohteiden puolesta, kiitettiin heitd, jotka olivat auttaneet surussa, ja jaettiin lajienvalisia kerto-
muksia sekd menetyksista ettd resilienssista. Tutkija havainnoi, ettd intersektionaalinen ekolo-
gisen vakivallan tarkastelutapa johti osallistujat menetystarinoissaan muistelemaan hyvin mo-
nenlaisia suruja, aina pihaeldinten menetyksesta pakolaisten kdrsimyksiin ja alkuperdiskanso-
jen menetyksista brittildisten ilmastoahdistukseen. (de Massol de Rebetz 2020, 880-881.)

Tapahtumapdiva huipentui hautajaiskulkueeseen, jota osallistujat lahtivat toteuttamaan julki-
seen kaupunkitilaan surun jakamisrituaalin jalkeen. Paperimassa-merilehma kannettiin hauta-
jaissaaton tapaan vilkkaan ostosalueen lapi ja parkkipaikan kautta merenrannalle. Osallistujat
soittivat rumpuja, lauloivat ja heiluttivat kdsissdan paperimassan saikeitd, jotka kuvasivat le-
vaa, merilehmdn ravintoa. Rituaali paittyi merenrannalle, jossa osallistujien paperimas-
sasdikeet ikdaan kuin syotettiin merilehmalle, ja sitten merilehma poltettiin hautajaisrovion kal-
taisesti. Organisaattori Pearl piti polttamista tarkeana, aktiivisena ja yhteisollisena surun kasit-
telytapana, joka fyysisyytensa kautta auttaisi kdsittelemaan sisdisesti koettuja menetyksia. (de
Massol de Rebetz 2020, 881.)

Kyseinen tapahtumapaiva tarjoaa paljon ajattelemisen aiheita rituaalisuuden, taiteen ja ympa-
ristdahdistuksen suhteesta. Menning (2017) pohti yleisella tasolla sitd, millaisten konkreettis-
ten symbolien ja esineiden kautta ympdaristésuruun liittyvia menetyksia voisi konkretisoida ri-
tuaaleissa. Paperimassasta rakennettu stellerinmerilehma toimi ylla kuvatussa tilaisuudessa
sellaisena. Tutkija de Massol de Rebetz ei keskustele tarkemmin rituaaliteorioista, mutta han
on selvasti oikeassa siing, etta kyseisissa tapahtumissa toteutui monia rituaalisuuden piirteita.
Nama tapahtumat olivat seka rituaaleja ettd taidetapahtumia. Ne olivat moniulotteisia perfor-
mansseja. Etenkin julkisessa kaupunkitilassa toteutettu hautajaiskulkue oli vaistimatta myos
vahvasti poliittinen toimenpide, vaikka siihen ei liittynytkaan tiettya yksityiskohtaista poliit-
tista kannanilmaisua.

Artikkelin alussa kuvatut Elokapina-jarjeston performanssit sisaltavat samankaltaisuutta ky-
seisen hautajaiskulkueen kanssa. Molemmissa tilaisuustyypeissd seka kasiteltiin ymparis-
tosurua ettd annettiin poliittinen viesti. Vaikuttaa silta, ettd monissa kansainvalisen Elokapinan
vastaavissa tilaisuuksissa poliittisuus ja performanssiluonne olivat etusijalla, koska niissa ei ole
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vahvasti kyse tietyn ihmisryhman surun kasittelysta. Tilaisuuksia tulee ndhdakseni kuitenkin
analysoida tapauskohtaisesti sen mukaan, missa maarin niissa ilmenee rituaalisuuden, perfor-
matiivisuuden ja poliittisuuden piirteita. Esimerkiksi Suomen Elokapina jarjesti tammikuussa
2020 Helsingin keskustassa julkisen tilaisuuden, joka kehystettiin surutapahtumaksi suurten
maailmalla tapahtuneiden  metsdpalojen vuoksi (Vantaan Sanomat 16.1.2020,
https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/1232509). Tilaisuudessa, johon osallistuin ha-
vainnoijana, toteutui monenlaista tunteiden rituaalista kasittelya. Surukulkue muodostui kui-
tenkin samalla mielenosoitukseksi, kun se taivalsi Helsingin kauppakatuja pitkin ja monet osal-
listujat kantoivat aiheeseen liittyvia kyltteja. Kyseinen tilaisuus piirtyi vahvemmin ymparis-
tosurun rituaalina kuin erdat muut Elokapinan vastaavat tilaisuudet, mutta samalla siina oli
voimakkaita poliittisuuden ja performatiivisuuden piirteita.

Kriittistd keskustelua ymparistéahdistuksen rituaaleista

Rituaalitutkija Grimes keskustelee kriittisesti rituaaleihin liittyvistd intentioista ja niiden toteu-
tumisesta. Hin huomauttaa, ettd lopputulokset ovat usein monisyisid. Osa intentioista voi to-
teutua kenties vain osalle osallistujista tai vaikutuspiirissa olijoista, ja joskus vaikutukset ovat
hyvinkin erilaisia kuin mita alkuperaiset tavoitteet olivat. (Grimes 2013.) Tutkija de Massol de
Rebetz (2020) tarkastelee kriittisesti Brightonissa pidetyn tapahtuman jarjestdjien intentioita
ja tuo esiin, ettd rituaaleissa saattoi ilmentya myos eettisesti ongelmallisia vaikutuksia.

De Massol de Rebetzin kritiikki liittyy laajempaan eettis-yhteiskunnalliseen kritiikkiin, jota on
nostettu esiin intersektionaalisesti ja posthumanistisesti virittyneessa ymparistotutkimuk-
sessa: keiden surua kasitellddan ymparistoahdistuksen rituaaleissa ja keiden suru jaa huo-
miotta? Kysymykseen nivoutuu valtarakenteiden, etuoikeuksien ja hierarkioiden kriittinen tar-
kastelu. Nama seikat liittyvat sekd ihmistenvalisiin suhteisiin ettd ihmisen ja muun luonnon
suhteisiin. Posthumanistisessa ymparistotutkimuksessa pyritddn tuomaan esiin vaihtoehtoja
ihmiskeskeisyydelle. Ymparistoahdistuksen ja ymparistotunteiden rituaalien suhteen tallai-
sessa tutkimuksessa on Kkysytty, ovatko pelkdstaan ihmisten menetykset suremisen arvoisia.
(Brewster 2020.) Eraat ymparistokasvatuksen tutkijat ovat esittdneet, etta eldinten suremiseen
liittyvilla rituaaleilla voisi olla transformatiivinen vaikutus ymparistokdyttaytymiseen (esim.
Russell 2016).

De Massol de Rebetz esittaa monia tallaisia kriittisia kysymyksia ylla kuvatun Brightonissa pi-
detyn teemapdivan suhteen. Han pohtii, millaisia haasteita ja mahdollisia eettisid ongelmia liit-
tyy siihen, ettd joukko padasiassa valkoihoisia lansimaiden ihmisia kokoontuu yhteen sure-
maan toisia lajeja ja toisia ihmisia, jotka karsivat monimutkaisesta rakenteellisesta epaoikeu-
denmukaisuudesta. Onko vaarana esimerkiksi se, etta alkuperdiskansat ja pakolaiset tullaan
kuvanneeksi ikddn kuin menetettyina olentoina, koska heitd surraan sukupuuttorituaalin yh-
teydessd? De Massol de Rebetz ehdottaa, ettd ndiden ihmisryhmien omaan toimijuuteen ja hei-
dan omien vaikeiden tunteidensa oikeutukseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota. (de Massol
de Rebetz 2020, 883.)

Alkuperadiskansojen ja muiden syrjittyjen vaestonryhmien edustajat ovat itse tuoneet esiin vas-
taavanlaisia huolenaiheita. Esimerkiksi tutkija ja alkuperaiskansan jasen Audra Mitchell (2017)
on tarkastellut kriittisesti "valkoisia kyyneleitd” ymparistosurun rituaaleissa. Mitchell on huo-
lissaan siitd, ettd rituaalit auttavat valtavaeston jasenia kasittelemdan vaikeat ymparistotun-
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teensa tavalla, joka ei yhdisty motivaatioon korjata yhteiskunnallisia epaoikeudenmukaisuuk-
sia. Mitchell pelkaa siis rituaalien tuovan eettisesti ongelmallisella tavalla paatepisteen aihei-
den kasittelylle.

Esimerkiksi Jennifer James (2011) ja Courtney O’Dell-Chaib (2019) ovat vuorostaan tuoneet
esiin sitd, kuinka Yhdysvaltojen varillisten ihmisten nakékulmasta ymparistoahdistuskysymyk-
set nayttaytyvat hyvin toisenlaisina kuin valkoisen valtavaeston ndkokulmasta. Ndissa nako-
kulmissa nojaudutaan vahvasti feministiseen tunnetutkimukseen, affektitutkimukseen ja "tun-
teiden kulttuuripolitiikan” (Ahmed 2018) tutkimukseen. Nama tutkijat huomauttavat, etta tie-
tyista tunteista ja niiden ilmaisutavoista tehddan usein normatiivisia tiettyjen valtapositioiden
kautta. Monet vaikeat tunteet, joita osin sanoitetaan tassa tutkimussuuntauksessa "rumiksi tun-
teiksi” (Ngai 2005), jaavat valtavirran keskustelussa sivuun. Edelld mainitut tutkijat huomaut-
tavat, ettd esimerkiksi raivo, turhautuminen ja pettymys voivat itse asiassa olla yhteiskunnalli-
sen muutoksen kannalta arvokkaita.

Nahdakseni on tarkeda, ettd ymparistoahdistuksen rituaaleista kdydaan monipuolista kriittista
keskustelua, jossa huomioidaan eri vaestoryhmien nakékulmat ja intersektionaaliset oikeuden-
mukaisuuskysymykset. Lisdksi on tarpeen keskustella posthumanistisista nakemyksista ja eri-
laisten ymparistotunteiden rituaalien merkityksestd ihmisen ja muiden eldinten suhteiden kan-
nalta. Edella kuvatuissa esimerkeissia on monia sisdlt6ja naihin teemoihin liittyen. Esimerkiksi
Macyn ja hanen tyotovereidensa kehittama Council of All Beings -rituaali sisdltdid monimut-
kaista ihmisen ja muiden eldinten nakokulmien kasittelyd. Macy & Brown (2014, 245-267)
myo6s keskustelevat itsekriittisesti toimintamallinsa sovellettavuudesta vahemmistoryhmien
keskuudessa ja pyrkivat kehittdmaan siihen metodiikkaa.

Samalla kun kriittistd keskustelua kaydaan, on myos tarkeda muistaa sosiaalisen muutoksen
dynamiikka. Kuten edellad tuotiin esiin, ymparistéahdistuksen rituaalit ovat teollisuusmaissa
vastakulttuurillista rituaalitoimintaa. Niiden synnyttiminen vaatii innovatiivisuutta ja roh-
keutta. Lienee ymmarrettavaa, etta ensimmaiset tallaiset rituaalit eivat valttamatta lapaise mo-
nipuolista eettista tarkastelua. Olennaiseksi muodostunee se, ovatko ymparistéahdistuksen ri-
tuaalien kehittdjat valmiita muokkaamaan toimintatapojaan oikeutetun kritiikin mukaisesti.

Keskustelu ympiristoahdistuksen rituaalien vaikutuksista

Artikkelin lopuksi tarkastelen lyhyesti kysymysta ymparistéahdistuksen rituaalien vaikutuk-
sista. Kuten edella toin esiin, joidenkin rituaalien vaikutuksista on jonkin verran tutkimusta.
Kriittista keskustelua on kdyty lahinna Joanna Macyn ja hdnen kollegoidensa metodeista, mutta
toisaalta monet ymparistoahdistuksen rituaalit ovat uusia eika niita ole juuri tutkittu. On myos
selvaa, etta vaikutusten kattava mittaaminen on hyvin haastavaa.

Aiemman ahdistukseen ja rituaaleihin liittyvan tutkimuksen soveltaminen ymparistoahdistuk-
sen rituaaleihin vaatii tarkkuutta, silld sekd ymparistoahdistus ettd sita kasittelevat rituaalit
ovat moniulotteisia ilmi6itd. Ahdistuksen ja rituaalien tutkijat tuovat esiin sen, etta havaintoja
ja kokemuksia rituaalien ahdistusta helpottavasta vaikutuksesta on paljon, mutta niiden tarkka
mittaaminen on vaikeaa (Lang et al. 2019; Karl & Fischer 2018). Tama johtuu osaltaan juuri
ahdistuksen monista eri muodoista. Voimakkaat ahdistustilat on helpompi havaita kuin emoo-
tiotason ahdistustunteet. Kognitiivisia vaikutuksiakin on toki pyritty mittaamaan, mutta toinen
vaikea kysymys on se, millaiset rituaalit ja rituaalisuuden muodot otetaan analyysiin mukaan.
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Y114 toin esiin, ettd ymparistoahdistusta kasittelevia rituaalisuuden muotoja on hyvin monen-
laisia. Mitattavien tapahtumien skaala tulisi olla laajempi kuin ainoastaan tietyt riitit, jotta ai-
hepiirista saataisiin parempaa tietoa.

Vaikutusten mittaamista monimutkaistaa myos se ylla esiin tuotu seikka, ettd monien vaikeiden
ympadristotunteiden rituaalinen kasittely toteuttaa samalla ymparistdahdistuksen kasittelya.
Yleisella tasolla ymparistosurun ja ymparistosyyllisyyden rituaalinen kasittely nayttaa tuotta-
van my0s ymparistoahdistusta lievittavia vaikutuksia. Vaikutuksia mitattaessa tulisi siis ottaa
huomioon myos sellaisia rituaalisuutta sisdltdvia toimintamalleja, joissa ei keskityta nimen-
omaisesti ahdistukseen, vaan johonkin toiseen ymparistétunteeseen.

Ymparistoahdistuksen ja rituaalien suhdetta olisi tarkeaa tarkastella myos arkipaivaiseen toi-
mintaan nivoutuneen habituaation ja ritualisaation kannalta. Ymparistokayttaytymiseen liitty-
vat tavat voivat sisdltda rituaalisuuden piirteitd. Tutkimuksissa on havaittu, ettd monet konk-
reettiset ympadristokdyttaytymisen tavat, kuten kierrattaminen, saavat psyykkisesti suuren pai-
noarvon. Vaikuttaa todennakdoiseltd, etta tdllaisia tapoja kaytetdan ahdistuksen ja muiden vai-
keiden ympadristotunteiden hallintakeinoina. (Sapiains, Beeton & Walker 2015; ks. myds McFar-
land Taylor 2019.) Tassa artikkelissa ei ollut mahdollisuutta ulottaa ymparistéahdistuksen ri-
tuaalien tarkastelua naihin arkipdivaisiin habituaatioihin ja rituaalisuuden muotoihin.

Rituaalitutkija Grimes (2006) on tuonut osuvasti esiin sen, kuinka ympéristoteemaiset rituaalit
sisdltdvat usein ambivalenssia kdytdannon ympdaristovaikutusten suhteen: useimmat niista
myo6s kuluttavat luonnonvaroja. Taima ambivalenssi liittyy myos useimpiin ymparistéahdistuk-
sen rituaaleihin ja voi vaikuttaa myos tunnetason vaikutusten ambivalenttiin lopputulemaan.
Jos henkil6 edes osin tiedostaa sen, ettd kyseinen rituaali tuottaa omalta osaltaan myos nega-
tiivisia ymparistovaikutuksia, tdma voi voimistaa kognitiivista ja affektiivista dissonanssia. Dis-
sonanssi tarkoittaa tassa yhteydessa epamiellyttaviad tunteita, jotka syntyvat ihmisen koke-
mista sisdisista ristiriidoista.8

On tarpeen todeta selkedsti my0s se, ettda ymparistéahdistusta voidaan tietenkin kasitella myo6s
vahvasti ongelmallisilla tavoilla rituaalisuuden kautta. Tallainen arviointi vaatii eettista ja ter-
veydenhoidollista analyysia, mutta nahdakseni eraat ongelmallisuuden tyypit ovat selkeita. Jos
rituaalisen toiminnan kautta pahennetaan lamauttavaa ahdistusta, tima vdahentaa toimintaky-
kya ja sitd kautta vastuunkantamista, ja on lisdksi ihmisoikeuksien kannalta vaarin. Toinen on-
gelmatyyppi on se, ettd osallistujien ymparistoahdistusta kanavoidaan rituaalisten piirteiden
kautta eettisesti ongelmallisiin toimintatapoihin tai arvomuutoksiin. On esimerkiksi mahdol-
lista, ettd rituaalisuutta sisdltavan tilaisuuden johtohahmot luovat epaoikeudenmukaisia synti-
pukkeja, joita kohtaan osallistujia kehotetaan ilmaisemaan aggressiota. Tdma on eettisesti ar-
vioituna ymparistoahdistuksen vaarinkayttoa.

Olemassa olevan tutkimustiedon perusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd useimmiten ympa-
ristoahdistuksen rituaalit, etenkin eksplisiittiset sellaiset, vaikuttavat kuitenkin tukevan osal-
listujien psyykkista hyvinvointia ja sitd kautta mahdollistavat toimintakyvyn kasvua. Nama po-
sitiiviset vaikutukset liittyvat vahvasti moniin rituaalien ominaisuuksiin.

Rituaalien yhteisollisyytta luova voima auttaa osallistujia monin tavoin, etenkin siksi koska ym-
paristoahdistuksen tunteet ovat usein aiheuttaneet ihmisille ulkopuolisuuden tunteita (Kretz

8 Kognitiivisesta dissonanssista ymparistokayttiytymisessa ks. Adams 2020. Affektiivisen dissonanssin kasit-
teesta ks. Ladino 2019.
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2017; Clinebell 1996). Rituaalien osallistujat eivdt enda tunne itsedan pelkdstaan poikkeaviksi:
tapahtuu normalisointia ja rekognitiota, hyvaksyvaa tunnustusta. Fredericks (2020) huomaut-
taa, ettd koska tunteet ovat relationaalisia, tulee my6s niiden kasittelykeinojen olla sellaisia, ja
rituaalit toteuttavat sitd. Samaan aikaan rituaalien taipumus vahvistaa sisaryhman ja ulkoryh-
man rajapintaa voi johtaa tietenkin myds eettisiin ongelmiin, joista Pike (2017; 2016) keskus-
telee radikaalien ymparistotoimijoiden osalta. Esimerkiksi aggressio ulkoryhmaa kohtaan voi
kasvaa.

Toinen keskeinen rituaalien ominaisuus, joka auttaa juuri ymparistéahdistuksen ja vaikeiden
ympadristotunteiden rakentavassa kasittelyssa, on niiden kokonaisvaltaisuus ja kehollisuus. Ri-
tuaalitutkimuksessa korostetaan nykyadn paljon sitd, kuinka ihmiset osallistuvat rituaaleihin
kehoina ja kehomielina (Grimes 2013). Tunteet ovat voimakkaasti kehollinen asia ja vaikeat
tunteet myos usein ilmenevat kehollisina tuntemuksina. Koska ymparistdéahdistukselle ei ole
perinteisesti ollut paljoa julkisia kasittelymahdollisuuksia eivatka ihmiset ole itsekdan tunnis-
taneet vaikeita ymparistotunteitaan, ne ovat usein ilmentyneet kehollisina oireina. Kokonais-
valtaisuutensa ja kehollisuutensa vuoksi rituaalit mahdollistavat hyvin ymparistotunteiden la-
pieldmisen ja sitd kautta ne voivat luoda voimavaroja niiden kasittelemiseen. Nama vaikutukset
voivat olla joko tiedostettuja tai tiedostamattomia: henkil6 ei esimerkiksi itse valttimatta osaa
huomata tai sanoittaa sitd, ettd hanen ympaéristopelkonsa tai ymparistosyyllisyytensa vaheni
rituaalin kautta. Tassa ilmentyy monia liittymakohtia taideperustaisten metodien vaikutuksiin,
ja jalleen tulee esiin laheinen suhde rituaalien, taiteen ja performanssien valilla.

Myd6s monet muut yleiset rituaalisuuden piirteet sisaltdvat voimavaroja ymparistoahdistuksen
kasittelyyn. Tietyn ajan ja paikan erilleen asettaminen voi olla erityisen auttavaa, koska arjen
keskella voi olla vaikea 16ytaa resursseja kohdata monimutkaisia ja vaikeita ymparistotunteita.
Konkreettisten esineiden ja symbolien hydodyntaminen voi tuoda abstrakteja ymparistéongel-
mia helpommin kasiteltdvadn muotoon. Edelld kuvaamissani ymparistoahdistuksen rituaa-
leissa hyodynnettiin monia ndita keinoja.

Laaja eettinen ja kdytannollinen keskustelunaihe on se, missda maarin ymparistéahdistuksen
rituaalien tulisi keskittya tunteiden kasittelyyn ja missa maarin poliittisiin tarkoitusperiin. Jal-
kimmaiseen aiheeseen liittyy viela kysymys siitd, missa maarin kasitelldan yksilollisia kayttay-
tymismuutoksia ja missd maarin rakenteellista kansalaisvaikuttamista. Tama laaja keskuste-
lunaihe on herattanyt erilaisia normatiivisia nakemyksia, joiden yhtena vertailukohtana voi
kayttda ymparistoahdistuskirjailijoiden erilaisia nakemyksia aiheesta. Osa painottaa enemman
terapeuttisia tarkoitusperia (esim. Grose 2020), osa vuorostaan enemman poliittista toimintaa
(esim. Salamon 2020). Monet etsivdt tasapainoa terapeuttisuuden ja poliittisuuden valilla
(esim. Gillespie 2020; Ray 2020; Weber 2020).

Ne esimerkit, joilla tdma artikkeli alkoi, heijastavat kdytannossa noita kahta erilaista tulokul-
maa. Katuperformanssissa poliittinen viesti on etusijalla ja tunteiden kasittely taustalla mu-
kana, kun taas metsdsururituaalissa pdinvastaisesti. Molemmat ulottuvuudet kuitenkin yhdis-
tyvat. On kiinnostavaa seurata, millaisia eri muotoja ymparistoahdistuksen rituaalit saavat
2020-luvulta eteenpdin, kun ymparistokriisi ja sen herattamat psykososiaaliset seuraukset tut-
kijoiden ennusteiden mukaan voimistuvat.
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