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Arkisen ruoankulutuksen kohtuullisuus ja kohtuuttomuus
runsauden yhteiskunnassa elavien ihmisten ruokapuheessa

Anna Sofia Salonen
Tampereen yliopisto

Kysymys kohtuullisuudesta ja kohtuuttomuudesta on puhuttanut ihmiskuntaa Idpi historian.
Tdssd tutkimuksessa tarkastelen, millaisena kohtuullisuus ndyttdytyy nykyaikana runsauden yh-
teiskunnassa eldvien, tavallisten ihmisten ruokapuheessa. Tutkimuksen aineiston muodostavat
Kanadassa ja Suomessa toteutetut yksilé- ja ryhmdhaastattelut, joihin osallistui yhteensd 42 hen-
kiléd. Tutkimuksen kumpikin kohdemaa on hyvinvoiva ldnsimainen kulutusyhteiskunta, jossa
ruoan runsauden kysymysten voidaan ndhdd kehystdvdn ihmisten eldmdd.

Analyysin perusteella kohtuullisen ja kohtuuttoman ruoankulutuksen problematiikka paikantuu
erityisesti terveyden, tarpeiden ja ruumiin koon kysymyksiin. Ympdristoén ja laajempaan yhteis-
kuntavastuuseen liittyvdit kysymykset jddvdt kohtuullisuudesta keskusteltaessa toissijaiseen roo-
liin. Analyysissd kohtuullisuuden keskeisiksi ulottuvuuksiksi nousivat jdrkeily, tasapainoilu ja
opettelu sekd tolkullisuus ja armollisuus. Kohtuullisuuden tarkastelu paljastaa yhteiskunnassa
vallitsevan hyvdn ihmisen ideaalin: ihanneyksilo on rationaalinen, oppiva ja joustava, mutta myés
kohtuullisuuden vaateissaan kohtuullinen ja itselleen ja muille armollinen.

Tulokset osoittavat, ettd ruoankulutuksen kontekstissa kohtuullisuus on yhd laadullinen mdcdrd-
mitta, jonka avulla ihmiset navigoivat, selvittelevdt ja suhteuttavat itseddn kysymykseen siitd
mikd on tarpeeksi, sopivaa tai jdrkevdd. Terveyteen ja ruumiiseen liittyvdnd mdcdreend kohtuulli-
suus kytkeytyy erityisesti ruoan paljouteen ja runsauden kanssa eldmisen problematiikkaan yksi-
[olliselld ja Idhipiirin tasolla. Kohtuullisen ruoankulutuksen ideaalit normalisoivat ajatusta kont-
rolliin kykenevdstd ja halujansa hallitsevasta kuluttajakansalaisesta. Nyky-yhteiskunnassa ta-
voitteena on erityisesti yksilon terveys ja ruumiin koko. Kohtuullisuuden tarkastelu paljastaa yh-
teiskunnassa vallitsevia ristiriitoja ja jdnnitteitd koskien eettisid kulutusvalintoja ja nautinnon ja
tarpeen vilisid suhteita.

Johdanto

Kysymys kohtuullisuudesta ja kohtuuttomuudesta on puhuttanut ihmiskuntaa lapi historian.
Antiikin filosofeille kysymys kohtuullisesta ja kohtuuttomasta ruoankulutuksesta liittyi kysy-
mykseen kontrolloimattomien halujen vahingollisista seurauksista. Platon korosti fyysisten ha-
lujen kontrollia. Han piti ruoan ja juoman yletontd nauttimista moraalisesti ongelmallisena,
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silla nama estivat mielen korkeampien osien kukoistusta. Aristoteles puolestaan ajatteli rajoit-
tamattoman halun estdvan elamdn tarkeimman paamaaran, onnellisuuden, tavoittelua. Hanen
mukaansa halujen hillintda voi oppia harjoittamalla kiaytannollista jarkea ja kriittista itsereflek-
tiota. Keskeisena tavoitteena oli nautinnon kieltdmisen sijaan kohtuullisen halun kehittaminen.
(Vainio 2016; Smith 2014; Hill 2007; Miller 1997.)

Keskiajan kristillisessa perinteessa ylensyonti lukeutui yhdeksi kuolemansynneistda. Ruoanku-
lutus kietoutuu erityisella tavalla kysymykseen syntiinlankeemuksesta: Raamatun mukaan en-
simmainen synti koski nimenomaan kielletyn hedelman syomista. Toisaalta ylensyonti oli synti
muiden joukossa, eikd ruokaa ja juomaa sinansa tuomittu. Kristillisessa perinteessa ylensyon-
nin paheksunnan ytimessa oli tarpeen ja valttamattomyyden ylittdminen, mika nakyy esimer-
kiksi erilaisia ylensyonnin tapoja listaavista luokitteluista. Keskiaikaisessa maailmassa mas-
sdily oli syntid ennen kaikkea siksi, ettd se hairitsi kahta suhdetta: suhdetta jumalaan ja suh-
detta yhteiso6on. (Smith 2014; Hill 2007.) Ruoankulutuksen kohtuuttomuus ei siis ollut vain ih-
misen oma asia, vaan vahvasti koko yhteis66n ja hengelliseen elamaan kiinnittyva kysymys.

Keskiajalla ylensyonti oli "sesonkisynti” (Miller 1997, 98), jonka merkitys vaihteli kausittaisten
syklien mukaisesti. Mutta kuinka on laita ylettoéman ja kohtuullisen ruoankulutuksen nyky-yh-
teiskunnassa, jota leimaa jatkuva, ennenndkematon aineellinen runsaus? Globaali elintarvike-
jarjestelma tuottaa jatkuvasti enemman ruokaa kuin voimme jarkevassa maarin kuluttaa (Ka-
tajajuuri ym. 2014; Lang & Heesman 2015). Suuri osa lansimaisissa yhteiskunnissa eldvista ih-
misista elaa yltakyllaisyydessd, jopa siind madrin, ettd Suomessa kaikkein koyhimpienkin ih-
misten ekologisen jalanjiljen on laskettu ylittdvan maapallon kantokyvyn (Hirvilammi ym.
2014). Ruokaylijadma on yksi aikamme keskeisista eettisistd ja ekologisista huolista, mutta silla
on myonteinenkin puolensa yhteiséllisyyden, vieraanvaraisuuden ja hyvantekevaisyyden mah-
dollistajana (Salonen 2018; Miller 1997).

Runsauden yhteiskunta ennennakemattomine elintarvikejateongelmineen nayttaa olevan kau-
kana kohtuullisuudesta. Raunion (2014, 209) mukaan kohtuullisuus sivuutettiin lansimaista
ajattelua ja elamantapaa ohjaavana periaatteena vahitellen 1600-luvulta alkaen. Taustalla oli
yltakylldaisen elaman mahdollisuuksien laventuminen. Tahéan vaikuttivat teollistumisen ja valis-
tuksen kehityskulut, jotka paitsi mahdollistivat monien nykyaan valttimattomyyshyodykkeina
pidettyjen asioiden laajemman saatavuuden, my0s tarjosivat moraalisen oikeutuksen parem-
man eldman tavoittelulle (Lorenz 2015). Nama teollis-tuotannolliset ja ideologiset muutokset
mahdollistivat aineellisen runsauden tavoittelun ainakin periaatteessa kaikille ihmisille. Toi-
saalta runsauden mukanaan tuomat ekologiset ongelmat ovat tarjonneet lahihistoriassa uutta
kaikupohjaa kohtuullisuuden ihanteelle (Raunio 2014, 210). Kohtuuttomassa yhteiskunnassa
kohtuuden vaade on jalleen ajankohtainen.

Mista puhumme, kun puhumme kohtuullisuudesta tdssa ajassa eldvien ihmisten kokemusmaa-
ilmasta kasin? Tassa tutkimuksessa tarkastelen, millaisena kohtuullisuus nayttaytyy runsau-
den yhteiskunnassa eldvien, tavallisten ihmisten ruokapuheessa. Nyky-yhteiskunnassa kulut-
taminen on keskeinen elamadnala, jolla yksilot tuovat esiin kasityksidan hyvastd, oikeasta ja ta-
voiteltavasta. Ruoankulutuksella on tdssa suhteessa erityinen rooli, silla ruokatottumukset
muodostavat eldmanalan, johon kaikki ihmiset tavalla tai toisella osallistuvat ja jonka kautta he
rakentavat ja yllapitavat merkityksia ja jarjestysta seka hahmottavat elaman mielekkyytta ja
tarkoitusta (Grummet 2014). Siksi ruoankulutus on mielekas kohtuullisuuden tutkimisen kon-
teksti.
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Aineisto ja menetelmat

Kohtuullisuus on suhteellinen késite, joka pakenee abstrakteja maarittelyitd ja saa muotonsa
aina kulloisessakin tilanteessa. Siksi sita on tutkittava ja tulkittava kontekstissaan. Tassa tutki-
muksessa tarkastelen kohtuullisuutta erityisesti nyky-yhteiskunnassa ja aineellisen runsauden
seka ruoankulutuksen kontekstissa. Tutkin, kuinka tavalliset ihmiset maarittelevat kohtuulli-
suutta ja kuinka he jasentavat ja toteuttavat kohtuuden ideaalia sisdisessa dialogissaan, keskus-
teluissa muiden ihmisten kanssa seka arvioidessaan itsedan suhteessa muihin ihmisiin ja ruo-
ankulutuksen ideaaleihin. Tutkimusta ohjaavat seuraavat kysymykset: 1) mihin kohtuullisuus
ruoankulutuksen kontekstissa viittaa eli mika on kasitteen kdyttdala, 2) kuinka ruoankulutuk-
sen kohtuullisuus voidaan saavuttaa, ja 3) mitka ovat kohtuullisen ruoankulutuksen rajat?

Tutkimuksen aineiston muodostavat Kanadassa ja Suomessa toteutetut yksilé- ja ryhméahaas-
tattelut, joihin osallistui yhteensa 42 henkil6a.! Tutkimuksen kumpikin kohdemaa on hyvin-
voiva lansimainen kulutusyhteiskunta, jossa ruoan runsauden kysymysten voidaan nihda ke-
hystdavan ihmisten arkista elamaa. Vaikka pohjoisamerikkalaisessa ja pohjoiseurooppalaisessa
kulutuskulttuurissa on joitakin eroavaisuuksia, en tassa tutkimuksessa keskity maiden valisiin
eroihin, vaan tarkastelu kohdistuu yksiloiden kokemuksiin ja niista valittyvaan yleiseen prob-
lematiikkaan, jonka voidaan ndhda yhdistavan runsauden keskella elavid ihmisia eri maissa.
Yksil6- ja ryhmahaastattelut tuottavat hieman toisistaan poikkeavan luonteista tietoa ja vastaa-
vat tutkimuskysymyksiin hieman eri tavoin. Siksi kdsittelen niitd analyysissa erillaan. Yksilo-
haastatteluissa on mahdollista pureutua varsin syvalle yksittdisen haastateltavan nakemyksiin
ja kokemuksiin. Ne mahdollistavat yksilon ndkemysten ja kokemusten tarkan analyysin seka
sellaisten sensitiivisten aiheiden kasittelyn, joita yksilot eivat valttamatta tuo ilmi laajemman
joukon kanssa kaydyissa keskusteluissa. Ruoankulutuksen kontekstissa tallaisia kysymyksia
ovat esimerkiksi vakavat ja intiimit omaan kehoon liittyvat huolet kuten syémishdiriot ja syo-
misen ja seksuaalisuuden viliset kytkokset. Ryvhmahaastatteluissa aikaa yksittdisen haastatel-
tavan ndkemyksille on rajallisemmin. Sen sijaan ryhmahaastattelujen kautta on mahdollista
tarkastella vallalla olevia diskursiivisia kehyksia, jotka osallistujat jakavat ja joita he keskuste-
luissa kyseenalaistavat tai vahvistavat. Ryvhmahaastattelut tarjoavat tutkijalle mahdollisuuden
saada kokonaiskuva sellaisista mielipiteiden ja asenteiden taustalla vaikuttavista argumen-
teista ja oikeutuksen muodoista, jotka oletettavasti jaetaan kyseisessa sosiaalisessa ja kulttuu-
risessa kontekstissa laajemmin. Nain niissa esiin nousseet nakokulmat voivat seka syventaa ja
vahvistaa ettd haastaa yksilohaastatteluissa esiin nousseita huomioita (Thorslund & Lassen
2017; Hennink 2014). Yhdessa aineistot valottavat samaa ilmiota eri ndkokulmasta ja rikasta-
vat siitd tehtyja havaintoja laadullisesti.

Yksilohaastattelu toteutettiin 24 ihmisen kanssa erailla asuinalueella Ottawassa, Kanadassa.
Tutkimuksen osallistujat rekrytoitiin samalta alueelta, silla paikalla on havaittu olevan merki-
tys eettiseen ruoankulutukseen liittyvdan merkityksen annon tuottamisessa ja yllapitamisessa
(Johnston ym. 2012). Tutkittavat rekrytoitiin paikallisten sosiaalisen median sivustojen ja yh-
teisotilaisuuksien kautta seka kayttamalla lumipallo-otantaa, jotta osallistujajoukko muodos-
tuisi idltdan, sukupuoleltaan ja taustaltaan moninaiseksi. [dltadn haastateltavat olivat 25-79-
vuotiaita. Haastateltavista 15 ilmoitti sukupuolekseen nainen, yhdeksan mies. Enemmisto6 oli

1 Kaikki haastateltavat ilmaisivat kirjallisen suostumuksensa osallistua tutkimukseen ennen haastattelujen alkua.
Tutkimuksen empiirinen osuus on arvioitu ennen tutkimuksen alkua eettisessa toimikunnassa Suomessa ja Kana-
dassa, ja se on saanut néiltd puoltavat lausunnot. Kirjoittaja on kdantanyt tassa artikkelissa esitetyt englanninkie-
liset aineistolainaukset suomeksi ja stilisoinut lainausten kieliasua lukemisen helpottamiseksi esimerkiksi poista-
malla tdytesanoja. Aineisto on tekijan hallussa.
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etniseltd taustaltaan eurooppalaisia (15 vastaajaa). Suurin osa vastaajista kuului tuloiltaan hy-
vin toimeentulevaan keskiluokkaan. Neljan vastaajan kotitalouden vuositulot olivat alle 20 000
Kanadan dollaria (noin 13 500 euroa). Yksilohaastattelut kestivat noin 45-105 minuuttia, kes-
kimaarin hieman yli tunnin. Haastattelun aikana haastateltavia pyydettiin kertomaan muun
muassa jokapaivaisista ruokailutottumuksistaan, ruokamuistoistaan ja -valinnoistaan, ruokaan
ja syomiseen liittyvista erityisista tilanteista sekd ruoan poisheittamiseen liittyvista kysymyk-
sista.

Ryhmahaastatteluaineisto kerattiin eri asuinalueilla Helsingissa. Se koostuu viidesta ryhmasta,
johon kuhunkin osallistui 2-6 haastateltavaa. Yhteensa haastateltavia on tassa aineistossa 18.
Myos ryhmahaastatteluissa pyrittiin siihen, ettd osallistujajoukko on idn, sukupuolen ja taus-
tansa puolesta moninainen. Ryhmat koottiin yhteistydssa vapaaehtoisten haastateltavien
kanssa. Yhta ryhmaa lukuun ottamatta haastateltavat tunsivat toisensa ennalta. Haastateltavat
olivat ialtdan 25-84-vuotiaita. Heidan kotitaloutensa vuositulot vaihtelivat 10 000 ja 150 000
euron valilla. Haastateltavista 12 ilmoitti sukupuolekseen nainen, 6 mies.2 Ryhméahaastattelut
kestivat noin 50-100 minuuttia. Haastattelun yleiset teemat olivat samat kuin yksil6haastatte-
luissa (arkinen ruoankulutus, ruokamuistot, ruokavalinnat, ruoan poisheittdminen ja havikki).
Lisdksi ryhmdhaastatteluissa osallistujilta kysyttiin lopuksi suoraan, mitd kohtuullinen ruoan-
kulutus heiddan mielestdan tarkoittaa.

Analysoin haastateltavien ruokapuhetta laadullisen sisallénanalyysin keinoin, suhteuttamalla
aineistosta esiin nousevia seikkoja aiempaan tutkimukselliseen keskusteluun. Ryhméahaastat-
telujen analyysissa keskityin erityisesti niihin osiin haastatteluista, joissa haastateltavat ekspli-
siittisesti madrittelevat kohtuullista ruoankulutusta. Yksilohaastattelujen analyysin kohteena
olivat erityisesti sellaiset tilanteet, joissa haastateltavat kuvaavat ruoankulutukseen liittyen
omaa sisdista dialogiaan, kohtaamisiaan toisten ihmisten kanssa seka mielipiteitdan ja asentei-
taan muita ihmisia ja ruoankulutuksen ihanteita kohtaan (vrt. navigointi ja neuvottelu, Shelby
ym. 2018; seka kalibrointi, Cairns & Johnston 2015). Analysoin nama tilanteet aineistolahtdisen
sisdllénanalyysin keinoin. Lisdksi vertasin ja suhteutin ryhmdkeskusteluista esiin nousseita
teemoja yksilohaastattelujen sisallonanalyysiin ja tarkastelin, miten ryhmahaastatteluissa esiin
nousseet kohtuullisuuskasitykset resonoivat yksilohaastattelujen kanssa, ja mita uutta ryhma-
muotoinen keskustelu analyysiin tuo. Analyysin tulokset on tiivistetty taulukossa 1.

2 Yksi ryhmahaastatteluista peruuntui koronaviruspandemian puhkeamisen vuoksi, mika vaikutti sukupuolija-
kaumaan.
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Taulukko 1: Arkisen ruoankulutuksen kohtuullisuus ja kohtuuttomuus

Lahdeaineisto ja tut- | Tulokset

kimuskysymykset

Ryhmdhaastattelut: Ruumiillisuus

Kohtuullisuuden Kohtuullisuus liittyy ennen kaikkea terveyteen, ruumiin kokoon ja

madrittely ja kdytto- | tarpeen ja nautinnon valisiin jannitteisiin.

ala

Yksilohaastattelut: Jarkeily Tasapainoilu Opettelu

Kohtuullisuuden saa- | Kohtuullisuus on ta- | Kohtuullisuus on ta- | Kohtuullisuus on

vuttamisen keinot voitettavissa jarjen voitettavissa tasapai- | opeteltavissa, mutta
avulla laskelmoiden. | noillen daripaiden vaatii tyota.

valilla.

Kohtuullinen ja koh- | Kohtuullinen ihmi- Kohtuullinen ihmi- Kohtuullinen ihmi-

tuuton ihminen nen osaa arvioida oi- | nen kompensoi yli- nen tuntee itsensa ja
kean ruoan maaran | lyontinsa. kuuntelee kehonsa
ja laadun. Kohtuuton ihminen | signaaleja.
Kohtuuton ihminen | on tavoissaan hallit- | Kohtuuton ihminen
tekee vaaria valin- sematon tai ihanteis- | on ohjattava ja opas-
toja eikd ymmarra saan liian tiukka. tettava kohtuuden
ruokaa. tielle.

Ryhmdhaastattelut: Tolkullisuus Armollisuus

Kohtuullisuuden rajat | Kohtuullisuus vaatii erottautu- Kohtuullisuus vaatii elaman ra-
mista seka fanaattisuudesta, ettd | jallisuuden ja epdvarmuuden hy-
valinpitamattomyydesta. vaksymista.

Kohtuullisuus ja ruumiillisuus

Kuten edelld mainittiin, keskiaikaisissa kohtuuttomuuskasityksissa keskeistd oli tarpeen ja
valttdmattomyyden ylittaminen. Tahan tutkimukseen osallistuneet ihmiset toisinsivat tata aja-
tusta. Toisaalta heiddn kohtuullisuusnakemyksensa myds poikkesi aiemmin historiassa vallalla
olleista nakokulmista erityisesti ruumiin painon keskeisyyden suhteen. Tutkijoiden mukaan
keskeinen ero keskiaikaisten ja nykyajan kohtuullisuuskasitysten valilla on ruumiinpainon kes-
keisyys. Keskiajalla ylensyontia ei liitetty ensisijaisesti ruumiin estetiikkaan, kun taas moder-
nissa katsannossa ylensyonti ja vartalon koko kulkevat kasi kdadessa. Liian suuri vartalo yhdis-
tetddn ajassamme moraaliseen epdonnistumiseen. Vaikkei ylensyonnista ja ylipainosta puhuta
synnin kasittein, on sen kasittelyssa, psykologisoinnissa ja patologisoinnissa yha vahva moraa-
linen ulottuvuus. (Smith 2014; Hill 2007.)

Nykyista yhteiskunnallista keskustelua kohtuullisesta ja kohtuuttomasta ruoankulutuksesta
hallitsee ruumiin koon lisdksi ja kiintedsti siihen liittyen kysymys terveydesta ja terveellisyy-
desta. Tutkimusten mukaan esimerkiksi elintarviketutkimuksessa esiintyy ruokaa moralisoivia
diskursseja, joissa stigmatisoidaan ruumiin kokoa ja idealisoidaan itsekontrollia ja kykya vas-
tustaa kiusauksia. Nykyaikaa leimaa lisddntynyt kiinnostus ruoan ja kansanterveyden valisiin
yhteyksiin, erilaisiin hyvinvointia parantaviin ruokavalioihin ja keskittyminen ruumiiseen ja
sitd parantamaan tdhtdaviin tekniikoihin. Ruoasta on tullut yksi merkittdvimmista elaméanlaa-
dun merkitsijoista ja ruokaan liittyva moraalisuus on vahvempaa kuin koskaan (Askegaard ym.
2014). Kaiken kaikkiaan voidaan sanoa, etta kohtuullinen ruoankulutus on nykyaan mita suu-
rimmassa maarin ruumiillinen kysymys.
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Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat aiemmissa tutkimuksissa tehtyja huomioita, joiden
mukaan kohtuullisen ja kohtuuttoman ruoankulutuksen problematiikka paikantuu nyky-yh-
teiskunnassa erityisesti terveyden, tarpeiden ja ruumiin koon kysymyksiin. Teemat ovat kes-
keisid myos tavallisten ihmisten arkisessa ruokapuheessa. Tutkimuksen tulosten perusteella
kohtuullisuus on ensi sijassa terveellisen ja oikean kokoisen ruumiin tavoittelua, ylensyénnin
valttdmista ja tarpeen ja nautinnon valilla tasapainottelua.

Ryhmahaastatteluihin osallistuneiden mielissa kohtuullinen ruoankulutus manifestoitui erityi-
sesti yksilon sydman ruoan maadrassa ja tastd seuraavassa kehon hyvinvoinnissa ja oikeassa
koossa. Osallistujat maarittelivat kohtuullisuuden muun muassa syomiseksi vain sen verran
kuin kuluttaa, ylenméaaraisen herkuttelun valttamiseksi sekd monipuoliseksi ja tasapainoiseksi
ruokavalioksi. Kohtuullinen ruoankulutus tyydyttaa nalan, muttei tuota ylensyonytta oloa. Ruo-
kaa ei tule olla liikaa, mutta sita on oltava riittavasti, "jottei ihmiselle tulee polttavaa halua hank-
kia sita lisad”, kuten erds vastaaja asian ilmaisi.

Ruumiin koon ja kohtuullisuuden valinen yhteys tuli haastateltavien ndkemyksissa esiin monin
tavoin. Eras haastateltava liitti kohtuullisen ruoankulutuksen omissa mitoissaan pysymiseen, ja
sitten tarkensi omakohtaisen esimerkin avulla timan mitan tarkoittavan sellaista ruumiin ko-
koa, joka mahdollistaa esimerkiksi itsed miellyttavien vaatteiden hankkimisen ja pitdmisen.
Eras puolestaan kuvasi kasitystadn kohtuullisuudesta seuraavasti:

Jos ma vastaan tdahan ihan nyt silleen mun ulkomuodon kautta, niin kohtuullinen ruoan
kulutus ois sellaista, ettd ma jaksaisin silld ruoalla, mulla olis hyva olo kun ma syon,
mulle ei tulis ndlkd, mutta mulle ei tulisi mydskaan ahky. Ja ma todenndkésesti vahan
hoikistuisin, mika ei sindnsa haittaisi yhtadn, ilman mitddn tarvetta mihinkaan laihdu-
tuskuureihin tai dieetteihin. Et ma en usko mihinkaan dieetteihin tai laihiksiin tai mihin-
kaan.

Hieman myohemmin sama haastateltava jatkaa kuvaamalla vaikeuksiaan kohtuullisen ruoan-
kulutuksen ideaalin saavuttamisessa (“jos mulla on karkkipussi, niin ma syon sen koko karkki-
pussin”) ja ilmaisee toiveensa oppia nauttimaan epaterveellisind pitimiaan ruokia maltillisesti
janautiskellen. Hanelle kohtuullisen ruoankulutuksen peraankuuluttaminen tarkoittaa siis sel-
laista ruoankulutuksen tapaa, jonka avulla oikeaksi miellettyd ruumiinkokoa voisi yllapitaa il-
man tarvetta erityisiin dieetteihin.

Kasitys kohtuullisuudesta ensi kddessa yksilon omaan ruumiiseen liittyvana kysymyksena oli
ilmeinen kaikissa ryhmahaastatteluissa. Tama nakyi konkreettisesti siind, ettd kysyttdessa,
mita kohtuullisuus haastateltavien mukaan tarkoittaa, ensimmainen vastaus liittyi jokaisessa
ryhmadssa terveyden ja ruumiinkoon teemoihin. Tulosta alleviivaa edelleen se, ettd juuri ennen
kysymysta kohtuullisuudesta kaikissa ryhmakeskusteluissa oli keskusteltu ruoan poisheitta-
misestd ja havikistd, minka voi ndhda ohjaavan keskustelua pois yksilon ruumiista kohti ruoan
runsauden ekologisia puolia. Haastateltavat siis itse "palauttivat” kysymyksen kohtuullisuu-
desta koskemaan haastatteluissa aiemmin kasiteltyja terveyden ja ruumiin kysymyksia.

Haastateltavat toivat kylla kohtuullisuuteen liittyen esiin my6s muita ndakékulmia. Tallaisia oli-
vat esimerkiksi ruoan kunnioitus, lahiruoan suosiminen, havikin valttiminen seka lansimaisten
kulutustottumusten yleinen kritiikki. Naita kysymyksiad ei kuitenkaan otettu esiin kohtuulli-
suutta madriteltdessa ensimmaisend, vaan kohtuullisuus liitettiin naihin kysymyksiin vasta
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toissijaisena suhteessa ruumiillisuuteen. Tama ruumiillisuuden ensisijaisuus nakyy esimer-
kiksi ryhmahaastattelussa, jossa ryhma alle 30-vuotiaita miehia pohtii, mita kohtuullinen ruo-
ankulutus heiddn mielestddn tarkoittaa. Ensimmainen haastateltava maarittdaa kohtuullisuu-
den valttamattomyydeksi ja vastakohdaksi massdilylle, ja liittda timan ajatuksen oheen huo-
mion ekologisten valintojen suosimisesta:

No se ehk3, et syddaan se valttamaton, etta ei ldhe sit illalla massdileen vaikka. Vaan etta
nyt sy0 sen aamupalan, lounaan, paivallisen, et pikkusnackia valissa. Ja sitten just suosii
niita ekologisii ratkasuja, ehka siina sitten. Samalla.

Toinen haastateltava yhtyy keskusteluun toteamalla, ettda kohtuullisuutta voi ldhestya eri nako-
kulmista, joko oman tarpeen tai ympariston vinkkelista:

Niin kai se sit et pitds sydda vaan sen verran mita tarttee. Et voihan sitd mitata, et mika
on vaikka ymparistolle kohtuullista, ja eri nakékulmista. Mutta kyl vahan pitaa tasapaino
olla siina.

Kolmas haastateltava liittyy mukaan keskusteluun toteamalla, ettd kohtuullisuus on yksilon
tarpeisiin suhteutettavissa oleva maare, jossa on otettava huomioon yksilélliset nakékulmat ja
vireystila.

Vahan riippuu sekin just mitd sa ite teet, etta mika sit oman tarpeen mukaan, etta pysyy
vireessa. Et kylhdn sitd sitten huomaa ite ja tuntee, kun on massailly liikaa. [Ei] valtta-
matta ois tarvinnut ihan tata kaikkee.

Keskustelussa ekologinen ndkokulma nousee siis esiin ruumiillisen tarpeen nakoékulman jal-
keen: ekologisten ratkaisujen suosimista voi toteuttaa kohtuullisuuden ensisijaisen padmaaran,
massailyn valttamisen, rinnalla. Toinen haastateltava vahvistaa ekologisen nakékulman liitty-
van aiheeseen, mutta nakokulma myds sivuutetaan dkkia, ja kolmas haastateltava palauttaa ky-
symyksen kohtuullisuudesta yksil6llisiin ruumiillisiin tarpeisiin ja ylensyonnin valttimiseen.

Yksilohaastatteluissa osallistujia ei suoraan pyydetty maarittelemaan kohtuullista ruoankulu-
tusta, vaan kysymysta lahestyttiin induktiivisesti tarkastelemalla haastateltavien ruokapuhee-
seen liittyvia arvoja ja arvostuksia. Ndissa haastatteluissa esiin tullut ruoan maun ja terveelli-
syyden korostus seka ndiden valinen jannite alleviivaa osaltaan kohtuullisen ja kohtuuttoman
ruoankulutuksen problematiikan kiinnittymista terveyteen ja ruumiiseen. Kun haastateltavia
pyydettiin asettamaan kuusi ruokavalintoja ohjaavaa seikkaa (hinta, helppous, paikallisuus,
ymparistoystavallisyys, maku, terveellisyys) jarjestykseen tarkeimmasta vahiten tarkeaan,
24:sta yksilohaastatteluun osallistuneesta 22 painotti joko maun tai terveellisyyden olevan
kaikkein tdrkein ruokavalintojaan ohjaava prioriteetti, ja 12 asetti sekd maun ettd terveyden
ymparistoystavallisyytta ja paikallisuutta tirkeammaksi ruokavalintoja ohjaavaksi kriteeriksi.
Haastateltavat siis pitivat sekd ruoasta saatavaa nautintoa, ettd sen tuottamaa terveytta tar-
keind, ja toisaalta useat ndkivat maun ja terveellisyyden potentiaalisesti keskendan jannittei-
sina tai kilpailevina arvostuksina. Erds haastateltava tiivistda terveyden ja maun valisen suh-
teen seuraavasti: "Nama kaksi ovat ikdan kuin tasa-arvioisia, terveys ja maku, koska terveelli-
nen ruoka, joka maistuu pahalta, ei vain ole lainkaan kestavaa.”

Haastateltavan viittaus kestdavyyteen johtaa pohtimaan maun, terveyden ja ekologisuuden va-
lisia yhtymakohtia. Liialliseen ruoankulutukseen liitetyt ekologiset ja terveydelliset moraaliset
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huolet eivat ole valttamatta toisistaan erillisid. On jopa esitetty, ettd liikalihavuutena manifes-
toituva yli fyysisen tarpeen syominen on yksi ruokahavikin muoto (nk. metabolinen ruokaha-
vikki, esim. Serafini & Toti 2016). Tassa tutkimuksessa tillaista ruumiin ja ekologian valista
kytkosta ei kuitenkaan tehty. Kaiken kaikkiaan haastattelujen perusteella kohtuullinen ruoan-
kulutus liitetdadn ensi sijassa ruumiiseen ja terveyteen, ja jos se yhdistetadnkin muihin aiheisiin,
jaavat nama keskustelussa toissijaiseen rooliin.

Koska kohtuullisuus ndiden havaintojen perusteella liittyy niin kiintedsti ruumiillisuuteen, tar-
kastelen seuraavissa osioissa tarkemmin haastatteluissa esiin nousseita kohtuullisuuden ulot-
tuvuuksia juuri tastd nakokulmasta. Kanadalaisten haastateltavien yksilohaastattelujen analyy-
sissa keskeisiksi ulottuvuuksiksi nousivat jarkeily, tasapainoilu ja opettelu. Nima ulottuvuudet
asettuvat osin limittdin, mutta myos taydentavat ja haastavat toisiaan.

Kohtuullisuus ja jarkeily

Yksi kohtuullisen ruoankulutuksen keskeisista ulottuvuuksista liittyy jarkeilyyn. Jo Aristoteles
liitti kohtuullisuuden kaytdannoélliseen jarkeen. Hanelle kohtuullisuus tarkoitti oikeaa maaraa
kussakin tilanteessa (Vainio 2016). Nykysosiologian keskusteluissa esimerkiksi Sayer (2011)
on tuonut esiin kdaytannollisen jarjen keskeisyyden arkisessa moraalisessa pohdinnassa. Mo-
raalisuus ja hyveellisyys eivat ole irrallaan jarkeilystd, vaan edellyttavat rationaalista toimintaa.

Moni haastateltava kuvasi ruoankulutustaan sanakadntein, jotka heijastivat jarkeilyn keskei-
syyttd kohtuullisen syomisen mittatikkuna. Kuusikymppinen mies kuvaa kdymaansa mielen-
sisdista keskustelua haastattelupdivan aamuna:

Tand aamuna sdin palan paahtoleipaa kanelilla ja sokerilla ja hunajalla ja se oli herkul-
lista. Ajattelin ottavani toisen palan paahtoleipad, [mutta sitten ajattelin]: Ei. S6in yhden.
Se oli herkullista. En tarvitse enempaa. Lisaa olisi kiva ottaa, mutta sdin sita jo, ja mi-
nusta se on kohtuullista (reasonable).

Kaytannollinen jarkeily toimii esimerkissa valintoja ohjaavana periaatteena, joka auttaa mieli-
halujen suhteuttamisessa tarpeeseen. Samanlaista jarkeilya kuvaa toinen haastateltava, hankin
noin 60-vuotias mies, joka kertoo tehneensa suuren elamanmuutoksen. Han kertoo painonsa
alkaneen nousta lasten kasvettua isoiksi ja arkisten fyysisten aktiviteettien vahetessa. Ajan ku-
luessa han alkoi kohdata kdytannon vaikeuksia: han ei kyennyt kumartumaan solmimaan ken-
gannauhojaan tai leikkaamaan varpaankynsidan ja ylipaino vaikutti negatiivisesti hdnen seksu-
aalisen kanssakdymisen mahdollisuuksiinsa. "Vatsani oli liian suuri. Totuus iski vasten kasvo-
jani”, han kuvailee. Muutoksen myota haastateltava kertoo alkaneensa kayttaa "tervettd jarkea”
(common sense) mittaamaan mitd ja missa madrin on kannattavaa sy6da ja mita ei. Han kertoo,
ettd hanelld on nykydan tapana suunnitella sydmisensa tarkoin: “Jos haluan porkkanakakkua
jalkiruoaksi, niin sitten vihenndn tdstd ja tuosta saadakseni sita. Eli joka aterian kohdalla taval-
laan katson sitd padssani ja teen laskelmia.”

Haastateltava kehystaa kuvauksensa ruoankulutuksensa muutoksista totuuden hyvaksymisen,
terveen jarjen ja laskelmoinnin kasittein. Samanlaisia jarkeilyn muotoja esiintyi muissakin
haastatteluissa, joissa ruoankulutusta suhteutettiin oman kehon metaboliaan, jarkevaan annos-
kokoon ja kussakin tilanteessa vaihtoehtoisiin ruokiin. Ndin ymmarrettyna kohtuullinen ruo-
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ankulutus on jotakin, joka on loogisen paattelyn saavutettavissa ja joka voidaan maaritella kus-
sakin tilanteessa oikeanlaisella jarjenkaytolla. Kohtuullinen ruoankulutus on tiedettavissa, las-
kettavissa ja jarkeilyn kautta tavoitettavissa.

Jarjen kayton keskeisyys kohtuullisuuden tavoittelussa tuli esiin paitsi haastateltavien kuvauk-
sissa sisdisestd dialogistaan ruokavalintojen darelld, myds tavoista, joilla he erottautuivat pa-
heksuttavina pitamistdan ruokatavoista.? Haastateltavien kasitykset kohtuuttomasta ruoanku-
lutuksesta heijastuivat heiddn tavoistaan kuvata toisten ihmisten ruokailutottumuksia ja lisata
naihin kuvauksiin arvottava, negatiivinen vastine. Kohtuuttomuuden jarjettomyyteen liitty-
viksi ulottuvuuksiksi haastatteluissa nousivat epaterveellisen ja roskaruoan syéminen, liikaa
syOminen, vaaralla tavalla sydominen seka vastenmielisten asioiden sydominen. Nelikymppinen
mies kuvaa isdansa:

Se mies sy0 niin huonosti ja hdnelld on iso riski sydankohtaukseen, hanellda on ihan hullu
kolesteroli, diabetes. Ja minulle se on ollut suuri turhautumisen aihe koko elamani ajan,
koska olen huolissani siitd. Hanella on kauhea sukuhistoria, suolistosydpaa, mutta han
ei vain nayta ymmartavan ruokaa. Han ei tiedd mika on hyvaa ja mika huonoa. Han juo
paljon limua, kuten kokista. Muistan, kun hdn yhtena paivana joi V8-tomaattimehua,
jonka suolapitoisuus on hullu. Sanoin, "Tuo ei ole hyvaksi.” Joskus hdn sanoo: "Syon lii-
kaa lihaa. Taidan sydda grillattua juustoa.” Eihdn se ole sen parempaa. Han ei vain ym-
marra, miten ruoka toimii.

Esimerkissd haastateltava erottautuu ruokailutottumuksissaan epaterveellisesti syovasta la-
heisestadn. Kertomusta leimaa paitsi huoli isdstd my6s huomio, ettei tdma ymmarra ruoan vai-
kutusta ihmiseen. Jarkevyyden vastakohdaksi asemoituva kohtuuttomuus on siis ymmartamat-
tomyyttd. Kohtuuton ruoankulutus on jarjetontd, epdloogista toimintaa, jota harjoittava ihmi-
nen ei ymmarra ruoan vaikutusta ihmiskehoon.

On huomionarvoista, ettd kohtuullisuuden jarkeilyyn liittyvaa ulottuvuutta toivat esiin ennen
kaikkea miehet. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd vaade ruumiin koon hallinnasta ja
ruokaan liittyvien erilaisten ideaalien toteuttamisesta kohdistuu erityisesti naisiin (Cairns &
Johnston 2015). Tamdan tutkimuksen perusteella myds miehet kantavat huolta ruoan ja ruu-
miinsa koon ja terveyden valisista suhteista. He tuovat sen esiin ennen kaikkea suoraviivaista
jarkeilya korostaen.

Kohtuullisuus ja tasapainoilu

Toinen ruoan terveellisyyteen ja ruumiillisuuteen liittyva kohtuullisuuden ymmartamisen tapa
on tasapainoilu. Pidattdytymisen ja tasapainoilun valinen painotusero juontaa juurensa jo klas-
sisesta filosofiasta, erosta Platonin edustaman fyysisten halujen kontrollin ja Aristoteleen kes-
kitietd painottavan nakékulman valilla. Tahan tutkimukseen osallistuneet ihmiset erosivat toi-
sistaan siind, painottivatko he terveellista ruoankulutusta ja oikeaa ruumiin kokoa tavoitelles-
saan taydellista pidattaytymista vai kontrolloituja nautintoja. Siind missa kieltdytymisen eetos
myotdilee jarkevyyden ideaalia, jossa ongelmallinen ruoankulutustapa voidaan tunnistaa ja eli-
minoida, tasapainoon pyrkiva ndkokulma ottaa huomioon arkiseen ruoankulutukseen liittyvat

3 Vaikka haastateltavat erottautuvatkin paheksumistaan ruoankulutuksen tavoista, he harvoin kertovat tekevansa
niin avoimesti. Pdinvastoin monissa haastatteluissa korostuu ajatus, ettei toisten ihmisten ruoankulutusta ole so-
pivaa arvostella daneen (Salonen 2021).
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ristiriidat ja ihanteista joustamisen. Naispuoliset haastateltavat korostivat tasapainoilua mie-
hida enemman. Tama on linjassa aiemman tutkimuksen huomion kanssa, jonka mukaan erityi-
sesti naisille on nahty aiheutuvan ristiriitaisia paineita, joissa terveyttd ja ruumiinpainoa on
kontrolloitava tavalla, joka ei saa nayttaytya pakonomaisena tai "liiallisena” (Cairns & Johnston
2015).

Moni haastateltavista pyrki kieltiytymisen sijaan tasapainoilemaan nautinnon ja pidattaytymi-
sen valilla. Alle 30-vuotiaan naisen mukaan taydellinen kieltdytyminen on helppo keino, mutta
han ei usko sen johtavan hyvaan lopputulokseen. Han kertoo lahestymistavastaan:

En usko numeroiden tuijottamiseen. Jotkut onnistuvat siind, mutta useimmille kalorien
laskeminen on nollasummapelid, koska lasket niitd, sitten tunnet syyllisyytta ja sitten on
paha mieli ja ajattelet: "Tein jo ndma huonot valinnat. Epdonnistuin tdndan. Eli aloitan
huomenna alusta.” Ja niin menet vain huonompaan suuntaan eikoé vain? Joten ajattelen,
ettd on parempi katsoa joka ateriaa kokonaisuutena sen sijaan, ettd miettisi: "Minun on
saatava tdma kokonaismadra tanaan eikd sen enempaa. Voin syoda tatd, siksi en voi
syoda tatd.” Se on melko rajoittavaa, ja siksi siina on vaikea pysya.

Toisin kuin jarkeilyyn, jota kuvastaa hyvien ja huonojen vaihtoehtojen suoraviivainen punnit-
seminen ja siitd seuraava valinta, tasapainoiluun liittyy sisdinen kaupanteko ja kompromissien
hakeminen suhteessa terveelliseen ja maukkaaseen ruokaan. Hieman alle 80-vuotias nainen
kertoo yrittavansa pitdytya "vaarinkayttamasta” ruokaa. Jos han lankeaa tallaiseen vaarinkayt-
toon, han kompensoi asian syémalla seuraavalla kerralla vihemman. "Voin syéda suuria maa-
rid, mutta jos olen syonyt paljon yhtend paivang, yritdn pysya erossa seuraavana. Koetan olla
kerryttamatta liikaa painoa silla tavoin”, han kertoo menetelmastaan. Naisen haasteena on, etta
han on kykenevadinen syémaan suuria maaria ruokaa, ja pyrkii tasapainottelemaan timan omi-
naisuutensa toteuttamisen ja sen negatiivisten seurausten hillitsemisen valilla.

Haastateltavat kuvasivat my6s omaa sisdista dialogiaan tilanteissa, joissa terveellisen ruokai-
lun ihanteet menivat epatasapainoon. Hieman alle 50-vuotias nainen kertoo tavastaan ahmia.
Kun ruokaa on tarjolla, hdnellad on tapana sy6da, kunnes voi pahoin. Han kuvailee ruokailutot-
tumuksiaan:

Niin kauan kuin ruokaa on tarjolla, syon, ja syon niin kauan, ettd halkean, minulla on
epamiellyttdva olo, haluan oksentaa. [Kysyn itseltani:] "Miksi tein niin itselleni?” Tiedan
ettei minun tulisi toimia niin. Minulla on tapana ahmia.

Sitten haastateltava jatkaa kertomalla esimerkin haastattelua edeltdneelta illalta:

Eilen illalla soimme paivallistd, olin jo syonyt vahan jalkiruokaa. Oloni oli hyva. Oloni oli
taysin hyva, mutta sitten ystdvani tuli kylaan kello kahdeksalta, ja han ei ollut sydnyt,
joten annoin hanelle ruokaa. Ja koska han soi, kaikki ruoka oli esilld, enka voinut lopet-
taa. S6in huomattavan osan piirakasta. S6in koko juustopalan. S6in koko joukon ruokia,
enka ollut edes nadlkdinen, ja tiesin ettei minun pitdisi tehda niin, mutta tein niin kuiten-
kin. Tandan oli vahan parempi paiva. Tiedostin aika hyvin mita s6in, koska olin vieldakin
taynna edellisillasta melkein koko paivan.
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Haastateltavan kuvauksista heijastuu, ettd kohtuullisuuteen pyrkiminen vaatii jatkuvaa tasa-
painoilua liiallisuuden ja kohtuullisuuden valilla. Tasapainoilun laht6kohtana on oman vajavai-
suuden tunnustaminen: Pelkka jarkiperdinen laskelmointi ei auta, kun ahmimisen tarve yllat-
tad. Aikaperspektiivin venyttaminen yksittdisista syomistilanteista laajempaan ruoan kulutuk-
sen kokonaisuuteen auttaa tdssa tasapainoilussa. Ruoankulutusta kasittelevdan tutkimuksen
moraalisia lahtokohtia ja taustaoletuksia tutkittaessa on havaittu, ettd itsekontrolli ja kohtuul-
lisuus arvotetaan kulutustutkimuksessa hyviksi ja rationaalisiksi ominaisuuksiksi. Tallaiset
tutkimukset pitavat itsekontrollin ja pitkdn ajan hyvinvoinnin valista yhteytta kuitenkin annet-
tuna eivatka ota huomioon, ettd esimerkiksi itsekontrollin pettdminen yhdessa tilanteessa voi
lisata sita toisessa. Ne eivat mydskdaan huomioi runsautta kontekstina: kontrollointi on vaikeaa,
kun on paasy runsaisiin ruokavalikoimiin (Askegaard ym. 2014).

Ajatus kohtuullisuudesta tasapainona nousi esiin paitsi haastateltavien sisdisessa keskuste-
lussa koskien arkista ruoankulutusta, myds tavoissa, joilla haastateltavat suhteellistivat ihan-
teellisen ruoankulutuksen ideaaleja. Verratessaan itseddn muihin jotkut haastateltavat viesti-
vdt olevansa ruoankulutuksessaan hyveellisempia kuin muut. Nelikymppinen nainen esimer-
kiksi kuvasi eroa itsensa ja entisen puolisonsa valilla. Naisen mukaan heidédn yhteiset lapsensa
soivat isdllaan yksipuolisesti, kun taas hdnen luonaan ollessaan monipuolisesti ja terveellisesti.
Huomionarvoista kuitenkin on, ettd vaikka jotkut haastateltavista ilmaisivatkin pitdvinsa omaa
ruoankulutustaan muita hyveellisempand, he painottivat usein, etteivat ole "aarimmaisia”
tai "radikaaleja”, eivatka halua "saarnata” muille ruokaan liittyvista asioista (Salonen 2021).
Moni haastateltava erottautui paitsi negatiivisesta, myos positiivisesta daripaasta ja korosti ole-
vansa ruoankulutuksessaan tavallinen ja keskiverto ihminen.

Positiivisesta ddripaasta erottautuminen nakyy esimerkiksi tavassa, jolla hieman alle nelja-
kymppinen mies kertoo juomavalinnoistaan:

Tiedan ettad kevytlimussa on paljon kemikaaleja, esimerkiksi kevytkolassa, se sisaltaa
kemikaaleja. Mina juon SodaStreamia Crystal Lightilla. Ihmiset sanovat, etta siina on as-
partaamia ja mina sanon, ettd moni muukin asia voi tappaa sen lisdksi. Eli jos se on ainoa
asia, joka sinut tappaa, niin se on jo aika hyvj, ja se on ainoa asia. [...] On paljon pahem-
piakin asioita kuin se.

Tassa esimerkissa liiallinen pidattdytyminen ja terveellisyyden ylikorostaminen nayttaytyy
kohtuuttomana, ja haastateltava itse tiata taustaa vasten kohtuullisena kuluttajana. Tasapainoa
korostavassa nakokulmassa kohtuullisuutta tuodaan esiin suhteessa aarimmaisyyksiin, joista
pyritdan erottautumaan. Cairns & Johnston (2015, 88) kdyttavat sanaa kalibrointi kuvatessaan
pyrkimysta erottautua sekd hallitsemattomasta mielihalujen seuraamisesta ettad ylikontrol-
loivasta terveysintoilussa. Tasapainoilun ndakékulmasta kohtuullinen ihminen ei ole toimissaan
taydellinen, vaan sellainen, joka kykenee kompensoimaan ylilyontinsa eika ole ihanteissaan
lilan tinkimaton.

Tasapainoilun ndkékulma heijastaa yhta aikamme keskeista eettisen ruoankulutuksen dilem-
maa, autenttisuuden ja vastuullisuuden valista ristiriitaa. Toisaalta kuluttajilta peraankuulute-
taan eettisid valintoja, ja nditd pyritadn fasilitoimaan erilaisin kulutustarjonnan ja sddntelyn
keinoin. Toisaalta tavallisen kuluttajan ndkdékulmasta "liian eettinen” kulutuskayttaytyminen
voi nayttaytya jaykkana ja eparehellisend, ja siten moraalisesti arveluttavana. Tutkimuksessa
on havaittu, etta tavallisille kuluttajille vastuullisuutta tarkedmpaa on autenttisuus, oman maun
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ja mieltymysten seuraaminen. Maku voi oikeuttaa seka eettisina etta epdeettisina pidettyja va-
lintoja, mutta silla on eettisia syitd vahvempi legitimiteetti ruokavalinnoissa. (Grauel 2016.) Ta-
sapainoilun eetos tekee inhimillisistd vajavaisuuksista ja lankeemuksista hyveet, joiden ole-
massaolo vahvistaa moraalisen toimijan uskottavuutta.

Kohtuullisuus ja opettelu

Kolmas tapa jasentaa kohtuullista ruoankulutusta on korostaa opettelun merkitysta. Nakokul-
massa on yhtymakohtia aristoteeliseen reflektion, kdytannollisen jarjen ja oppimisen korosta-
miseen kohtuulliseen haluun totuttautumisen keinona (Smith 2014). Tdssa tutkimuksessa
opetteluna jasentyva kohtuullinen ruoankulutus nayttaytyi haastatteluissa itsen kehittamisena
ja kouluttamisena sekd ruumiin vihjeiden kuuntelemisena. Noin 30-vuotias nainen kertoo,
miltd hdnen kehossaan tuntuu, kun hian noudattaa terveellista ruokavaliota ja kuinka epater-
veellisen ruokavalion aiheuttamat oireet auttavat hanta tunnistamaan muutostarpeita. Han lis-
taa erilaisia fyysisid tuntemuksia, kuten turvotus, narastys ja hitauden tunne. Nima tuntemuk-
set herattavat hdnen huomionsa ja ohjaavat muuttamaan toimintaa. Han kuvaa sisdista dialogi-
aan tillaisten tuntemusten aarella: “Odotas, odota. Minun on nollattava. Miksi narastaa? Mita
syon? Eli yhdistan nama tekijat nykyaan ruokavaliooni”, han kuvailee.

Opetteluun sisédltyy ajatus itsen kouluttamisesta ja koulimisesta. Erds haastateltavista kuvaa-
kin, ettd koska han on syonyt terveellisesti niin kauan, han on ikdan kuin "kouluttanut” itsensa
terveellisiin ruokailutottumuksiin, mika nakyy esimerkiksi siind, ettd hdn on oppinut pitimaan
terveellisen ruoan mausta. Cairns ja Johnston (2015, 88) kuvaavat samanlaista ilmi6ta puhues-
saan terveellisista valinnoista nautinnon ldhteena. Sen sijaan, ettd nautintoa haettaisiin herkul-
lisista, mutta epaterveellisista ruoista, nautinto saadaan kyvysta tehda terveellisiksi ja siten oi-
keiksi miellettyja valintoja.

Kaksi haastateltavista kuvasi paastoa kohtuullisen ruoankulutuksen oppimisen keinona. Ruoan
madran vahentamistd, tiettyjen ruoka-aineiden valttdmista tai ajoittaista sydmattomyytta voi
kayttaad yrityksena vastustaa ja muuttaa epdterveellisiksi koettuja tapoja ja muistuttaa itselleen
epaterveellisistd ruoista ja nautintoaineista pidattaytymisen hyodyista. Paasto voi olla mahdol-
lisuus juurruttaa uudenlaisia ruokailutottumuksia pysyvaksi osaksi elamaa. Paastosta oppimi-
nen ei kuitenkaan ole suoraviivaista, vaan vaarana on palaaminen vanhoihin tapoihin, jollei it-
seddn muistuta ja opeta sadnnollisesti.

Kohtuullisuuteen oppiminen ei siis suinkaan ole aina yksioikoista tai helppoa. Nelikymppisen
naisen kuvaus sy0mishairiosta toipumisesta kuvaa kohtuullisen ja terveellisen ruoankulutuk-
sen opettelua seikkaperaisesti. Hin aloittaa kertomalla, ettei kannata kieltimista korostavaa
toimintatapaa, joka on hdnen mielestddn osa syomiseen liittyvaa "epatervetta etiikkaa”. Sen si-
jaan han sallii itselleen pienia maaria herkkuja ja keskittyy syodessaan niistd saamaansa nau-
tintoon. Tdman tavan hdn on oppinut osana sy6mishdiriosta paranemisen prosessiaan. Erottu-
aan puolisostaan haastateltava sairastui ahmimishairioon. "Olin niin peloissani ja surullinen,
ettd jos en syonyt, hyperventiloin”, han kuvaa silloista tilannettaan. Osana matkaa ulos sairau-
desta han kavi kaksi vuotta terapiassa. Tervehdyttyddn han osti kaupan toiseksi suurimman
tryffelikonvehtirasian ja soi siita yhden tryffelin padivassa keskittyen sydmiseen lahjana ja nau-
tintona. "On vaikeaa alkaa kohdella itseddn hyvin, oppia miten se tehdaan ja lakata tuomitse-
masta kehonsa kokoa”, hdn summaa oppimisprosessiaan.
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Kuten ndista esimerkeistd ilmenee, ajatus kohtuullisuudesta opetteluna yhdistaa edella maini-
tun jarkeilyn ruumiin vihjeiden kuunteluun ja ruumiillistuneeseen viisauteen, jota on mahdol-
lista kehittda ja viljelld. Kohtuullisuus opetteluna siséltaa jarkeilyn elementtejd, mutta eroaa
jarkeilysta siina, ettei kohtuullisten ruokailutottumusten omaksumista ndhda yksioikoisena
pistemadisend tapahtumana, vaan jatkuvana itseen kohdistuvana tyona. Toisaalta esimerkissa
on aineksia my06s kohtuullisuudesta tasapainoiluna nautintojen kieltimisen sijaan, mutta se
eroaa tasapainoilun ideaalista siing, etta siihen sisdltyy ajatus kasvusta kohti yha tasapainoi-
sempaa, kohtuullisempaa ruoankulutusta.

Kohtuullisuuden opettelu ei ole vain yksilon tyota, vaan se valittyy myos ldhisuhteisiin. Haasta-
teltavat kuvasivat monin tavoin perheen sisdisia keskusteluja, toimintatapoja ja haasteita ruo-
ankulutukseen liittyen. Keskeista oli terveellisen ruoan ideaalien siirtiminen lapsille. Neli-
kymppinen nainen kertoo, ettd hianen lapsensa "joisi mehua koko paivan, joka paiva, jos vain
antaisimme”. Haastateltava kertoo tavoistaan kohtuullistaa lapsensa mehun juomista ja sitten
kasvatuksellisista ajatuksistaan timan sdantelyn takana:

Annamme héanelle mehua, silld ihan kuin minkd muunkin asian kohdalla, jos kielliamme
sen kokonaan, han ei opi kdsittelemaan asiaa. Eli tima on osa sitd, ettd opetamme lapsia
syomadn: "Saat sy6da herkkuja ja saat syoda epaterveellistd ruokaa pienind annoksina
toisinaan.”

Joskus kohtuullisen ruoankulutuksen opettaminen vaatii haastateltavalta jareita keinoja. Neli-
kymppinen nainen kertoo yrityksistdan hillitd lapsensa syomista: "Kuten huomaat, jadkaapis-
samme on lukko, silld aivan lahiaikoina meidan on pitdnyt pitaa tyttaremme poissa jadkaapilta.
Han menisi jadkaapille ja joisi vaahterasiirappia hamaan tappiin asti.” Ndissa esimerkeissa lii-
allinen yhden tuotteen nauttiminen ndhdaan paheena, josta lasta on tarpeen opettaa pois ko-
rostamalla pidattaytymista tai rajattuja nautintoja. Pidattaytymisen ja kohtuullisuuden opetta-
minen lapsille on tarkeaa, jotta ndma oppisivat kasittelemaan tata arjen keskeista problema-
tiikkaa terveella tavalla.

Osana terveelliseen ruokaan liittyvia perheensisdisia toimintatapoja haastateltavat kuvaavat
myos sitd, kuinka he ovat joustaneet omista periaatteistaan. Hieman alle viisikymppinen haas-
tateltava kertoo lapsensa aamiaiseen liittyvistd kamppailuista ja siitd, kuinka han on joutunut
luopumaan ihanteistaan:

Yleensa sydmme kaurapuuroa aamulla, yleensa. Tyttareni tavallaan kapinoi sitd vastaan,
koska hdnelle on syotetty kaurapuuroa melkein koko hdnen nuoren elaméansa ajan. Eli
nyt me vaihtelemme joskus ruis- tai tdysjyvapaahtoleivan kanssa. Ei oikeita, oikeita so-
kerimuroja, mutta meilld on nykyaan riisimuroja, joita en uskonut koskaan ostavani.

Kysyttdessa mistd muutos johtui, haastateltava vastaa, etta tyttaren isovanhemmat ovat van-
hempien poissa ollessa syottaneet lapselle sokerisia aamiaismuroja. Lisdksi lapsi on saanut vai-
kutteita muista perheista ollessaan ystavilldan yokyldssa. Haastateltava kertoo, ettd naiden vai-
kutteiden paineen alla han "murtui” ja paatyi ostamaan lapselle aamiaismuroja, mutta korostaa
vieldkin valitsevansa mahdollisimman terveellisen vaihtoehdon.

Kuten jarkeilyn ja tasapainoilun kohdalla, my6s kohtuullisuuden opettelussa on nahtavissa su-
kupuolittuneita eroja. Usein naispuoliset haastateltavat kokivat vastuukseen koko perheen
kohtuullisesta ja terveellisestd ruoankulutuksesta huolehtimisen, kun taas miehet ja lapset

13
Uskonnontutkija - Religionsforskaren 3(2021)



Salonen: Arkisen ruoankulutuksen kohtuullisuus ja kohtuuttomuus...

nahtiin huolettomina, epaterveellisinad tai kohtuuttomina ruoankuluttajina. Aina roolit eivat
asettuneet samaan muottiin. Nelikymppinen nainen kertoo "taisteluistaan” miespuolisen
kumppaninsa kanssa, joka "on kuin janis, kun han luulee, etta salaatti on ateria”. Tassa tapauk-
sessa haastateltavan puolison ruokavalinnat nayttaytyvat terveellisyydessaan yksipuolisina ja
kohtuuttomina, eivatka tayta haastateltavan riittavalle tai kunnolliselle aterialle asettamia tun-
tomerkkejd. Tdssd esimerkissa on kaikuja tasapainoilun kohdalla esitetystd erottautumisesta
lilan terveellisena pidetyista ruokailutottumuksista, mutta opetteluun liittyen keskeista ei ole
vain puolison liika terveellisyys, vaan erilaisten hyvaa, terveellista ja kunnollista ruokaa koske-
vien ideaalien valinen ristiriita ja haaste sosiaalistaa kumppani oman nikemyksen taakse.

Kaiken kaikkiaan haastateltavien laheistensa kanssa kdymissad keskusteluissa kohtuullisesta
ruoankulutuksesta keskeistd on kohtuullisuuteen kasvattaminen. Kohtuullisuus nayttaytyy
jannitteisend pyrkimyksena kohti toisen hyvinvointia ja hyvaa elamaa yhdessa. Haastateltavien
kertomuksista valittyvat paitsi ihanteet, myos vastaan tuleminen, kompromissit ja jannitteet
seka erilaisten ndkemysten ja kasitysten yhteensovittaminen muiden ihmisten kanssa.

Kohtuullisuus, tolkullisuus ja armollisuus

Edella esitin, ettd kohtuullisuus on ruoankulutuksen yhteydessa ensi sijassa terveyteen ja ruu-
miiseen liitetty hyve, jota voidaan jasentda kolmen, osin limittdisen mutta myds toisistaan eroa-
van kasitteellistyksen kautta: jarkeilyna, tasapainoiluna ja opetteluna. Kaikissa ndissa nakokul-
missa korostuu ruoankulutuksen problematisoituminen ja sen hallinnan valttamattomyys. Mo-
dernissa yhteiskunnassa ruoan moraalisuus on juurtunut hallinnan tekniikoihin, joiden kautta
modernit yhteiskunnat konstruoivat tietoa, problematisoivat elamiseen liittyvia kysymyksia ja
hallitsevat vaestoa (Foucault 1997). Yksilon nakokulmasta ruoan avulla tapahtuvasta tervey-
den tavoittelusta on tullut moraalinen velvollisuus, joka saa ulkoisen ilmauksensa erityisesti
kehon koossa ja painossa. Ruokaan liittyvia paineita lisdavat kulutuskulttuurin rakenteet, jotka
houkuttelevat ihmisia seka itsensd hemmotteluun ettd painon kontrollointiin tarjoamalla laa-
jan valikoiman sekd epaterveellisid ettd oletetusti terveytta edistavia elintarvikkeita (Alhon-
noro & Norrgrann 2018).

Mutta onko kohtuullisuus vain hallinnan tekniikka tai ilmenemismuoto, vai sisaltyyko siihen
kulttuurisen vastavoiman mahdollisuus? Palaan lopuksi ryhmahaastatteluissa esiin nousseisiin
huomioihin, jotka antavat aineksia tdman kysymyksen tarkasteluun. Ajatus kohtuullisuudesta
aaripadiden valttamisena nousi esille myds ryhmahaastatteluissa, joissa se rinnastui paitsi yksi-
16n vertautumiseen muihin ihmisiin ja ruoankulutuksen ideaaleihin, myo6s ihanteiden itsensa
kohtuullistamiseen. Ihanteiden kohtuullistaminen paljastaa kohtuullisuuden rajat. Tassa tutki-
muksessa "kohtuullisen kohtuullisen” ihmisen ja toiminnan ihanne ilmeni kahdesta nakokul-
masta: tolkullisuutena ja armollisuutena.

Ensinnakin ryhmahaastattelujen osallistujat ilmaisivat kohtuullisen ruoankulutuksen vaativan
rinnalleen tolkullisuutta eli fanaattisuudesta luopumista ja jarkevaa ihanteisiin pyrkimista.
Erdaan ryhmahaastattelun loppupuolella alle kolmekymppinen mies huomauttaa, ettd ihmiset
voisivat "ottaa vahdn rennommin” kaikessa ruokaan liittyvassa keskustelussa. Kysyttdessa esi-
merkKkia siiti, miti han tilla rennommin ottamisella tarkoittaa, han tarkentaa:

No ehka se liittyy muutenkin tdhdn aikaan. Et kaikesta loukkaannutaan niin herkasti.
Mutta ehka asiat ei oo aina niin vakavia, myoskaan ruuan kanssa. Totta kai asioita pitda
pohtia ja tehda ratkaisuja. Mutta ehkd semmosesta fanaattisuudesta, en pida.
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Haastateltava peraankuuluttaa tolkullisuutta, joka ndyttaytyy fanaattisuudesta luopumisena ja
rentona suhtautumisena ruokaan liittyviin kysymyksiin. Vaikka ruoankulutustaan on hyva poh-
tia, olisi my0s tarpeen pidattaytya liiallisesta puntaroinnista ja hyveellisen kuluttamisen yliko-
rostamisesta.

Toisessa ryhméahaastattelussa hieman alle nelikymppinen mies lahestyy samaa aihetta hieman
eri ndakokulmasta huomauttaen, ettd kaiken saatavilla olevan ruokaan liittyvan tiedon valossa
olisi kohtuullista, ettd ihmiset seuraisivat tati tietoa:

Tavallaan myos se, ettd jarkeakin voi kayttda kohtuudella, et ei tarvi olla - - miten ma
nyt sanoisin, ajatella kovin mustavalkoisesti. Mutta se ettd kun tietoa fiksusta syomi-
sestd ja elintarvikkeitten kokonaisvaikutuksista on niin paljon saatavilla, niin kylla ois
ihan kohtuullista, ettd sitd vihan myos ite kayttais.

Tasta ndkokulmasta tolkullisuus nayttaytyy valinpitimattomyyden kritiikkina. Helposti saata-
villa olevaa tietoa tulisi kayttaa eika sivuuttaa. Tolkullisuuden nakoékulma kritisoi kohtuulli-
suutta ehdottomana hyveena, joka on vaarassa johtaa fanaattisuuteen ja mustavalkoisuuteen.
Siind missd ensimmaisen esimerkin haastateltava vastustaa liian jyrkkda suhtautumista ruo-
kaan liittyviin kysymyksiin, haastaa jalkimmainen haastateltava ruokaan liittyvan liiallisen va-
linpitdmattomyyden.

Tolkullisuuden lisdksi kohtuullisuus vaatii rinnalleen armollisuutta. Ryhméahaastattelussa
joukko eldkeldisia keskustelee siitd, mita kohtuullisuus tarkoittaa. Yksi haastateltavista pohtii,
ettd hanen kenties tulisi vahentdd sydmansa ruoan maarag, jotta han voisi entista paremmin.
Han pohtii aihetta suhteessa hyvinvointiinsa ja painoonsa:

Ja sitten ylimalkaan niin ma luulen, ma en tied4, et jos ma sdisin vaikka kolmanneksen
vahempi, niin ma voisin mahdollisesti vield paremmin. Kun nyt ma voin mielestdani myos
hyvin. Ma eldisin ihan yhta hyvin ja mul ei paino laskisi. Et ma syon aivan tarpeettoman
paljon. Et mun mielesta tohon sun kysymykseesi kohtuullinen, niin mulla on vaan niin
hyva ruokahalu edelleen, ja kun ma en liho, niin se ei oo niin hirveen voimakasta, et nyt
mun taytyy vahentda. Mut jos ma vahentaisin vaikka sitd leivan syomista vaikka kolman-
neksella, ni vaikuttaisiko se mun painooni.

Haastateltava toisintaa edelld kuvattua ndakemysta kohtuullisen ruoankulutuksen likeisesta
suhteesta terveyteen ja ruumiiseen. Hin nayttaa sisdistdneen ajatuksen, jonka mukaan hdanen
olisi hyva kenties vihentda syomistdan ja tarkkailla sen vaikutusta omaan hyvinvointiinsa,
vaikkei koekaan voivansa nykyisilla ruokailutottumuksilla huonosti. Ryvhman muut haastatel-
tavat eivat purematta niele tatd ndkemysta. He kiirehtivat yhteen ddneen esittdmaan vastalau-
seensa:

No miks sun nyt pitaisi, jos sa - -

Nii, sul tulee kuitenkin - -

Miks sun taytyisi lopettaa, vihentaa?

Tan ikasella ni pitaa olla jotain nautinnollista.

Muut haastateltavat kyseenalaistavat ruoankulutuksen vahentamisen ilman patevaa syyta ja
korostavat, ettad etenkin varttuneessa idssa ihminen saa sallia itselleen nautintoja.
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Toisessa ryhméahaastattelussa nelikymppiset naiset pohtivat samaa teemaa. Yksi haastatelta-
vista kertoo sairastumisestaan syopaan ja sen jalkeen ilmenneestd ruokaan liittyvasta ahdis-
tuksesta. Vaikkei hanen sairautensa hanen tietojensa mukaan johtunut elintavoista, han on sai-
rastumisen jalkeen pohtinut olisiko voinut valttida sairastumisen ruokavalinnoillaan. Haastatel-
tava kokee vadryytta siitd, ettd hdn sairastui terveellisista elintavoistaan huolimatta ja harmit-
telee ruokien terveysvaikutuksista saatavissa olevaa ristiriitaista tietoa. Toinen haastateltava
puuttuu keskusteluun. Kumartuen pdydan yli ensin danessa olleen haastateltavan puoleen hin
kohdistaa tdlle sanansa painokkaasti:

Ma vaan haluaisin sanoa, etta al3, et pitda syoda silleen mista sulle tulee hyva olo. Tiiat
sa sen, et ei, kylla voidaan jaada auton alle tossa pihalla oikeesti ihan koska vaan. Ja se
sitten, ettd jos elaa, tavallaan, ettd jos se ruokavalio on siksi jonkinlainen, etta ajattelee,
ettd nyt mind elan pidempaan, kun mina syon tilla tavalla, niin et sa silti valttamatta ela.
Ja sit se, ma aattelen vdhan niinkin, ettd esimerkiks mulle se ruoka tuottaa nautintoa, ja
hyvaa mieltd ja sit se, ettd varmaan joo, jos ma eldisin perunalla ja kaurapuurolla ja, jau-
helihalla niin ma voisin ehka ihan hyvin, mutta mulla ei ois kauheen kivaa.

Esimerkeista valittyy, ettd haastateltavat peraankuuluttavat kohtuullisuutta hyveellisyydessa-
kin. Osaltaan esimerkit mukailevat tasapainon ideaalia, joka sallii kohtuulliset nautinnot jyrkan
kieltdytymisen sijaan, mutta niissa tulee myos esiin koko hyveellisten kulutustottumusten tar-
keyden kyseenalaistava ndakokulma. Kohtuullisuus nayttaytyy itse kohtuullistamista vaativana
ideaalina. Armollisuuden ndakékulma kritisoi kohtuullisuutta ehdottomana hyveeng, jossa ei ole
tilaa muille elamassa tarkeille asioille eikd epdvarmuudelle, heikkoudelle tai mielen muuttami-
selle. Se tasapainottaa kohtuullisuuden vaaroja, kuten sen sisaltimaa liiallista hallintaa ja sosi-
aalista kontrollia. Armollisuuden nakékulma herattda kysymaan, onko kohtuullisuus yksiselit-
teisesti hyve, ja jos, niin milla ehdoin.

Johtopaditokset ja pohdinta

Runsauden yhteiskunta ei ole havittanyt kohtuullisuuden hyvettd. Kohtuullisuus on ruoanku-
lutuksessa yha laadullinen maaramitta, jonka avulla ihmiset navigoivat, selvittelevit ja suhteut-
tavat itsedan kysymykseen siitd mika on tarpeeksi, sopivaa tai jarkevaa. Runsauden yhteiskun-
nan konteksti on kuitenkin vaikuttanut tapaan, jolla kohtuullisuutta maaritelldan ja ilmenne-
taan. Taman tutkimuksen tulosten mukaan kohtuullinen ruoankulutus ymmarretaan erityisesti
terveyteen ja ruumiin kokoon liittyvaksi ideaaliksi, jota toteutetaan jarkevyyden, opettelun ja
tasapainoilun keinoin. Naiden keinojen avulla luodaan kuvaa ihanteellisesta kuluttajakansalai-
sesta, joka ymmartaa ruoan vaikutukset ruumiiseen ja osaa arvioida ja punnita syomistensa
seurauksia, joka osaa tasapainottaa mahdollisen kohtuuttoman kulutuksen kompensoimalla
ylilyontins3, ja joka tuntee itsensd, kuuntelee kehonsa signaaleja ja matkaa kohti entistd koh-
tuullisempia ruokatapoja. Toisaalta kohtuullisuus on itsessdaan kohtuullistamista vaativa hyve,
joka vaatii rinnalleen tolkullisuutta ja armollisuutta. Terveyteen ja ruumiiseen liittyvana maa-
reend kohtuullisuus kytkeytyy erityisesti ruoan paljouteen ja laatuun ja tdman runsauden
kanssa eldamisen problematiikkaan yksil6lliselld ja lahipiirin tasolla. Ymparistoon ja laajempaan
yhteiskuntavastuuseen liittyvat kysymykset jadvat kohtuullisuudesta keskusteltaessa taka-
alalle ja toissijaiseen rooliin.
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Kohtuullisuuden nakékulman huomioiminen taydentaa eettisen ruoankulutuksen tutkimusta,
jossa usein keskitytdan yksioikoisesti eettisena pidettyjen tuotteiden ja valintojen tutkimuk-
seen (Varul 2016). Kohtuullisuus suuntaa tarkastelun toisaalle: joustoon, tasapainoiluun, jan-
nitteisiin ja eettisen kuluttamisen sisdiseen problematiikkaan, joka ei tyhjene yksittaisiin kulu-
tusvalintoihin. Ruoankulutuksen kontekstissa kohtuullisuus on valttamatonta. Kukaan ei voi
olla kokonaan syomatta (ainakaan kovin pitkdan ja ilman vakavia seurauksia), ja siksi taysi pi-
dattaytyminen ei ole toimiva vastaladke ylensyonnille. Moraaliselta katsantokannalta kohtuul-
lisuus on elinehto kaiken kuluttavan tuhon ja tyhjiin raukeamisen valilla. Mutta valttdmatto-
myydestdan ja ajattomuudestaan huolimatta kohtuullisuus ei ole muuttumaton, historiaton ka-
tegoria. Se on ennemminkin jatkuvaa kamppailua. Kohtuullisuuden tarkastelu paljastaa yhteis-
kunnassa vallitsevan hyvan ihmisen ideaalin, joka on seka tietyn sosiaalisen kontekstinsa etta
historiallisen jatkuvuuden tulosta. Tdman tutkimuksen perusteella tiallainen ihanneyksilé on
rationaalinen, oppiva ja joustava, mutta myds kohtuullisuuden vaateissaan kohtuullinen ja it-
selleen ja muille armollinen.

Hyveet eivat ole vain yksil6llisia ja yksityisiad piirteitd, vaan niilld on vahva yhteiskunnallinen
relevanssinsa. Ne viittaavat luottamukseen ja vastuulliseen kansalaisuuteen ja toimivat yhteis-
kunnallista jarjestysta yllapitdvana voimana. Tasta ndkokulmasta kohtuullisuus on hallinnan ja
kontrollin muoto, joka yllapitda vallitsevaa sosiaalista jarjestysta (Flanagan 2001; Foucault
1997). Ruoankulutuksen kontrollin tarve nousee yha tarpeesta saddelld moraalisen jarjestyk-
sen rajoja. Kohtuullisen ruoankulutuksen ideaalit normalisoivat ajatusta itsen kontrolliin kyke-
nevasta ja halujansa hallitsevasta kuluttajakansalaisesta. Nyky-yhteiskunnassa kohtuullisuu-
den hallinnan kohteena on erityisesti yksilon terveys ja ruumiin koko. Sen keskitssa on ruoan
kautta tapahtuva terveyden tavoittelu moraalisena velvollisuutena, joka saa ulkoisen ilmauk-
sensa erityisesti kehon koossa ja painossa (Cairns & Johnston 2015; Askegaard 2014). Vaikka
kehopositiivisuuden myota laihuuden eksplisiittinen ihannoiminen on jossain maarin vaistynyt
terveyden tieltd (Cairns & Johnston 2015, 103), vaikuttaa kehon koon sddntely kuitenkin koh-
tuullisuuden ideaalien taustalla.

Ruoankulutuksen kohtuullisuuden tarkastelu paljastaa yhteiskunnassa vallitsevia ristiriitoja ja
jannitteitda. Ensimmainen niistd koskee eettisia kulutusvalintoja. Historiallisesti katsoen ny-
kyihmiset ovat verrattain vapaita valitsemaan, kuinka toimia ja mita ajatella. Kapitalistinen yh-
teiskuntajarjestelma on vapauttanut yksilot tarpeesta perustella ja oikeuttaa monia valintojaan
(Sayer 2011, 30). Samaan aikaan haluihin perustuva kulutusyhteiskunta on kuitenkin laajenta-
nut eettisten ndkokulmien roolia kuluttajakayttaytymisessd, ja laajentunut valinnanvapaus on
merkinnyt myo6s kasvavaa yksil6llista vastuuta (Campbell 2009, 223). Kuluttajia haastetaan toi-
mimaan moraalisesti, mutta vailla moraalista dilemmaa (Veit 2013, 12) ja toteuttamaan eettisia
valintoja tavalla, joka kielii vaivattomuudesta (Cairns & Johnston 2015, vii). Yksilon tulisi toisin
sanoen kuunnella itsedan ja toteuttaa mielihalujaan, mutta samalla toimia hillitysti ja itsedaan
kontrolloiden, ja osata tehda oikeita valintoja sisdisestd halusta ulkoisten moraalisddntdjen si-
jaan. Tama jannite on nahtdvissa myos tassa tutkimuksessa.

Toinen taman tutkimuksen valossa keskeinen jannite on kysymys nautinnon ja tarpeen vali-
sestd suhteesta. Yksilot elavat kohtuullisuuden ja liiallisuuden ristipaineessa, kun kulutuskult-
tuurin rakenteet houkuttelevat ihmisia seka itsensa hemmotteluun ettd terveyden ja painon
kontrollointiin (Alhonnoro & Norrgann 2018). Nyky-yhteiskunnassa nautinnontavoittelua ei
kategorisesti kielletd, mutta nautinnonhaulla on silti yha epailyttavia mielleyhtymia, minka
vuoksi ihmiset kokevat tarvetta rajoittaa tarkoituksellista ja liiallista nautinnonhalua. Kuten
Askekaard ym. (2014) huomauttavat, nautinto ei ole vain fyysista mielihyvan tavoittelua, vaan
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silla voi olla monia emotionaalisia ja kognitiivisia tasoja. Ruokaan liittyva nautinto itsessaan voi
edesauttaa kohtuullisuutta ja hyvinvointia, etenkin jos sita tarkastellaan yksiléiden toiminnan
sijaan sosiaalisten suhteiden osana.

Kohtuullisuus voidaan nahda paitsi hallinnan, myds vastarinnan muotona. Kristillisen perin-
teen ja erilaisten vaihtoehtoliikkeiden ajattelussa kohtuullisuus nayttaytyy vastakulttuurina
kulutusyhteiskunnassa vallitsevaa kerskakulutuksen eetosta vastaan (kts. esim. Husso 2017;
Raunio 2014). Tallaiset kohtuullistamista vastarinnan muotona painottavat nakemykset kiin-
nittyvat usein ekologiseen ajatteluun. Taman tutkimuksen perusteella kohtuullisuus nayttay-
tyy tavallisten ihmisten ruokaan liittyvissa arkikasityksissa kuitenkin ennen kaikkea ruumii-
seen ja terveyteen liittyvana kysymyksena. Talloin esiin nousee kysymys, vaikuttaako kohtuul-
lisuuden paikantuminen ruumiillisuuteen ja ymparistonakokohtien toissijaisuus ajatukseen
kohtuullisuudesta kulutuskulttuuriin liittyvdna vastarinnan muotona. Onko terveyden kasit-
tein kehystetty kohtuullisuus “oman navan kaivelua”, vai onko silla vallitsevaa kulttuuria haas-
tava ulottuvuus? Kohtuullisuuden kohtuullistamisen ja armollisuuden painotuksissa on nahta-
vissa ituja tallaisesta ajattelusta, mutta niakékohta tuo myds esiin sellaisen jatkuvan jannitteen
itsekontrollin ja siitd hellittimisen valillg, jota lienee mahdotonta nykyisen runsauteen nojaa-
van kulutusyhteiskunnan viitekehyksessa lopullisesti purkaa.
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