[ X
uskonnontutkija
religionsforskaren
1(2022),ISSN 1796-4407

Balansering mellan den gyllene regeln och det femte budordet: En
narrativ studie om installningar till dodshjilp bland finldindska
praster

Miia Kontro
Abo Akademi

Artikeln fokuserar pd motiveringar bakom eutanasiattityder bland det finska prdsterskapet. Ar-
tikeln bygger pd sex intervjuer som gjorts bland finska evangelisk-lutherska prdster. Holistisk in-
nehdllsanalys anvdndes fér att analysera de berdttelser som rér eutanasiattityder. Det Idrdoms-
baserade narrativet lyfter fram betydelsen av den kristna Idran, bibliska Idror och traditionella
tolkningar som rittfdrdiganden bakom attityder relaterade till etiska frdgor. Det kunskapsbase-
rade narrativet kombinerar en kyrklig och en vdrldslig utgdngspunkt, ddr tolkning av kristendo-
men balanserar med vetenskapens och filosofins forstdelser. Ddrfér paverkas attityderna av andra
discipliner utdver de kristna ldrorna. Det mdnniskocentrerade narrativet betonar argumentation,
ddr métet med mdnniskor och inflytandet av olika livserfarenheter pdverkar attityderna. Berit-
telserna bakom eutanasiattityderna lyfter fram dmnets komplexitet men ocksa inflytandet av
olika bakgrunder, synsdtt och kristna tolkningar av prdsterskapet.

Introduktion

Attityderna till dodshjalp har blivit mer positiva i Finland under de senaste artiondena. Ar 2016
var acceptansen bland allmanheten 85 % och bland sjukskoéterskor 74 % (Terkamo-Moisio
2016, 34). Ett initiativ for att forbereda en lagandring for att tillata eutanasi i Finland forkasta-
des dock i riksdagen i maj 2018 (Finlands riksdag 2021). Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland
stoder inte legalisering av eutanasi (Biskoparnas uttalande 9 november 2017). Enligt en tidi-
gare undersokning ar prasternas perspektiv pd eutanasi dock inte helt i linje med kyrkans mot-
satta asikter, eftersom var femte prast skulle vara beredd att acceptera eutanasi som en del av
den finlindska hilso- och sjukvirden (Kontro 2019). Aven om pristernas instillning till euta-
nasi ar mer motsagelsefull an sjukskoterskornas eller allmdnhetens, ar andelen praster som
accepterar eutanasi fortfarande betydande.

I den har artikeln utforskar jag narmare eutanasiattityderna bland det finska prasterskapet:
Hur motiverar prasterna sina attityder till eutanasi? I artikeln analyseras fragan med en narra-
tiv ansats, och den bygger pa intervjuer bland prasterna. Mitt syfte ar att undersoka de faktorer
som ligger till grund for de attitydskillnader som ar sarskilt synliga mellan norra Finland och
huvudstadsregionen i Helsingfors samt mellan manliga och kvinnliga praster (Kontro 2019).
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Flera studier har visat att det finns ett samband mellan eutanasiattityder och religiositet, reli-
gios praxis och religiosa dvertygelser. Detta beror pa att religiosa 6vertygelser skapar en var-
degrund mot vilken man speglar sina etiska uppfattningar om fragor som ror liv och déd. (Sharp
2017; Burdette et al. 2005; Hains & Hulbert-Williams 2013; Moulton et al. 2006; Jylhdnkangas
2013, 230.) Dodshjalpsattityder hos religiosa yrkesverksamma har endast studerats kort tidi-
gare. Jylhdnkangas (2013) religionsvetenskapliga avhandling har kartlagt dédshjalpsdebatten
i Finland bland individer, halso- och sjukvard och experter inom religionsomradet. Enligt
Jylhdnkangas (2013, 113-114) leder anvandningen av kristen terminologi och den religiosa
manniskosynen dock inte automatiskt till att man motsatter sig eutanasi. Studien visar att till
exempel skillnader i tolkning forklarar de olika attityderna till dodshjalp. I den har artikeln ska
jag forklara detta mer i detalj.

Forutom religiositet dr jag intresserad av hur moétet mellan sjuka och déende manniskor kan
paverka dodshjalpsattityder. Enligt en tidigare studie har sjukskoterskor som regelbundet mo-
ter svart sjuka patienter en mer negativ instillning till dédshjalp dan andra sjukskoterskor
(Berghs, Dierckx de Casterlé & Gastmans 2005). Bland den dvriga befolkningen ddaremot far
upplevelsen av att varda en svart sjuk familjemedlem motsatt effekt och attityden till dodshjalp
hos dem ar mer positiv (Kuuppelomaki 2000). Tidigare studier skiljer sig dock markant at, ef-
tersom Terkamo-Moisio (2016) inte hittade nagot liknande férhallande bland sjukskoterskor i
sin egen studie.

Definition av eutanasi

[ debatten om dddshjalp finns det en markbar och oavsiktlig felaktighet i terminologin om ddds-
hjalp (Haarala 2013, 12; Rietjens et al. 2013). Det ar darfor lampligt att forklara de termer som
oftast anvands i eutanasidebatten. Definitionen av eutanasi enligt Finlands Lakarférbund ar en
avsiktlig handling som utfors av en lakare och som syftar till att avsluta en persons liv pa dennes
egen frivilliga och juridiskt kompetenta begaran (Finlands Lakarférbund 2003, 159). I Finland
ar eutanasi inte lagligt. Eutanasi kan leda till fangelse i fyra till tio ar, och ett forsok betraktas
som straffbart i Finlands strafflag (Justitieministeriet 2016).

Lakarassisterat sjalvmord ar ett arrangemang dar en ldkare ger lakemedel till en patient i vet-
skap om att han eller hon kommer att anvidnda dem for att bega sjalvmord. Det anses inte vara
ett brotti Finland (Finlands Lakarférbund 2003, 162). Nar det utfors av en lakare betraktas det
dock som en olamplig handling och kan leda till disciplindra atgarder (Pahlman 2006, 162, 622;
Pdlve 2013, 225). Enligt EAPC uppfyller avstdende fran onddig vard, avbrytande av behand-
lingar eller palliativ sedering inte definitionen av eutanasi, eftersom avsikten ar att lindra li-
dande, inte att orsaka déden (Cherny & Radbruch 2009).

Forskningssammanhanget

Den storsta konfessionen i Finland ar lutheranismen och den stora majoriteten (68,6 % ar
2020) av befolkningen dr medlemmar i Finlands evangelisk-lutherska kyrka (Ev.Luth. Kyrkan i
Finland 2021a). Ar 2019 fanns det 2 089 forsamlingspastorer som arbetade for kyrkan. Foru-
tom att arbeta i en forsamling kan pastorer arbeta i sarskilda kyrkliga uppdrag, till exempel
som sjukhusprist eller familjeradgivare. Ar 2019 var 50,7 % av forsamlingspastorerna man och
49,3 % kvinnor. (Ev.Luth. Kyrkan i Finland 2021b.) Antalet kvinnliga praster har 6kat snabbt
eftersom under 2000-talet har mer dn halften av de ordinerade varit kvinnor och cirka 70 % av
teologistudenterna ar kvinnor (Niemelad 2011).
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Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland har forblivit mer konservativ med tanke pa samhalleliga
fragor an sina nordiska systerkyrkor, vilket kan ses i det sena inférandet av kvinnliga praster.
De forsta kvinnliga pastorerna prastvigdes 1988, men i Danmark 1948, Sverige 1960, Norge
1961 och Island 1974. (Niemeld 2016.) De atgarder som vidtagits giallande homosexuella pars
rattigheter inom kyrkan visar ocksa pa kyrkans tendens att forandra sig langsamt. Enligt Kal-
latsa (2020) stoder 51 % av prasterskapet vigsel av samkonade par, medan 40 % motsatter sig
det. Kvinnliga praster ar mer villiga att viga samkonade par dn vad manliga praster ar (Kallatsa
& Kiiski 2019). Attityderna till eutanasi dr ocksa mer accepterande bland kvinnliga praster dn
bland manliga praster (Kontro 2019). Niemelas undersokning (2011) visar att kvinnliga pras-
ter tenderar att vara mer liberala i sin teologiska inriktning dn vad manliga praster. Darfor an-
ses de kvinnliga prasterna forandra kyrkan i en mer liberal riktning (Niemela 2011).

Forskningen ar placerad inom referensramen for levd religion. Enligt Knibbe och Kupari (2020)
ar levd religion ett tillvigagangssatt som lampar sig for att undersoka vad manniskor gor som
de identifierar som religiost, andligt eller allmant som gar bortom sunt fornuftsforstaelse av
varlden. Jag tanker pa levd religion som ett forhallningssatt som visar hur religion utévas i var-
dagen. Med den ar det ocksa mojligt att skilja religiosa personers faktiska erfarenheter fran den
foreskrivna religionen av institutionellt definierade 6vertygelser (McGuire 2008, 12). Utriainen
(2018) skriver att det ar vasentligt att ta hansyn till de spanningar och den dynamik som upp-
star mellan levd religion och institutionell religion. Det ar ocksa viktigt att tinka pa sambandet
mellan sekuldr kultur och samhalle. Detta ramverk lyfter sarskilt fram vikten av institutionell
religion och personlig tolkning.

Data och metoder

Den foregdende studien avslojar skillnader i argumentationen om eutanasi bade mellan kvinn-
liga och manliga praster samt mellan norra Finland och huvudstadsregionen i Helsingfors
(Kontro 2019). Den har studien syftar till att underséka hur en prast motiverar sin instdllning
till eutanasi. Jag valde den narrativa ansatsen for att undersoka hur attityderna formas i forhal-
lande till personens liv 6ver tid. Valet grundar sig pa uppfattningen att etiska attityder formas
som ett resultat av en lang utveckling och ar en integrerad del av livshistorien och den méansk-
liga identiteten i allmanhet.

Data

Studien bygger pa intervjuer med sex Evangelisk-lutherska pastorer, varav tre arbetar i Ulea-
borgs stift och tre i Esbo stift. Deltagarna valdes fran en kontaktlista i samband med en elektro-
nisk enkdt om eutanasiattityder som skickades via Finlands prastféorbund ar 2018. Efter att ha
besvarat enkiten kunde deltagarna lamna sina kontaktuppgifter fér en eventuell intervju i sam-
band med forskningen. Jag genomforde intervjuerna mellan januari 2019 och juli 2021. Den
forsta intervjun gjordes ansikte mot ansikte men pa grund av den globala COVID-19-pandemin
genomfordes resten per telefon. Tre av deltagarna var man och tre kvinnor i dldrarna 35-62 ar.
Alla arbetade for narvarande som pastor: en som kyrkoherde, tva som kaplan, tva som forsam-
lingspastor och en som sjukhuspastor.

Jag genomforde intervjuerna som en tematisk intervju, som jag testade fére de egentliga inter-

vjuerna. Jag valde detta for att intervjun skulle vara en diskussion som gar igenom forplanerade
teman. Ordningen i vilken teman diskuterades var fri och alla intervjupersoner omfattades inte
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nodvandigtvis i samma skala. Jag utformade fragorna utifran litteratur samt min forskning om
eutanasiattityder bland praster. Forskningen visade till exempel hur livserfarenheter, familje-
bakgrund, religios bakgrund och tidigare arbetslivserfarenhet paverkar attityder. (Kontro
2019.) Ocksa tidigare forskning visar att religiositet bidrar till en persons motstand mot dods-
hjalp (Jylhankangas 2013, 101; Cohen, Landeghem, Carpentier & Deliens 2014; Berghs, Dierckx
de Casterlé & Gastmans 2005; Gielen, van den Branden & Broeckaert 2011).

Intervjuerna inleddes med fragor om bakgrundsinformation om utbildning och arbetslivserfa-
renhet. Fordjupande fragor stdlldes for att utforska deltagarnas tankar om ddden, religiositet
och asikter relaterade till eutanasi. Intervjuerna varade mellan en och tva timmar och spelades
in, transkriberades ordagrant och anonymiserades fore analysen. Infor varje intervju fick po-
tentiella deltagare ett informationsbrev som beskrev frivilligheten i deltagandet, syftet med
forskningen, forskningsférfarandet, kontaktuppgifter och hur forskningsdata hanteras. Alla in-
tervjuer var frivilliga och deltagarnas anonymitet har bevarats genom hela arbetet. Alla indivi-
duellt identifierbara detaljer togs bort fran transkriptionen och inspelningen raderades efter
att transkriptionen gjordes. Det transkriberade materialet omfattade 58 sidor (Times New Ro-
man, teckenstorlek 12, radavstand 1).

Berdttande forhadllningssdtt

Skapa berittelser ses som ett grundlaggande manskligt beteende (Boyd, Blackburn & Penne-
baker 2020). Det narrativa synsattet ar ett satt att forstd mansklig erfarenhet som hjalper oss
att forsta manskliga fenomen. Narrativ analys kan darfor ses som en meningssokande handling
som hjalper oss att battre forstd den manskliga naturen. (Kim 2015, 190.) Riessman (1993)
hanvisar narrativ analys till en grupp tillvigagangssatt for att hantera olika texter i en berat-
tande form. Polkinghorne (1995, 5-6) ser narrativ analys som antingen analys av berattelser,
som bygger pa paradigmatisk kognition, eller narrativ analys som bygger pa narrativ kognition.
Data kan ses som narrativt material som jag bearbetar enligt analysen av narrativitet. Darfor ar
det mojligt att klassificera texterna med liknande texter och utforska likvardiga element.

For att analysera data anviande jag mig av en holistisk innehdllsanalys enligt Lieblich et al.
(1998), som gor det mojligt att anvanda hela livsberattelsen och fokusera pa det innehall den
presenterar. Processen gick till pa foljande satt: Forst laste jag materialet flera ganger tills ett
visst monster framtradde. Darefter skrev jag ner mina forsta intryck av intervjun och anteck-
nade teman som framkom i texten. Darefter kodade jag temana och férde anteckningar om dem
allteftersom de forekom i texten. Vid denna tidpunkt formades texterna till tre olika kategorier:
ett lardomsbaserad, kunskapsbaserad och manniskocentrerad narrativ (tabell 1). Slutligen
konstruerade jag en kidrnberattelse som var relaterad till varje berattelse for att skildra berét-
telsen ur en holistisk synvinkel.

Tabell 1: Narrativ och deltagarnas egenskaper.

Narrativ Kon Stift
Liardomsbaserad Man Esbo
Kunskapsbaserad Man Uledborg
Maénniskocentrerad | Man Uledborg
Kvinna Esbo
Kvinna Esbo
Kvinna Uledborg
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Det ar karakteristiskt for den narrativa analysen att den kombinerar vetenskaplig och fiktiv
text. Darfor har jag andrat namnen pa personerna i kirnberattelserna for att bevara anonymi-
teten, som ar ett fiktivt element. De typiska temana i berattelserna ar dock genuina och inne-
haller autentiska citat. For att kdrnberattelsen ska vara latt att folja har den gjorts sa att den
fortskrider linjart.

Resultat

Foljande kdrnberattelser avslojar prasterskapets olika forhallningssatt till frdgan om eutanasi.
Resultaten ar organiserade i kronologisk ordning och lyfter fram de teman som beskriver de
vanligaste delarna av berattelserna. De lardomsbaserade och kunskapsbaserade karnberattel-
serna representerar berattelser fran en deltagare, men den manniskocentrerade kiarnberéttel-
sen dar en kombination av fyra olika deltagare vars livsberattelser delade liknande asikter och
element och skulle kunna slds samman till en enda beréttelse.

Lidrdomsbaserad narrativ

Henrik ar en 62-arig kaplan i en medelstor stad i sédra Finland. Som pastorsson har religionen
alltid varit en stor del av hans liv. Att ldsa Bibeln och be har varit en daglig praxis under hela
hans liv. Som tondring upplevde Henrik ett andligt uppvaknande som ledde till teologiska stu-
dier efter gymnasiet. Kallelsen att arbeta som prast starktes under studierna. Att predika och
presentera evangeliet pa olika satt ser han som uppfyllandet av missionsbefallningen - ett ar-
bete som han ocksa ser som sitt uppdrag. Darfor har arbetet med invandrare och att sprida
evangeliet till manniskor med olika religioner varit sarskilt viktigt och meningsfullt under hans
karriar.

Henrik kanner sig engagerad i lutherska kyrkans larogrund: "Jag ar engagerad i den tradition-
ella laran, Konkordieboken och trosbekdnnelsen, men inte i dessa nya idéer." Han forstar inte
liberala teologer som lyfter fram idén om kénsneutralitet och som dr mer bekanta med sociala
fragor an med Bibeln. Han fortydligar darfor sitt forhallande till Gud som Kristuscentrerat: "Jag
foljer visserligen samhallsrelaterade nyheter, men Kristus- och bibelcentrering beskriver mitt
andliga liv bast". Nar han talar om samkdnade dktenskap citerar han Bibeln for att bevisa att
det strider mot kristen lara. Trots att han finner bevis i Bibeln kdnner han sigi en liten minoritet
med sina asikter. Enligt honom &r liberala idéer daremot allmant accepterade och det far ho-
nom att hoja rosten: "De sager att de vill tjdna manniskor. Det ar ingen ursakt. Era handlingar
kan inte strida mot kyrkans lag!".

Nar Henrik talar om doden citerar han Bibeln och vilkdnda psalmer. Fragan om doédshjélp
kanns nagot avlagsen eftersom han inte har nagon erfarenhet av att diskutera dédshjalp med
en annan person. And4 tar han starkt stillning mot eutanasi: "Det strider mot Bibelns ord. Det
finns ndgra exempel i Bibeln dar ndgon begar sjalvmord och Judas ar naturligtvis ett exempel.
Men eutanasi ar inte ratt." Sammanfattningsvis anser han att eutanasi strider mot Bibelns laror
eftersom livet dr en gava fran Gud. Han associerar ocksa eutanasi med abort: bada innebar att
man dodar en manniska. Istallet for eutanasi bor varden i livets slutskede forbattras. Trots sitt
missndje med kyrkan och den liberala riktningen som den tar har Henrik for avsikt att vara
pastor fram till sin pensionering och predika och sprida evangeliet.
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Viktiga aspekter i Henriks berdttelse

Henriks berattelse utvecklas fran en religios familjebakgrund till ett liv dar religionen spelar en
stor roll. Henriks berattelse kan ses som en representant for en betydande grupp inom kyrkan
som baserar fragor om tro och praktik pa traditionella tolkningar. Niemelad (2004, 108-110,
261-262) visar att i fragor som ror tro och Bibeln tenderar manliga praster att vara mer trad-
itionella dn kvinnliga praster. Henriks instillning ar emot dodshjalp. Hans berattelse bygger pa
ett starkt inflytande fran kristendomen och religiosa laror. Berattelsen fargas av bibelcitat som
han ordagrant kan utantill. Detta berattar om texternas stora roll i hans liv. Henrik framhaller
att kyrkans lara och lag ska komma fére manniskornas behov och personliga erfarenheter.
Detta framgar ocksa av att Henrik inte speglar fragorna genom sina nara och kira och erfaren-
heter, tvartom rattfardigar han sin instillning med laran och texterna som han anser vara de
viktigaste guiderna. Alternativet till eutanasi, att forbattra varden i livets slutskede, ligger i linje
med biskoparnas officiella uttalande. Sa bade kyrkan och laran ger honom alltsa en etisk rikt-
linje att folja.

Kunskapsbaserad narrativ

Leo ar en 50-arig kaplan som arbetar i en liten forsamling i norra Finland. Hans familjebak-
grund var inte sarskilt religios; manga av familjemedlemmarna var ateister. Vid konfirmations-
utbildningen upplevde han en religios omvandelse som ledde till en kallelse till prastambetet.
Vid den teologiska fakulteten valde Leo dogmatik som huvuddamne: "Jag ville forsta trons inne-
hall och lara mig vad som ar ratt. " Langtan efter information bestimmer hans syn pa religion
och etik. Han anser att endast Gud har all kunskap, men att manniskor kan s6ka denna kunskap
i Skrifterna.

Religionen har varit en central del av Leos liv sedan han konverterade till religion. Han beskri-
ver sitt forhallande till Gud som en interaktion och dialog. Religionen aterspeglas i hans liv som
dygder som uppriktighet och arlighet. Han ber regelbundet en kvallsbon och anvander Bibeln
ndr han soker information for sina predikningar. "Om vi tanker pa trovardigheten hos bibeltex-
terna och deras historiska ursprung finns det ingen rok utan eld", sager han och fortsatter: “De
former och handelser som tros vara i en sddan modell for historisk fralsningstolkning skulle
inte ha uppstatt utan ndgon grund i verkligheten. En viss form uppstar inte utan de erfarenheter
som ar forknippade med den.”

Leo betraktar sig sjalv som konservativ och paverkas framst av laestadianism och evangelism.
Han anser att den traditionella kristna synen ar den ratta vagen och ser engagemanget for ge-
menskap, tro och ldra som vasentligt for praster. Han anser att evangeliet dr kristendomens
centrala budskap: "Tanken att alla skulle bli fralsta ar bara 6nsketdankande. Jag tror att dop och
tro behovs for att manniskan ska bli fralst."

Som student funderade Leo pa om han skulle folja nagon sarskild sekt eller lara for att bli fralst.
Genom olika teorier och filosofier forstod han varfor olika sanningar och religioner finns i varl-
den. Han reflekterar ocksa 6ver doden och livet efter doden genom laror fran andra konfess-
ioner och filosofier eftersom "lutheranismen sager valdigt lite om doden". Han anser namligen
att osdkerheten ligger bakom radslan for doden. Vidare narmar sig Leo fragan om eutanasi ge-
nom olika konfessioners och andra discipliners asikter, sdisom medicin och filosofi. Han har inte
befunnit sig i en situation dar han skulle ha varit tvungen att ta stdllning till eutanasi. I stillet
ser han att fragor som ror dodshjalp hor hemma hos sjukhusprasterna, som regelbundet moter

Uskonnontutkija - Religionsforskaren 1(2022)



Kontro: Balansering mellan den gyllene regeln och det femte budordet

sjuka och déende. Leo accepterar inte dodshjalp: "Den Kkristna laran om livets ndd och méanni-
skan som Guds avbild ar oférenlig med eutanasi. Det dr en enkel ekvation." Han ser fragan om
eutanasi och lagen om samkonade dktenskap som besldktade med varandra: Bdda ar potenti-
ella risker for manniskans fralsning och bor darfér behandlas med forsiktighet.

Leo har arbetat som pastor under hela sin karridr. Han tycker mest om séndagens gudstjanst,
sarskilt om att predika och undervisa. "I gengald tycker jag inte att besoken pa adldrevardsan-
stalterna ar motiverande, eftersom deltagarna ar i daligt psykiskt och fysiskt skick." Trots att
Leo ar nojd med sitt arbete ar han inte helt sdker pa att han kommer att fortsatta som pastor
till slutet av sin karriar. Leo har ocksa en andra examen i naturvetenskap och befinner sig i
mellantinget mellan olika discipliner. Fragan om Gud ar dock enligt honom ett vetenskapligt
och modernt sitt att fundera dver sin existens. Han tror att gemensamma berattelser om
mansklighetens verklighet kan ge manniskan kollektiv trygghet i tider av osakerhet. [ osdakerhet
kan man lita pa Gud.

Viktiga aspekter i Leos beriittelse

Leos berattelse utvecklas fran en icke-religios bakgrund till en religios omvandelse till prastam-
betet. Leos berattelse bygger pa ett sokande efter kunskap och etiska riktlinjer. I jamforelse
med Henriks lydande stéllning infoér Gud, beskriver han sitt forhéllande till Gud som en inter-
aktion och en dialog. For honom ar Bibeln inte den enda auktoriteten, utan vid sidan av den
anvander han andra informationskallor som inte ar kopplade till religion och kristendom. Leo
ser motsattningar mellan Bibelns lara och social forandring. Sarskilt gallande dodsteman mar-
ker Leo en brist pa tydlig fakta. Leo dr emot dédshjalp. Han narmar sig fragor som ror religion
och etik genom kunskap och resonemang. Studier och larande aterspeglas i hans arbete, vilket
ocksa forklarar de utmaningar han moter nar han méter manniskor med daliga kognitiva for-
utsattningar. Forutom att han litar pa Gud finner han trygghet i kunskap nar han stalls infor
utmanande fragor.

Mdnniskocentrerad narrativ

Maria ar en 45-3rig pastor i en stor forsamling i storstadsomradet. Hon har alltid varit intres-
serad av psykologi och manniskor. Hennes intresse for manniskoorienterat arbete och andlig-
het ledde till teologistudier. Forutom kallelse kallar hon sitt arbete fér en valsignelse. Den vik-
tigaste aspekten av arbetet ar motet med manniskor och sjdlavarden: "Att ga bredvid manni-
skor pa livets resa en stund".

Marias religiosa bakgrund ar en vanlig luthersk bakgrund: religion har inte spelat ndgon storre
roll i familjens dagliga liv och familjen har inte gatt i kyrkan regelbundet. Det finns inga andra
pastorer i familjen och religiositet var inte starkt narvarande i vardagen. Maria tycker att det ar
viktigare och trevligare att be dn att lasa Bibeln. [stdllet laser hon oftare litteratur som har med
sjalavard eller psykoterapi att gora an Bibeln. Hennes forhallande till Bibeln ar problematiskt
pa grund av dess kulturhistoriska sammanhang. "Sarskilt Gamla testamentet innehaller avsnitt
som jag inte vill ta upp i mina predikningar. Jag ar engagerad i goda saker, passager som talar
om Guds karlek, godhet och barmhartighet”, fortydligar hon. Den gyllene regeln fungerar som
en guide for henne: hon tycker att karlek och barmhartighet kommer forst och andra regler
kommer efter dem. Att vistas i naturen ar ett viktigt satt for henne att praktisera tron tillsam-
mans med meditation som hon ser som att vara i Guds ndrvaro.
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Hon reflekterar 6ver sin instéllning till kristendomen genom personer i hennes narhet som ger
liv at kristendomens stravanden och karlek till ndstan. Hon tror dock inte att kristendomen ar
den enda sanna tron. Hon betraktar sig sjdlv som liberal, vilket hanger samman med tanken pa
att acceptera samkonade dktenskap: "De har ratt att ha ett kyrkligt brollop precis som jag." Hon
sager sig vara villig att sjalv viga samkonade par: "Jag tanker dock inte agera mot bestimmel-
serna. Istillet forsoker jag fa lagstiftningen att forandras sa att det kdnns béttre". Vidare tror
och hoppas hon att alla ska bli fralsta. Kristendomens budskap sammanfattas i "Evangeliet i ett
notskal”, som "leder till andra vackra insikter om vikten av att dlska sin nasta", fortydligar Ma-
ria.

Maria reflekterar 6ver déden och livet efter doden genom vanner och slaktingar, erfarenheter,
bocker och filmer. Hon forstar att asikter om religiésa och etiska &mnen kan fordandras med
tiden och paverkas av livserfarenheter. Hon har ingen radsla for doden. Hon beskriver sin in-
stéllning till déden som naturlig: “Vi alla kommer att d6 och varje dag ndarmar vi oss déoden.”
Hon funderar 6ver fragan om helvetet med humor: "Jag tror inte pa ett helvete med flammor.
Finlandarna skulle bara kidnna sig bekvama dar. Slutligen skulle det vara tillrackligt varmt." M6-
tet med sjuka och doende har vackt fragor om huruvida det skulle vara mer barmhartigt att lata
en person do dn att fortsatta att lida. "Varfor tillater vi dodshjalp for ett lidande djur men inte
for en manniska?" Maria undrar. I bakgrunden finns en motsattning mellan den gyllene regeln
och det femte budet. "Vad skulle Jesus gora?" fragar hon i en svar situation med Jesus som fore-
bild. Hon tycker att det vore lampligt for en person att tinka pa Jesus som ett exempel, sarskilt
genom empati: "Jesus skulle nog inte vilja att ndgon skulle ha ont om det fanns ett annat alter-
nativ."

Maria trivs med sitt arbete som pastor och tror att hon kommer att fortsatta med sitt yrke fram
till pensioneringen: "Jag har haft tur som har hittat en bra arbetsgemenskap och trevliga kolle-
gor", sammanfattar hon.

Viktiga aspekter av Marias ber<dittelse

Marias berattelse utvecklas fran en vanlig luthersk familjebakgrund till prastimbetet utan
ndgra betydande andliga vindpunkter. Intresset for manniskor och livserfarenheter dominerar
hennes arbete liksom etisk reflektion. Valgérenhet och den gyllene regeln 6vervinner strikta
bud och absolut tolkning av Bibeln. I stillet fors etiska riktlinjer fran Bibeln vidare och anpassas
till nutiden. Maria har en mer 6ppen syn pa dodshjalp dn prasterna i tidigare berattelser. Hon
hanvisar ofta till sina ndra och kdra och deras erfarenheter nar hon funderar 6ver etiska fragor.
Bocker och filmer fungerar ocksa som inspirationskallor for olika perspektiv. For Maria ar tilli-
ten till Guds barmhartighet livets drivkraft som gor det mojligt for manniskor att gora svara val
om liv och déd.

Marias berattelse sammanflatar fyra deltagares berattelser, varav tre ar kvinnor och en man.
Alla berattelser kinnetecknades av vikten av att méta manniskor och lyfta fram meningen med
livserfarenheter. Detta kan ses som en individualiserad konstruktion av tro som inte ar bero-
ende av traditionella auktoriteter. Tidigare forskning visar att detta ar mer typiskt for kvinnliga
an manliga praster (Kontro 2019). Att alla kvinnliga deltagare placerades i denna berattelse ar
darfor i linje med detta resultat.
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Diskussion

[ den har artikeln har jag analyserat motiveringarna bakom eutanasiattityderna bland fin-
landska lutherska praster. De tre berittelser som framkom i analysen visar pa olika utgangs-
punkter fran vilka &mnet behandlas. Den lardomsbaserade berattelsen lyfter fram betydelsen
av den kristna laran, bibliska laror och traditionella tolkningar som grunden bakom attityder
som ror etiska fragor. Livsberdttelsen domineras starkt av kristendomens inflytande och bi-
belns och andra religiosa texters inverkan aterspeglas i den argumentation som leder till mot-
satta attityder till eutanasi.

Den kunskapsbaserade berattelsen ger upphov till ett nytt perspektiv dar attityder paverkas av
andra discipliner utéver den kristna laran. Argumentationen om eutanasi bygger alltsa inte
bara pa en kristen eller teologisk bakgrund utan paverkas ocksa av sekuldra vetenskaper och
filosofier. Denna beréattelse kombinerar en kyrklig och en sekuldr utgangspunkt, dar tolkning
av kristendomen balanserar med vetenskapens och filosofins forstdelser. Enligt Dobbelaere
(2011) kan detta ses som en indikator pa sekularisering dar religionen inte langre ar domine-
rande utan istéllet likvardig eller underordnad andra subsystem. Nar det galler personlig reli-
giositet fungerar forutom kristen litteratur aven litteratur fran andra discipliner som en andlig
stimulans. Dessutom soker man aktivt svar pa etiska fragor utanfor religidsa sammanhang.
Detta framhaver behovet av ytterligare forskning om sekulariseringens inflytande pa praster-
skapet. Utover sekulariseringen ar det ocksa nodvandigt att beakta informationssamhallets in-
verkan pa attityder. Christa Lykke Christensen och Anne Jerslev (2009, 14, 19-20) har visat hur
den nya tekniken och genrer av samtida mediakultur, genom att féra fram spanningar och
transformationer av den privata/offentliga gransen, kan bli "etiska utrymmen" foér att under-
soka och forhandla bredare moraliska och etiska fragor i samhallet.

Den manniskocentrerade berattelsen betonar argumentation, dir métet med méanniskor och
olika livserfarenheters inflytande paverkar attityderna. Mojligheten till forandring och attity-
dernas obestdandighet &r uppenbar for pastorn. Méten med manniskor, en viss livssituation el-
ler till och med tankar som vacks av en film eller en bok kan ge perspektiv som kan paverka
attityderna. I detta perspektiv kimpade den gyllene regeln och ldran om valgérenhet vid sidan
av de doktrinara dsikter som orsakar diskrepansen. Anvandningen av bibeltolkning bakom at-
tityder ses ofta som problematisk ur dagens synvinkel. Bibelns subsidiaritet ar ocksa tydlig i
den personliga andligheten: bon och alternativa satt att utova tron, sdsom meditation och vis-
telse i naturen, ar vanligare an att lasa Bibeln. I den har kategorin motsatter sig pastorerna inte
eutanasi lika starkt som i andra grupper, pa grund av den mdjliga variationen av situationer.
Det ar betydelsefullt att alla kvinnliga intervjupersoner horde till denna kategori. Detta stam-
mer 0verens med resultatet att kvinnor oftare accepterar eutanasi an man (Kontro 2019).

Berattelserna bakom attityderna till eutanasi belyser amnets komplexitet men ocksa inflytan-
det fran olika bakgrunder, synsatt och prasterskapets kristna tolkningar. Nar en prast med en
lardomsbaserad synpunkt funderar 6ver vad Jesus har sagt om dmnet i fraga, funderar den
prast som ndarmar sig dmnet fran en manniskocentrerad synpunkt éver vad Jesus skulle gora i
en viss situation. Kristuscentreringen aterspeglas alltsa i bada berattelserna, men pa olika satt.
For vissa praster finns Kristi rad i tolkningen av Bibeln, andra praster placerar Kristus i den
moderna varlden for att ta itu med dagens problem. Man kan dock undra om det ar “lardoms-
baserad” att dvervaga hur kristendomens grundfigur skulle fungera i dagens varld. Enligt
Leppanen (2010) dr individens bibelsyn sammanflatad med ens unika livshistoria som leder till
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hermeneutisk reflektion 6ver om det 6verhuvudtaget ar mojligt att forsta Bibeln pa ett kollek-
tivt satt. Mangfalden av tolkningar blir darfér snabbt en 6vervaldigande borda eftersom olika
tolkare kan kédnna sig bibliska sa som de sjalva forstar begreppet. Leppanen (2010) skriver att
en kyrka som tillater mangfald kan i stéllet gora individualiteten till en férdel och finna en kélla
till ett nytt slags bibliskt tinkande.

Nagra av pastorerna kopplade fragan om eutanasi till fragan om samkonade dktenskap eller
abort - bada dessa fragor har ocksa vackt samhéllsdebatt genom aren. Enligt Blomquist (1966,
105-125) motsatter man sig ofta eutanasi och abort med samma argument: handlingen strider
mot den Kkristna etiken, strider mot det femte budordet, leder till minskad respekt for det
manskliga livet och kan inte goras ogjord. Dessa kopplingar visar pa utmaningen att balansera
mellan férandringar i samhallet och personliga dvertygelser, vilket leder till konflikter eller till
och med uteslutning fran diskussioner pa arbetsplatsen. Enligt Niemeld (2011) kdnner sig dven
de medlemmar som anser sig vara mer konservativa dn andra mer avlagsna och besvikna 6ver
kyrkans liberala syn. Pa liknande satt orsakar betoningen av etiska och moraliska teman i det
moderna samhallet och i kyrkan spanningar och polarisering bland prasterna. Andra betonade
tankefriheten medan motsatta asikter ansags forbjudna. Detta leder i varsta fall till minskad
arbetstillfredsstallelse och till en kdnsla av att vara utanfor. Det finns darfor ett behov av ytter-
ligare forskning om hur balansen mellan ett foranderligt attitydklimat och ens personliga asik-
ter paverkar prasterna.

Artikeln ger insikter om hur den lutherska laran om doden, liksom de etiska riktlinjerna, anses
vara alltfér vaga av prasterna, vilket gor att prasten maste soka efter ratta tolkningar. Det sa
kallade liberala forhallningssattet i samhallsviktiga fragor betraktas som mainstream och aven
som kyrkans framtida inriktning. Detta resultat stimmer val 6verens med Niemeld (2011) dar
de kvinnliga prasterna tar kyrkan i en mer liberal riktning, eftersom kvinnor ar mer 6ppna for
samhallet och inte lika fasta vid traditionella dogmer som man ar. Kvinnliga praster ar till ex-
empel mer dppna for att acceptera samkonade dktenskap dn vad manliga praster ar. Den har
studien om eutanasiattityder kompletterar och klargor orsakerna bakom olika attityder bland
kvinnliga och manliga praster.

Analysen avsldjar de olika forutsiattningarna for prasterskapet och etisk reflektion bland de
finska prasterna. Om man i stallet for konfrontation tar hdnsyn till olika perspektiv i praktiken,
haller man arbetsgemenskapen rik och mangsidig, eftersom olika perspektiv ger djup och al-
ternativa losningar pa komplexa problem.
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