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Johdanto

Buddhalainen ymparistéajattelu on herattanyt vireda keskustelua globaalissa pohjoisessa
buddhalaisten parissa ja akateemisissa piireissa 1960-luvulta lahtien. Erityisesti 1980-luvulta
alkaen my0s aasialaiset buddhalaiset ovat alkaneet ottaa kantaa ymparistokysymyksiin. Kes-
kustelut ajoittuvat ymparistokriisitietoisuuden ilmenemiseen ja ymparistoliikkeen muovautu-
miseen ndilla alueilla.

Buddhalaista ymparistosuhdetta koskeva keskustelu on ollut voimakkaan aatteellisesti painot-
tunutta. Etnografista tutkimusta aiheesta on tehty padasiassa Himalajan alueella ja Kaakkois-
Aasiassa 1990-luvulta alkaen. Maarélliset arviot buddhalaisten toimijoiden ymparistovaiku-
tuksista ovat vieldkin harvinaisempia, sirpaleisempia ja viimeaikaisempia. Buddhalaisten kay-
tannon ympdaristétoiminnan arvioinnin ja aatekeskusteluun suhteuttamisen merkitysta koros-
taa se my0s uskonto ja ymparisto -tutkimuksessa yleinen havainto, ettd ihmisen aatteiden ja
toiminnan suhde on mutkikas (Haluza-DeLay 2014; Jenkins 2008). Normatiivisen, nykyisen
ympadristokriisin torjuntaan pyrkivdan uskontotieteellisen ymparistotutkimuksen nakokul-
masta aateldhtoisen tarkastelun sijaan onkin kiinnostavampaa, mitd motiiveja ja aatteita kay-
tdnnon ymparistotoiminta kuvastaa ja mika on tuon toiminnan konkreettinen ymparistéjalan-
jalki.

Tassa katsauksessa tarkastelen buddhalaisen ymparistésuhteen historiallista kehitysta ja ym-
paristotoiminnan vaikuttavuutta sosiologisesta ndkokulmasta. Olisi kiinnostavaa arvioida
buddhalaisten ymparistdjalanjdlked, mutta yleinen analyysi aiheesta ei ole mahdollista lukuis-
ten tutkimusaukkojen vuoksi. Sama koskee buddhalaisen ymparistéaktivismin kdytannon vai-
kuttavuutta. Aktivismin mielenosoituksiin ja kansalaistottelemattomuuteen yhdistyvaa popu-
laarimerkitystd vastoin sana madritellddn tutkimuskirjallisuudessa varsin laveasti monenlai-
siksi yhteiskunnallisen osallistumisen ja vaikuttamisen muodoiksi (esim. Nolas ym. 2017).
Tasta on valtavasti esimerkkeja buddhalaisten parista, mutta kokoava esitys jaisi sarjaksi anek-
dootteja, joiden konkreettisen vaikutuksen arviointi suhteessa buddhalaiseen kenttdan ja laa-
jemmin yhteiskuntaan olisi pitkalti spekulaatiota.
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Buddhalaisen ymparistosuhteen sosiologialla viittaan siihen, ettd tarkastelen ymparistoaattei-
den ja-toiminnan rajapintaa buddhalaisten toimijoiden keskuudessa osana erilaisia yhteiskun-
nallisia konteksteja. Tdma analyysi paljastaa, minka tasoiset kdytannon ymparistovaikutukset
ovatolleet eri yhteyksissa mahdollisia ja mitkd ideologis-rakenteelliset tekijat ovat olleet niiden
keskeisia vaikuttimia. Tunnistan tutkimuskirjallisuuden perusteella kolme paavaihetta budd-
halaisessa ymparistdosuhteessa: aina 1960-luvun ymparistoheratykseen saakka jatkuneen esi-
modernin kauden, ekoteologioiden muodostumisvaiheen etenkin globaalissa pohjoisessa
1960-1990-luvuilla ja 1990-luvulla alkaneen seka viime vuosikymmenina kiihtyneen ymparis-
tokriisitietoisuuden valtavirtaistumisvaiheen, missa buddhalainen ymparistétoiminta toimii
kilpailuvalttina ja siihen voi kohdistua jopa valtiollista painostusta. Tarkastelu osoittaa, etta
buddhalainen ymparistésuhde on hyvin dynaamisessa tilassa ja yhteiskunnallinen konteksti on
merkittdvassa roolissa siing, mitka ideologiset tekijat ilmenevat kaytannon ymparistétoimin-
nassa.l

Esimoderni ristiriitainen ymparistéotoiminta vailla nykyista tulkintake-
hysta

Aina 1960-luvun ympadristoheratykseen asti buddhalaisten toimijoiden keskuudessa oli vallalla
esimoderni vaihe, jossa nykyista ekologiaa, luonnonsuojelutiedetts, jalkiteollista yhteiskunnal-
lista kontekstia ja ymparistokriisia ei ollut. Tuolloin buddhalaisten ymparistosuhde rakentui
perinteisen buddhalaisen opin ja elamantavan seka muiden uskomusten ja kulttuurien kanssa
kdaydyn vuorovaikutuksen kautta. Talla toiminnalla oli monenlaisia, keskenaan ristiriitaisia
kdytannon ymparistovaikutuksia nykyisen luonnonsuojelu- ja kestdvyysajattelun nakékul-
masta. Ennen globaalia vaestorajahdysta ja tehotuotantojarjestelmid, jotka ovat johtaneet en-
nenndkemattomaan luonnonvarojen kayttéasteeseen, buddhalaisten toimijoiden ymparisto-
vaikutukset ovat kuitenkin pysyneet vaistamatta kohtuullisina.

Noin 500 vuotta ennen ajanlaskun alkua syntynyt buddhalaisuus omaksui laajasti mahdollisesti
jo Indus-kulttuuriin (3300-1300 eaa.) juontuvan vahingoittamattomuusaatteen (s. ahimsa).
Tama nakyi Buddhan opetuksissa ja eettisissa ohjesadnnoissa etenkin tarkoituksellisen elain-
ten tappamisen valttdmisend mutta myds jopa pienelididen ja kasvien varomisena. Opetuksissa
kehotetaan ulottamaan rakastavaa ystavallisyytta kaikkiin eldviin olentoihin (Chapple 1993,
22-42). Muut elaimet ovat ihmista vahempiarvoisia siind suhteessa, etta elaimeksi jalleensyn-
tyminen on merkki taitamattomasta toiminnasta aiemmissa eldmissa ja eldimen on vaikea har-
joittaa buddhalaisuutta, ja samankaltaisia puolestaan siina suhteessa, ettd ihmiset ja eldimet
voivat syntya toisikseen jalleensyntyman kiertokulussa ja molemmilla on samankaltaisia pe-
rustuntemuksia (Chapple 1993, 22-42; Sciberras 2008). Opetuksissa kuvataan eldinten tappa-
misen kielteisid karmisia seurauksia ja eldaman vaalimisen suotuisia karmisia seurauksia ihmi-
selle, joten ahimsa-toiminnalla on myds merkittavaa henkilokohtaista soteriologista merkitysta
buddhalaisille. Intian niemimaan ensi kertaa yhdistdaneen Maurya-dynastian keisari ASoka
(304-232 eaa.) kdantyi buddhalaisuuteen ja saati ahimsa-lakeja eldinten turhan tappamisen
minimoimiseksi sekd hyvinvoinnin edistamiseksi (mm. juomapisteet ja ldadkintdasemat). Budd-
halaisuutta pidetdadan myos yhtend keskeisend vaikuttimena siihen, ettd hindulaisuudessa
omaksuttiin myohemmin laajasti ahimsa-ajattelu ja kasvissyonti (Chapple 1993, 22-42).

1 Olen laatinut timan katsauksen sisdltimasta historiallisesta analyysista muokatun ja laajennetun englanninkie-
lisen artikkelin, joka on kesalla 2022 vertaisarviossa kansainvalisessd akateemisessa lehdessa.
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Ahimsa-kaytantoja levittamalla buddhalaisuudella lienee ollut nykyajattelun nakékulmasta
merkittdvaa luonnonsuojelullista vaikutusta Intian niemimaalla sekd muissa maissa, joissa
buddhalaisuus on saanut merkittavan aseman. Esimerkiksi Tiibetissa ja [td-Aasiassa sdaadettiin
myos lakeja, jotka kielsivat metsastyksen tietyilla alueilla tai buddhalaisina pyhapaivina (Huber
2003). Kiinassa buddhalaisia opetuksia tulkittiin jo varhain kasvissyontiin velvoittavina, ja kdy-
tanto levisi pitkin Itd-Aasiaa (Greene 2016). Lisaksi Kiinassa kehittyi ja sieltd levisi ympari Aa-
siaa rituaali, jossa ihmisen pyydystamia eldimid ostetaan vapautettaviksi (Darlington 2017).
Seka ihmisten toiminnan motiiveja ettd ahimsa-toiminnan kiaytannén ymparistohyotyja esimo-
dernissa Aasiassa on kuitenkin kyseenalaistettu. Myotatunnon kokemuksen sijaan merkitta-
vdna maallikoiden, mukaan lukien hallitsijoiden toimien ja lakien, motiivina on ollut hyvan kar-
man eli ansion (s. punya) kerryttdminen henkilélle itselleen ja hdanen lahipiirilleen hyvan jal-
leensyntyman ja muun maallisen menestyksen takaamiseksi (Huber 2003). Tiibetissa esimer-
kiksi muodostui tapa ostaa eldin teurastamolta vapautettavaksi henkilon saatua huonon ennus-
tuksen (Darlington 2017). Eldinten vapauttamisen ymparille taas kehittyi pitkin Aasiaa jarjes-
telm3, jossa eldimia pyydettiin, jotta niita voitiin myyda vapautettaviksi, mika poistaa toimin-
nalta sen eldinsuojelullisen ideologisen pohjan (Darlington 2017). Tiibetissa metsastys ja kai-
vostoiminta olivat laajamittaisia buddhalaisvaikutteisista kieltolaeista huolimatta (Huber
1991; 2003). Onkin epaselvaad, missa maarin buddhalaisen eliitin suosittelemia ja hallitsijoiden
paikoin julistamia ahimsa-kaytanteita on toteutettu kdytannoéssa. On myos tarked huomata, etta
Aasiassa on esiintynyt laajasti geopieteettid, jossa varotaan vahingoittamasta tiettyja luonnon-
alueita niilla asustavien jumaluuksien loukkaamisesta seuraavan maallisen epdonnen pelossa
(Darlington 2019a; Esler 2017; Huber 1991; Huber ja Pedersen 1997; Smyer Yu 2014). Hima-
lajan alueella tima ajattelutapa on edelleen huomattavasti tarkeampi motiivi luonnonsuojelua
muistuttavalle toiminnalle kuin perinteinen buddhalainen etiikka (Gaerrang 2017; Woodhouse
ym. 2015, 304.), mika puoltaa ahimsa-filosofian mahdollisesti suhteellisen heikkoa kaytannon
vaikuttavuutta myos laajemmin maantieteellis-historiallisesti tarkasteltuna.

Buddhalaisuutta on usein kuvattu ymparistokestavaksi, koska opissa halujen sokea seuraami-
nen yhdistetddn kdarsimykseen ja halusta irti padstiminen valaistumiseen, munkit ja nunnat
elavat aineellisesti vaatimatonta, selibaattia eldmaa ja luostarikulttuurissa on perinteisesti py-
ritty resurssien sadstelidaseen kdyttoon (Barnhill 2004; Kaza 2003). Buddhalainen luostarilai-
tos ja ideologia onkin ollut yhtena vaikuttimena nykyaikaisissa vapaaehtoisen yksinkertaista-
misen, leppoistamisen (downshifting) ja elamadntapaminimalismin liikkeiss3, joissa kulutuksen
vahentdminen ja eldmintavan yksinkertaistaminen yhdistetdan kasvavaan henkiseen hyvin-
vointiin (Boujbel ja d’Astous 2012; Gregg 1936; Hook ym. 2021; Osikominu ja Bocken 2020;
Reboucgas ja Soares 2021). Jo Buddhan aikana kuitenkin syntyi asetelma, jossa luostarivikea
yllapitavia maallikoita kannustettiin omaisuuden luomiseen ja siitd huolehtimiseen seka koh-
tuulliseen maaraan kuluttamista ja huvituksia (esim. Sigalovada 2013). [lman naita asioita he
eivat pystyisi yllapitdmaan luostarivakea ja jaksaisi yllapitdaa raskasta maallikkoarkeaan. Monet
Buddhan tukijoista olivat varakkaita, ylellistd elamaa viettavia hallitsijoita, jotka tarjosivat
munkki- ja nunnakunnalle hienoja aterioita ja lahjoittivat naille laajoja puistoja ja rakennelmia,
eikd varhaisbuddhalaisissa opetuksissa esiinny ndiden henkil6iden elaimadntapaa koskevaa kri-
tiikkia.

Koska maallikolla oli harvoin aikaa tai mielenkiintoa panostaa syvaan, valaistumiseen tahtaa-
vaan buddhalaiseen harjoitukseen, ensisijaiseksi buddhalaiseksi velvollisuudeksi nousi aineel-
linen anteliaisuus buddhalaisuuden syvimpia ihanteita toteuttavia munkkeja ja nunnia koh-
taan. Talla tavoin maallikko kerda ahimsa-kaytantojen tavoin ansioita ja puhdistaa (kristillista
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anekauppaa muistuttavalla tavalla) pahaa karmaa, mika takaa hanelle niin suotuisammat olo-
suhteet valaistumisen tavoitteluun tulevissa elamissa kuin muutakin maallista menestysta.
Tassa kontekstissa maallinen menestys, jonka turvin osoittaa tuota anteliaisuutta, tulkittiin
merkiksi taitavasta toiminnasta aiemmissa elamissa, ja varakkaat maallikkobuddhalaiset pyr-
kivat henkisten ansioidensa maksimointiin muun muassa rahoittamalla loistokkaiden temppe-
likompleksien rakentamista (Gaerrang 2017). Tama maallikkokulttuuri, jossa aineellisen omai-
suuden kerryttdmiseen ja kiayttoon liittyy myonteisia henkisia merkityksia, levisi pitkin Aasiaa
ja on jatkunut tdhan paivaan saakka. Koska suurin osa buddhalaisista on maallikoita, buddha-
laiseen kulttuuriin on ndin ollen kuulunut perinteisesti merkittdvaa luonnonvarojen kayttoa ja
sitd oikeuttavaa uskontulkintaa. On myds esitetty huomio, etta historiallisten lahteiden perus-
teella [td-Aasiassa erityisen voimakkaasti sddstelidsta resurssienkdytt6a painottaneessa esimo-
dernissa luostarikulttuurissa kaytanto liittyi taloudellisuuteen ja niukkuuden pitimiseen mun-
kin ja nunnan hyveena eika tietoisuuteen toiminnan aiheuttamasta kuormituksesta luonnolle.
Niin ikdan ymparistoystavallisyyteen yhdistetty poikkeuksellinen luonnonlaheisyys itdaasia-
laisessa buddhalaisuudessa, erityisesti chan-buddhalaisuudessa (j. zen), oli enemmankin ru-
noudessa esiintyva tyylilaji ja buddhalaisen oivalluksen ty6kalu kuin merkki ympariston tilaan
liittyvasta huolenpidosta (Sgrensen 2013, 103-104). Yhteenvetona voikin todeta, ettd esimo-
dernissa buddhalaisuudessa esiintyi sekd nykyaikaisen luonnonsuojelu- ja ymparistokesta-
vyysajattelun kanssa yhteensopivia ettd vastakkaisia aatteita ja kdytantoj4, ja on erityisen tar-
keda tiedostaa, ettd nuo tulkintakehykset puuttuivat esimodernista maailmasta (Huber 1991;
Huber ja Pedersen 1997; Sciberras 2008).

Ymparistoherdtys 1960-luvulta alkaen ja buddhalaisen ekoteologian muo-
vautuminen vaihtoehtoeliitin parissa

Ympariston saastumisen ja sen nakyvien ekologisten vaikutusten myota globaalissa pohjoi-
sessa ja globaalin dlymyston keskuudessa ilmeni 1960-luvulla ymparistoheratys. Yhdeksi
syyksi ymparistokriisiin esitettiin aabrahamilaisten uskontojen luonnonhallinta-ajattelua. Ym-
pariston ja ihmisen nakemista toisistaan erillisina seka edellisen ndkemista jalkimmaisen re-
surssina arveltiin keskeisiksi taustatekijoiksi luonnon pilaantumiseen ja luonnonvarojen yli-
hy6édyntamiseen johtaneeseen ihmistoimintaan. Keskeisend hahmona keskustelussa oli Lynn
White, joka esitti aasialaiset uskonnot, kuten buddhalaisuuden, parempana vaihtoehtona ym-
pariston kannalta kokonaisvaltaisemman ymparistosuhteensa vuoksi (White 1967). Lansimai-
set buddhalaiset alkoivat tdman keskustelun yhteydessd muodostaa omia ekoteologioitaan,
jotka kumpusivat pitkalti naista lahtooletuksista, ja vuosikymmenten saatossa keskustelu levisi
ja laajeni akateemiseen maailmaan. Keskustelu kehittyi yhteydessa syvaekologian syntyyn ja
kehitykseen molemminpuolisten vaikutusten saattelemana (Anker 2020; Barnhill 1997; Hen-
ning 2002; Naess 1973; Setreng 1987) ja se ndkyi joissain lansimaisissa buddhalaisissa keskuk-
sissa tietoisina ymparistotoimina (Kaza 1997; 2003). Keskustelua edistivat padasiassa poliitti-
sesti progressiiviset tahot globaalista pohjoisesta, jotka edustivat oppositioliikettd suhteessa
valtavirran talous- ja yhteiskuntajarjestelmaan (mm beat-sukupolvi ja kulttuuridlymystd). Mu-
kaan liittyi 1980-luvulta alkaen myo6s tdman eliitin kanssa tekemissa olevia aasialaisia buddha-
laisuuden kansainvalisid johtohahmoja, kuten 14. dalai-lama Tenzin Gyatso ja Thich Nhat Hanh.

Yhdysvaltain ldnsirannikon keskeisiin buddhalaisen ekoteologian muotoilijoihin kuuluvat Gary
Snyder ja Joanna Macy. Zenbuddhalaisuutta Japanissa opiskellut Gary Snyder, joka on myos
maailman tunnetuimpiin kuuluva ymparistorunoilija ja -aktivisti, kehitti zenin ja muiden aat-
teellisten ainesten pohjalta oman bioregionalismin muotonsa, missd ihminen pyrkii eldamaan
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voimakkaassa yhteydessda oman paikkakuntansa luonnonymparistoon ja omistautuu sen kes-
tavalle yllapitamiselle (Kaza 2003; 2006; Kraft 1994; Strain 2016). Yhdistamallda mahayana-
buddhalaista keskindisriippuvuusajattelua, ekologista systeemiajattelua ja syvaekologiaa
Joanna Macy kehitti ajatuksen ekologisesta minuudesta, jossa ihminen kokee olevansa erotta-
maton osa luonnonymparistod. Macy kehitti myos sarjan meditatiivis-emotionaalisia kaytan-
non harjoituksia (mm. kaikkien olentojen neuvosto, Council of All Beings), joiden avulla tata ko-
kemusta voi vahvistaa seka kasitelld ymparistoaktivismia estdvia kielteisia tunteita. Macy on
pitanyt tyopajoja ndista aiheista pitkin maailmaa, mukaan lukien Valkoisen talon henkilokun-
nalle, seka kirjoittanut useita laajalevikkisia kirjoja, ja hanta pidetaan niin syvaekologian kuin
ympdristotunteiden pioneeriajattelijana (Kaza 2003; 2006; Kraft 1994; Macy 2009.; Pihkala
2020; Strain 2016). Lansirannikon merkittavistda buddhalaisista keskuksista sekd Green Gulch
Zen Center etta Spirit Rock omaksuivat 1990-luvulla runsaasti luonnonsuojelullisia ja ymparis-
tokestavyyteen liittyvid kdytantoja (Kaza 1997; Kraft 1994.). John Daido Loorin keskus New
Yorkin osavaltiossa, Zen Mountain Monastery, puolestaan sisdllytti buddhalaiseen retriittitoi-
mintaan luontovaelluksia ja luonnontarkkailua (Kaza 2006). Tata toimintaa on tutkinut akatee-
misella tasolla muun muassa Macyn oppilas, yhdysvaltalainen Stephanie Kaza (esim. Kaza
1997; 2003; 2006), ja sen yhteyksia buddhalaiseen perinteeseen on ruotinut kriittisesti muun
muassa brittitutkija Ian Harris (esim. Harris 1995).

Myds Aasiassa on kohdattu erityisesti 1980-luvulta lahtien voimakkaan talouskehityksen ja sii-
hen liittyvdn luonnonvarojen ylihyédyntamisen ja saastumisen seurauksena kdytannén ympa-
ristoongelmia, mika on johtanut paikallisten buddhalaisten toimijoiden reaktioihin. Aasiassa
on reagoitu mydos siihen, kun kehitys on uhannut metsamunkkien elamdntapaa, pyhia pidettyja
temppeleita tai niiden maita tai lahiymparist6ja (Cho 2013; Darlington 2003). Ennen 1990-lu-
kua tdma liikehdinta asettui kehitysvastaisuudeksi suhteessa valtiollisiin agendoihin ja oli var-
sin heikkoa, koska useimmissa Aasian buddhalaisissa maissa buddhalainen laitos on joko kon-
servatiivinen tai valtion voimakkaassa hallinnassa. Aasiassa buddhalaisuus edustaa laajalti
vanhakantaista tapauskonnollisuutta samoin kuin kristinusko ldnnessa, kun taas lannessa
buddhalaisuus on houkutellut kannattajia poliittisesti progressiivisten vaihtoehtoajattelijoiden
seka eklektistd uushenkisyytta harjoittavien ihmisten parista. Tassa suhteessa on tarkeaa huo-
mioida, ettd nykymaailman 500 miljoonasta buddhalaisesta 99 % asuu Aasiassa ja vain hyvin
harvassa ldnsimaassa buddhalaisia on yli 1 % vaestosta (PRC 2012). Nykyisen ymparistokriisin
torjunnan ndkokulmasta aasialaisten buddhalaisten maallikoiden ymparistétoiminnalla on
ndin ollen huomattavasti suurempi merkitys kuin ldnsimaisten buddhalaisten ymparistotoi-
minnalla. Lansimaiset buddhalaiset voivat tosin ideologisen vaikuttamisen kautta vaikuttaa
epdsuorasti ymparistétoimintaan myos Aasian buddhalaisten parissa ja laajemmin omissa yh-
teiskunnissaan seka globaalilla tasolla.

Tunnetuimpiin aasialaisiin buddhalaisiin ymparistotoimiin talta ajalta kuuluvat thaimaalaisten
ymparistomunkkien puunvihkimysrituaalit, joita on harjoitettu vuodesta 1988 saakka. Harjoi-
tus on levinnyt pitkin theravada-buddhalaista maailmaa, ja rituaaleja on suoritettu Thaimaan
lisdksi KambodZassa, Laosissa, Myanmarissa ja Sri Lankalla. Thaimaa oli kdrsinyt mittavasta
metsdkadosta puunvientiteollisuuteen liittyvien hakkuiden vuoksi, ja maaseudun vaki oli jou-
tunut voimakkaan talouskehityksen jalkoihin. Muutamat buddhalaismunkit, jotka havainnoivat
molempia omaan eldmantapaansa ja temppeliensa palvelemien paikallisten asukkaiden ela-
maan kielteisesti vaikuttavia ilmi6itd, alkoivat kehittda erilaisia ratkaisuja. Niihin kuului muun
muassa ymparistovalistustoiminta, integratiivinen ja omavaraisviljely, metsien ennallistami-
nen sekd metsa- ja kalasuojelualueiden luominen. Ndissd yhteyksissd munkit hyddynsivat
buddhalaisten rituaalien symbolista merkitysta paikallisille sekd laajempaa performatiivista
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vaikuttavuutta, kuten suojelluiksi tarkoitetuissa metsissa olevien puiden vihkimista kietomalla
niiden ymparille munkinkaapu. Suurin osa ymparistémunkeista on toiminut paikallisyhteison
tasolla seka valttanyt laajempaa poliittista aktivismia ja jarjestdaytymista. Lisaksi munkit ovat
pieni vahemmist6 Thaimaan laajalti konservatiivisessa munkkikunnassa, ja toiminnalla on suh-
teellisen pieni kokonaisvaikutus ymparistoon. Mahdollisesti korkeatasoisen akateemisen kou-
lutuksen puutteen vuoksi ymparistomunkit eivit ole myoskaan kyenneet kehittimaan laajem-
malle levinnyttd buddhalaista ekoteologiaa, vaan ovat korostaneet suhteellisen yksinkertaisia
nakokohtia, kuten metsan merkitysta Buddhalle timan elaman eri vaiheissa seka buddhalais-
ten eettisten perusperiaatteiden merkitystd ihmisen ja ympariston hyvinvoinnille (Darlington
2003; 2017; 2019a; 2019b; Kaufman ja Mock 2014; Strain 2016).

Yksi merkittava juonne Aasiassa on osana Tiibetin vapautusliiketta ja dalai-laman kansainva-
listd toimintaa syntynyt vihrea Tiibet -liike. Liikkeessa tiibetildiset kuvataan ennen Kiinan mie-
hitystd vuonna 1959 luonnon kanssa sopusoinnussa eldneena kansana, syyna erityisesti rau-
hanomainen, ymparistoystavallinen buddhalaisuus, jonka mukaisesti ihmiset elivit ja maata
johdettiin. Nobelin rauhanpalkintopuheessaan vuonna 1989 dalai-lama esitti, etta Tiibetin
ylangosta voitaisiin tehda kansainvalinen luonnonsuojelualue. Ndiden taustatekijoiden vuoksi
dalai-laman ja Tiibet-liikkeen yhteydet ymparistoliikkeeseen ovat muodostuneet vahvoiksi ja
vahvistuneet 1990-luvulta lahtien. Vaikka vihrea Tiibet -liikkeen menneisyyskasitysta on laa-
jasti kritisoitu virheelliseksi, silld on ollut voimaannuttava vaikutus tiibetildisen kulttuurin el-
pymiseen Kkiinalaisten viranomaisten liennytettya kulttuurirajoitustoimia alueella 2000-lu-
vulla. Samoin se on vaikuttanut ymparistoliikeyhteyden kautta mydés suhteellisen korkeaan ym-
paristotietoisuuden tasoon etenkin tiibetinbuddhalaisen koulutetun ja matkustelevan munkki-
kunnan seka nuoremman sukupolven keskuudessa (Gaerrang 2017; Woodhouse ym. 2015).

Ympiristokriisitietoisuuden valtavirtaistuminen 1990-luvulta alkaen ja
ympadristéotoiminta Kilpailuvalttina

Kansainvalinen ymparistoliike nykymuodossaan on pitkalti lahtoisin 1990-luvun alkupuolelta,
jolloin alkoi syntya laajempaa tietoisuutta ihmistoiminnan laajakantoisista ymparistovaikutuk-
sista muun muassa ilmastonldmpenemiseen seka kestdavan kehityksen ideologiaa. Vuonna
1992 Yhdistyneet kansakunnat piti Earth Summit -huippukokouksen Rio de Janeirossa, missa
vahvistettiin ilmastonmuutoskonventti, jonka lisdykseksi laadittiin vuonna 1997 Kioton poyta-
kirja. [Imastonldmpenemista koskeva kansainvalinen tietoisuus on kasvanut vuonna 1988 YK:n
alaisuudessa perustetun hallitustenvalisen ilmastonmuutospaneeli IPCC:n raporttien seurauk-
sena etenkin 2000-luvulla (mm. raportit vuosina 2007 ja 2014). [Imastonmuutosta koskevat
laajaa tieteellistd konsensusta nauttivat [IPCC:n ennusteet luovat merkittdavia ymparistollisia ja
yhteiskunnallisia uhkakuvia lahivuosikymmenille, ellei fossiilisten polttoaineiden kayton laa-
jalti aiheuttamia hiilipaastoja vahennetd merkittavasti. Tama on johtanut tilanteeseen, jossa
niin kansainvaliset organisaatiot, valtiot kuin suuryrityksetkin ovat yha enenevdssa madrin
2010-luvun jalkeen sitoutuneet merkittaviin ilmastotavoitteisiin. Aiempi luonnonvarojen yli-
kulutukseen perustuva kehitysideologia on korvautumassa ymparistokestavyyteen rakentu-
valla kehitysideologialla, ja julkista keskustelua myos kdydaan vaihtoehtoisista malleista suh-
teessa jatkuvaan talouskasvuun perustuviin malleihin.

Esimerkiksi Kiinassa on viime vuosikymmenen aikana otettu maan keskeiseksi tavoitteeksi
ympdristokestiava kehitys (Meinert 2013). Tama nakyy myos buddhalaisten viahemmistokan-
sallisuuksien kohtelussa (Zeng 2019). Tiibetin ylankoa ei enda pyritd kehittdmaan yhta vah-
vasti sen luonnonvarojen hyodyntamiseen perustuen kuin aikaisemmin, vaan alueelle on luotu
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suojelualueita ja suojelusadadoksia seka ekoturismia. Tiibetinbuddhalaisten paitsi annetaan to-
teuttaa perinteista elamantapaansa siind maarin kuin se sopii yhteen naiden valtiollisten linjo-
jen kanssa, my0s suorastaan kannustetaan siihen, mika on vahvistanut tiibetinbuddhalaisen
paikalliskulttuurin elpymista. Vihrea Tiibet -liike on tdssa yhteydessa muuttunut Kiinan kehi-
tysideologian oppositioliikkeesta hallituksen kehityslinjoja myo6tailevaksi liikkeeksi (Gaerrang
2017; Woodhouse ym. 2015). Aiemmin mainitulla tavoin varhaiset kytkokset ymparistoliikkee-
seen ovat myos johtaneet ymparistovalveutuneisuuteen koulutettujen tiibetildismunkkien kes-
kuudessa, mikd nakyy myo6s kdaytannon toiminnassa. Esimerkiksi tiibetinbuddhalaisen karma
kagyu -koulukunnan johtaja 17. karmapa Ogyen Trinley Dorje on kirjoittanut jopa tiedelehteen
kansainvalisesta ja Tiibetin ymparistokysymyksesta. Yli 40:ssa kagyu-luostarissa pitkin Hima-
lajaa toteutetaan ympdristohankkeita yhteistydssd kansainvilisten ympadristéjarjestojen
kanssa laajakirjoisesti aina metsiakadosta ja vesipulasta ilmastonmuutokseen ja saasteisiin
(Gleig 2021; Karmapa 2011). Tiibetinbuddhalaisessa Bhutanissa on puolestaan pyritty kehitta-
maadn bruttokansantuotteen korvaavaa bruttokansanonnellisuus (Gross National Happiness,
GNH) -talousmallia, johon on ymparistotietoisuuden kasvaessa sisdllytetty yha enemman eri-
laisia ymparistotoimia (Haluza-DeLay 2014).

Japanissa maan keskeiset buddhalaiset organisaatiot, jotka ovat poliittisesti konservatiivisia,
ovat niin ikdan alkaneet 1990-luvun puolivilista alkaen edistda ymparistokestavyyskaytantoja
sekda kymmenissatuhansissa temppeleissddn ettd maallikoille suunnatuilla valistuskampan-
joilla. Kdytantoihin kuuluu muun muassa veden ja energian sadstelids kdyttaminen seka kier-
ratystoiminta. Tunnetuin esimerkki tasta on 15 000 temppelid kasittavan soto-zen-koulukun-
nan vihred suunnitelma (Green Plan). Osana néita hankkeita buddhalaisuutta kuvataan seka
buddhalaisesta perinteestd ettd nykyaikaisen ymparistoliikkeen kasitteistd ammentavilla ta-
voilla yhteensopivana luonnonsuojelun ja ymparistokestavyyden kanssa (Dessi 2017; Williams
2012). Onkin esitetty, ettd organisaatioiden konservatiivisen luonteen vuoksi ymparistotoi-
minta on niissa legitimitaation ja positiivisen julkikuvan valine seka kilpailuvaltti nykyisessa
yhteiskunnallisessa ilmapiirissa (Dessi 2017).

Taiwanissa maan suurin buddhalainen organisaatio Tzu-Chi, jonka jasenisto kasittda 2-3 mil-
joonaa henkil6a (yli 10 % maan viestdstd), on puolestaan erityisesti Yhdysvaltain vuoden 2005
hurrikaani Katrinan jalkeen painottanut ilmastonmuutostietoista ymparistétoimintaa jasen-
kunnassaan. [Imastonmuutostietoisuus herasi kansainvalista avustustoimintaa harjoittavassa
jarjestossa yleistyneiden hirmumyrskyjen yhteydessa, mihin liittyi my6s vuorovaikutusta mui-
den ilmastonmuutoksesta huolestuneiden ymparistoétoimijoiden kanssa. Kiinnostavasti Tzu-
Chin ymparistofilosofiassa on keskeisessa asemassa konfutselainen itsehillinnan kasite, vaikka
myo6s buddhalaisuudesta ammennetaan ymparistoaatteellisia vaikutteita. [Imastotietoisuuden
keskeinen kdytdnnon vaikutus on ollut laajamittaisen kierratystoiminnan pystyttaminen. Or-
ganisaatio yllapitaa Taiwanissa yli viitta tuhatta kierrdtysasemaa, joissa toimii yli 200 000 va-
paaehtoistyontekijaa (Lee ja Han 2015). Taiwanissa buddhalaiset harjoittavatkin nykyisin voi-
makkaampaa ymparistétoimintaa muihin uskontoihin ndhden (Lee ja Han 2021). Vietnamissa
ympadristokysymykset agendalleen ottanut hallitus on puolestaan valjastanut Vietnamin yhdis-
tyneen buddhalaisen kirkon laajamittaiseen tiedonvalistus- ja ymparistokdytantékampanjaan
(Nhat 2019). Thaimaassa vuonna 1987 julkaistu buddhalainen ymparist6opas on julkaistu pai-
kallisiin oloihin voimakkaasti sovitettuna vuonna 1999 KambodZassa ja vuonna 2005 Laosissa.
Viimeisimmassa siteerataan kansainvalisten buddhalaisten vaikuttajien dalai-laman ja Thich
Nhat Hanhin ymparistondkemyksia (Darlington 2018). Taman voi tulkita merkiksi ymparisto-
keskustelun valtavirtaistumisesta my0s ndissd maissa. Myanmarissa sen sijaan buddhalainen
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ympadristoétoiminta on pysynyt pienen mittaluokan oppositiotoimintana maan sortohallituksen
vuoksi (Nardi 2006).

Nama tapaukset havainnollistavat sit3, ettd nykyisessa muuttuneessa yhteiskunnallisessa ja po-
liittisessa ilmapiirissa buddhalaiset toimijat Aasiassa saavat yhda useammin mainehyotya ym-
paristotoiminnasta ja voivat Kiinan ja Vietnamin esimerkkien tapaan altistua jopa ulkopuoli-
selle ohjaukselle hallinnollisten ymparistotavoitteiden edistimiseksi. [lmié nakyy myos lan-
nessa paitsi buddhalaisen ekoteologian valtavirtaistumisena, mys tummanvihredn juonteen ja
sithen liittyvdn yhteiskuntakritiikin voimistumisena. Jalkimmaista edustaa yhdysvaltalainen
David Loy, joka peraankuuluttaa buddhalaisille vastuullisempaa ymparistotoimintaa eksisten-
tiaalisena kynnyskysymyksena. Han kritisoi buddhalaisia liiallisesta toismaailmallisiin tavoit-
teisiin, kuten ylimaalliseen valaistumiseen tai parempaan jdlleensyntymaan, tai omaan psyko-
fyysiseen hyvinvointiin (esim. mindfulness-liikkeessa) keskittymisestda maailmantilasta valitta-
misen ja siten ympdaristovastuullisen toiminnan kustannuksella (Loy 2018). Loy on perustanut
Rocky Mountain EcoDharma Retreat Center -keskuksen, jossa pyritddan kehittdmaan buddha-
laista syva- ja radikaaliekologiaa kdytanndssa. Toinen vastaava keskus, Ecodharma Center,
minka on perustanut lansimaisen buddhalaisen Triratna-organisaation jasen Guhyapati, sijait-
see Pyreneiden vuoristossa Espanjan puolella. Lansimaiset buddhalaiset ovat myos liittyneet
uuteen ilmastoliikkeeseen ja osallistuneet jarjestaytyneina kansainvalisiin ilmastomielenosoi-
tuksiin. Esimerkkeja tasta ovat Lontoo-pohjainen mutta kansainvaliseksi muodostunut budd-
halainen Elokapina-ryhma Extinction Rebellion Buddhists seka New Yorkin kaupungissa toimiva
Buddhist Action Coalition NYC (Gleig 2021).

Voivatko buddhalaiset pelastaa maapallon?

Buddhalaisen ymparistokriisitietoisen ymparistétoiminnan valtavirtaistumista koskevista
merkeistd huolimatta ei ole viitteita siitd, ettda toiminta olisi viela erityisen laaja-alaista ja vai-
kuttavaa suhteessa ymparistokriisin torjumisen edellyttamiin toimiin. Monin paikoin Aasiassa,
jossa 99 % maailman 500 miljoonasta buddhalaisesta asuu, ymparistokriisia koskeva ymmar-
rys ja julkinen keskustelu laahaa viela jaljessa lansimaita, vaikka valtiot ovatkin ottaneet ympa-
ristokriisin agendalleen. Ei ole myodskaan viitteita siitd, ettd 1ansimaisten buddhalaisten ja kan-
sainvalisen buddhalaisen eliitin levittamat ekoteologiset tulkinnat olisivat viela levinneet laa-
jalti Aasian buddhalaisiin maihin, joissa on sen sijaan valtiosta ja organisaatiosta riippuen ke-
hitetty my6s omia ekoteologioita. Myoskaan aktiivinen poliittinen vaikutustyo ei ole suurta.
Buddhalaiset toimijat ovat esimerkeiksi maailman uskonnoista aliedustettuina buddhalaisuu-
den vdestdoosuuteen ndhden YK:n ilmastonmuutoskokouksissa (Krantz 2021). Merkittavimmat
ympadristotoimia ajavat jarjestdt ovat sekulaareja, koska ne houkuttelevat suurimman koh-
deyleison, mukaan lukien yksittdisia buddhalaisia henkil6itd. Onkin epitodenndkoistd, etta
buddhalaiset ymparistotoimijat nousevat merkittaviksi kansainvalisiksi poliittisiksi vaikutta-
jiksi mydskaan tulevaisuudessa (Kaza 2005). Ylipaatdan uskontojen kykya kehittda merkitta-
vaa ympadristotoimintaa estavat lukuisat jannitteet niin uskontojen sisdisten ryhmien valilla,
uskontojen vililla kuin uskontojen ja yhteiskuntien valilla (Koehrsen ym. 2021).

On huomionarvoista, etta buddhalainen kulttuuri ei ole omaehtoisesti tuottanut merkittavaa
kaytdnnon vastaliikettd ymparistokriisiin eikd buddhalainen ymparistétoiminta ole vielakdan
ympadristokriisin torjunnan ndkokulmasta mittakaavaltaan riittavaa, vaikka yleinen poliittinen
ilmapiiri on muuttunut sille yha suotuisammaksi (Hudson 2014). Tama paljastaa, ettd buddha-
laisuuden ympdristoystavalliset piirteet eivat ole keskimaardisen maallikkobuddhalaisen ar-
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jessa ja buddhalaisissa instituutioissa riittdvan leimallisia suhteessa muihin, ymparistétoimin-
taa estaviin piirteisiin. Jalkimmaiset piirteet lienevat osin jatkumoa kansainvalistd ymparisto-
heratystd edeltdvan esimodernin buddhalaisuuden ristiriitaisesta ympaéristotoiminnasta,
missa vaurautta ja kulutusta ei ole katsottu maallikon paheeksi, vaan se on toiminut tarkeana
karmisen menestyksen mittarina ja tuottajana. Muihin tekijéihin kuuluu yhtenaisen ekoteolo-
gian puute varhaisemmasta buddhalaisuudesta, joka syntyi aikana ennen nykyista ekologian ja
luonnonsuojelutieteen kasitteist6d ja ihmisen ympadristéjalanjialked. Ekoteologia on tdman
vuoksi pitanyt kehittaa tietoisesti ja vakuuttaa muut buddhalaiset sen tarkeydesta tana aikana
seka kiinteasta yhteydesta buddhalaiseen perinteeseen. Tama puolestaan on vaatinut buddha-
laisten kiinnostuksen aiheeseen, mitd on ilmennyt Aasiassa lansimaita my6hemmin ymparisto-
tietoisuuden laahatessa jaljessid. Buddhalaisuus on myos ollut perinteisesti poliittisesti passii-
vista suhteessa esimerkiksi aabrahamilaisiin uskontoihin, joissa on ollut voimakas oikeuden-
mukaisuuden ajamisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen kulttuuri (Kaza 2006; Kraft 1994).
Tama liittyy aiemmin esitettyyn David Loyn kritiikkiin, ettd buddhalaiset ovat keskittyneet lii-
kaa toismaailmallisiin tavoitteisiin tai omaan mielenrauhaansa maailmantilasta huolehtimisen
kustannuksella, mihin Loyn mukaan nykyisen ymparistokriisin eksistentiaalisessa uhkatilan-
teessa ei ole enaa varaa (Loy 2018).

Ympadristokriisitietoisuus ei liene vielakdan riittavalla tasolla monissa paikoin Aasiaa buddha-
laisten aktivoimiseksi. Aasian pitkalti konservatiivisissa buddhalaisissa laitoksissa ymparisto-
toiminta edellyttinee lansimaisia progressiivisia buddhalaisia toimijoita voimakkaampaa muu-
tosta yleisessa asenneilmapiirissa ja hallinnollisissa linjauksissa. Tutkimus on myds osoittanut,
ettd uskonnolliset jarjestot kehittdvat ymparistétoimintaa todennakdéisemmin silloin, kun se on
osa hallinnollista agendaa ja vaikuttaa siten padsyyn resursseihin sekd uskonnon julkikuvaan
ja kilpailuasemaan. Lisaksi toiminta on voimakkaampaa julkikuvasta ja rahoitusldhteista huo-
lehtivissa kattojarjestoissa ja heikompaa paikallistasolla, missa uskonnolliset toimijat yleensa
keskittyvat lahiyhteison palvelemista koskeviin ydintoimintoihinsa. Paikallistason ymparisto-
toimintaa voi vahvistaa se, jos ruohonjuuritason ymparistétoiminta vahvistaa jasenten sosiaa-
lisia siteitd, kuten koululaisten ilmastolakon tapauksessa (Koehrsen ja Huber 2021). Nama ha-
vainnot viittaavat siihen, ettd kansainvilisen ja kansallisen poliittisen ymparistokeskustelun,
siihen liittyvien toimenpiteiden seka ymparistoliikkeen (mm. uusi koululaisten ilmastolakko-
liikkkeen ja Elokapinan edustama ilmastoliike) vahvistuessa myos buddhalaiset jarjestot osallis-
tuvat yha voimakkaammin ymparistotoimintaan. Buddhalaisuuden opillinen joustavuus ja il-
mastodenialismin kaltaisten liikkeiden puute suhteessa esimerkiksi aabrahamilaisiin uskontoi-
hin korostaa buddhalaisuuden potentiaalia muuttua tulevaisuudessa yhd enemman ymparisto-
kriisin torjuntaa tukevaan suuntaan (Haluza-DeLay 2014). Lansimaisten buddhalaisten kes-
kuudesta on esimerkiksi jo yhdessa australialaistutkimuksessa empiirista nayttoa kristittyja
seka ateisteja ja agnostikkoja voimakkaammasta huolesta ilmastonmuutosta kohtaan seka kris-
tittyja voimakkaammasta uskosta vaikutusmahdollisuuteensa oman toimintansa kautta (Mor-
rison ym. 2015).

Vaikka kdytannon ymparistétoiminta on toistaiseksi riittimatontd, buddhalaisilla toimijoilla on
ymparistoheratyksen alkuun asti ulottuva, merkittava rooli muun muassa syvaekologiaa, kas-
vissyontid, eldinten hyvinvointia, vahakulutuksista elamantapaa ja ymparistotunteiden kasitte-
lya koskevissa keskusteluissa (Kaza 2003). My6s dalai-laman kaltaisten buddhalaisten johto-
hahmojen kansainvalinen mediandkyvyys on suurta ja julkisilla ymparistokannanotoilla siten
mahdollisuus vaikuttaa laajasti ihmisten ajatteluun ja toimintaan. Buddhalaislahtéinen mind-
fulness-harjoitus ja myods ymparistoaatteita levittavat buddhalaiset itseapuoppaat ovat valta-
virtavdeston miljardibisnesta ja vaikuttavat miljooniin ihmisiin. Mindfulness-harjoitus saattaa
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voimistaa ihmisten ymparistotoimintaa epasuorasti edistamalla kasvissyonnin ja hyotyliikun-
nan kaltaisia terveystekijoita, joilla on my6s ymparistolle suotuisa vaikutus, tai suoremmin li-
sdamalla herkistymistad ymparistoongelmille seka kykya tiedostaa ja vaikuttaa automatisoitui-
hin kdytosmalleihin, vaikkakin aihetta koskeva tutkimusnaytto on ristiriitaista (Aspy & Proeve
2017, 111-113; Barbaro ja Pickett 2016; Barrett ym. 2016; Geiger ym. 2018; 2020). Mindful-
nessin vaikutus poliittiseen ymparistoaktivismiin on niin ikdan epaselvaa. Mindfulness voi yh-
taalta yllapitaa olemassa olevia poliittisia jarjestelmia lievittdmalla niiden edellyttdmien ela-
mantapojen aiheuttamaa ahdistuneisuutta ja stressia. Toisaalta vihentamalla reaktiivisuutta ja
lisadmalla kykya havainnoida ja vaikuttaa sisdistettyihin ja automatisoituihin ajatus- ja reak-
tiomalleihin mindfulness voi vahvistaa kykya tunnistaa poliittisten jarjestelmien ongelmia seka
hakea niihin luovia ratkaisuja (Leggett 2021).

Buddhalaiset toimijat voivat my0ds voimistaa sekulaaria ja laajempaa ymparistoliikettd. Aiem-
min mainittujen Joanna Macyn ympdristotunnetyopajojen lisdksi muun muassa Thich Nhat
Hanhin Order of Interbeing -jarjesto on jarjestanyt meditaatioretriitteja ymparistoaktivistien
voimaannuttamiseksi. Ensimmaiseen vuonna 1991 Yhdysvalloissa jarjestettyyn 6-paivaiiseen
meditaatioretriittiin osallistui 200 ymparistonsuojelijaa lukuisista ymparistojarjestoista, kuten
Greenpeace, Earth First! ja Rainforest Action Network. Moni osallistujista ei ollut buddhalaisuu-
den harjoittaja (Kaza 2003). My6s nykyisessa uudessa ilmastoliikkeessa buddhalaiset toimijat
tarjoavat ideologisia sekd mindfulness- ja tunnetydstéresursseja ilmastoaktivisteille monenlai-
sissa formaateissa kursseista ja kirjoista podcasteihin (esim. XRB 2022). Buddhalaisuuden epa-
dogmaattisen julkikuvan vuoksi onkin arveltu, etta sekulaarit ja yleiset ymparistotoimijat ovat
vastaanottavaisia buddhalaisten toimijoiden tarjoamille tukipalveluille (Kaza 2006). On mah-
dotonta arvioida kaikkien edelld mainittujen pitkalti epdsuorien ideologisten panosten ja apu-
harjoitusten tarkkaa maarallistd vaikutusta ihmisten ympdristoasenteisiin ja -toimintaan.
Buddhalaisten panosten vaikutuksia vahattelevatkin laskutoimitukset johtaisivat kuitenkin
mittakaavasta johtuen suurin kdytannon vaikuttavuusarvioihin.
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