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Johdanto

Tassa katsauksessa uskomista tarkastellaan evoluutiopsykologian, kleinilaisen psykoanalyysin
ja mielikuvituskyvyn ndakokulmista evolutiivisena kykyna ja kulttuurisen oppimisen ehtona.
Spontaani uskominen johtaa houkutteleviin ja tyydyttaviin epatosiin uskomuksiin. Todellisuus
avautuu, kun niistd luovutaan. Siihen johtaa henkinen kehitys ja tiedon kasvu. Taysi kyvytto-
myys luopua vaaristd uskomuksista on mielisairautta.

Jokapdivdisen elamdmme hetki hetkelta vallitseva turvallisuuden tunne riippuu
uskostamme omaan, laheistemme ja meille tarkeiden hahmojen hyvinvointiin. Us-
kominen nojaa todenndkoisyyteen, ei varmuuteen. Kuitenkin tuloksena on sellai-
nen tunteenomainen tilanne, joka vastaa varmuutta. Uskonvarmuutensa menetta-
mistd johdonmukaisesti seuraavan mielentilan on jokainen joskus loytanyt itses-
taan. Jotkut onnettomat yksilot elavat jatkuvasti epaillen arjen sujumiselle tarkeita
uskomuksiaan. (Britton, 1998, 8.)1

Uskominen on hyvin varhainen esikielellinen kyky, jonka vastinpariksi myohdisemman kieli-
kyvyn ja kasitteellisen ajattelun kehittymisen myo6ta nousee epdilyn kyky. Uskominen katso-
taan myotasyntyiseksi, epaily taas opituksi ominaisuudeksi. Uskominen nahdaan kaiken oppi-
misen edellytykseksi. Spontaani uskominen johtaa toiveiden ja pelkojen varittdmiin uskomuk-
siin, jotka ovat lahtokohtaisesti epatosia. Asioiden ja ilmididen todellinen luonne paljastuu
vasta sitten, kun epatosista uskomuksista luovutaan. Epatosista uskomuksista luopumisen te-
kevat mahdolliseksi yksilollinen henkinen kasvu ja yhteisollinen tiedon kasvu. Haaste on epa-
tosien uskomusten houkuttavuus ja tyydyttavyys seka yksildiden rajalliset kyvyt ottaa vastaan
kasvavaa tietoa ja ymmartia tieteen edistysti. Adrimmillaidn kyvyttomyys luopua epitosista
uskomuksista on mielen sairautta.

Uskomista on pidetty niin itsestdan selvana, ettd sitd on harvemmin problematisoitu kykyna tai
ominaisuutena. Psykiatri on toki joutunut ihmettelemaan, miten meilld ihmisilla on mahdollista
ryhtya kiven kovaan uskomaan aivan outoihin ja ennen kaikkea jarjenvastaisiin asioihin ja il-
midihin. Uskominen on antanut meille jumalat, profeetat, sankarit, uskonnot, ideologiat, sodat,
luottamuksen, menninkdiset, diktaattorit, sosiaalisuuden, tieteen, teknologian, politiikan, or-
juuden, huivipakon, eriarvoisuuden, muut yhteiskunnalliset hierarkiat, luottamuksen, hyvaus-
koisuuden, huijaamisen, petoksen, salaliittoteoriat ja ddrettéman paljon muuta. Uskominen on
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yhtaalta meille perin henkilokohtaista ja toisaalta se on perusta koko yhteiskuntamme sosiaa-
liselle jarjestykselle ja maailman hallinnollisille jarjestelmille. Uskomisen kyky on my6s kaiken
tiedonmuodostuksen, oppimisen ja tieteen perusta.

Uskomista voidaan verrata kavelykykyyn. Molemmille kyvyille on yhteistd, etta niiden tehtdava
on viedd meitd jonnekin, mutta suunta meidan on itse etsittava. Kavelykyky ei ole jaloissa, vaan
se on monen eri kyvyn yhdistelma alkaen sisdkorvan tasapainoelimesta ja pikkuaivojen auto-
maattisten liikeratojen saatelykeskuksesta. Kavely edellyttaa lihasten, luuston, nivelten ja her-
moston yhteistoimintaa siten, ettd verisuonet lataavat sen energiansaannilla. Vastaavalla ta-
valla uskomisen kyky rakentuu monista keskushermoston toiminnoista. Kummankin kyvyn
ympdrille on myos syntynyt laajojen kulttuurien kokonaisuus: kdvelyn ymparille urheilu,
tanssi, marssi ja vaellukset; uskomisen ymparille esimerkiksi valtaisa uskontojen ja ideologioi-
den vyyhti.

Taustaoletukset

Sovellettaessa Ochamin partaveitsi -periaatetta selittavien tekijoiden tulee olla yksinkertaisia
ja oletusten maaran vahaisia (Tieteen termipankki 2016). Evoluutioteorian mukaan lajeille va-
likoituu geneettisen valintapaineen myo6ta mahdollisimman hyva kelpoisuus, joka tuo etua
elossa sdilymiseen. Se merkitsee hyvaa lisdantymiskykya. Valittomien tarpeiden tyydyttdmisen
ohella elavat organismit suuntautuvat tulevaan eli selviytymiseen ja lisdantymiseen lajityypil-
lisen toiminnan avulla. Nykyihmisen lajityypillistd toimintaa ovat 1) kuvitteleminen ja fanti-
sointi, 2) kielikyvyn mahdollistama laaja kommunikatiivinen yhteistoiminta, 3) jaettuun tie-
toon ja kuvitelmiin uskominen ja uuden tiedon muodostaminen, 4) hallinnan saaminen elinym-
paristostadn ja -olosuhteistaan niita tutkimalla, muokkaamalla ja manipuloimalla, 5) hallinnan
pettdessa sopeutuminen ja alistuminen seka 6) kriittinen ajattelu. Kriittinen ajattelu on kehit-
tyakseen jo edellyttianyt kielikykya ja teravoityy yksilonkehityksessa, mutta uskominen on
meille lajityypillistd toimintaa syntymasta alkaen ja sellaisena on ollut ihmislajille ilmeinen va-
lintaetu.

Uskomisen kykya tarkastellaan tdssa nativistisen evoluutiopsykologian, kleinilaisen psykoana-
lyysin ja mielikuvituskykya koskevan uuden tiedon ndakdkulmista. Nativistinen evoluutiopsy-
kologia hahmottaa, miten uskomisen kyky on lajityypillisesti kehittynyt, kleinilainen psykoana-
lyysi puolestaan, miten uskomisen kyky yksil6llisend ominaisuutena saa alkunsa ja mielikuvi-
tuksen toiminta selittda niitd lukemattomia uskomuksia, joita ihmismieli on keksinyt. Ylikosken
ja Kokkosen teoksessa Evoluutio ja ihmisluonto esitelldan nativistisen evoluutiopsykologian
teoria seka sen kritiikki paapiirteissaan (Ylikoski & Kokkonen 2009, 172-228). Vaikka kirjoit-
tajat katsovat, etta lahestymistapa ei ole lunastanut lupauksiaan uudesta perustasta kognitio-
tieteelle ja yleisemmin ihmistieteille, niin tdsta huolimatta sen olettamukset kytkettyina psyko-
analyyttiseen ajatteluun avaavat lupaavia ndkymia uskomisen ilmiéon ymmartamiseen.

Nativistinen evoluutiopsykologia

Evoluutiopsykologiassa kyseessa ei ole ndon, ajattelun tai sosiaalisen kayttaytymisen tutkimi-
seen verrattavissa oleva metodologia, vaan evoluutiobiologian tietojen ja periaatteiden sovel-
taminen ihmismieleen, psykologiaa koskeva ajattelutapa (Cosmides & Tooby 1997, 1). Tata
luonnehtii viisi periaatetta: 1) aivot ovat fysikaalinen organisaatio, 2) hermoratamme ovat
muovautuneet luonnonvalinnan kautta ratkaisemaan muinaisten esi-isiemme evoluutionsa ai-
kana kohtaamia ongelmia, 3) tietoisuus on vain jddvuoren huippu; valtaosa mielen toimintaa
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tapahtuu meilta katkettyna, 4) eri hermoradat ovat erikoistuneet ratkaisemaan eri adaptiivisia
ongelmia modulaarisesti, ja 5) nykyaikainen padkallomme katkee sisdaansa kivikautisen mielen
(Cosmides & Tooby 1997, 4-12). Aivotoiminnat koostuvat lukemattomista pitkalle erikoistu-
neista modulaarisista mekanismeista tai hermoratapiireistd, jotka toimivat yhteisty6ssa nope-
asti, tarkasti ja useimmiten niin automaattisesti, etta niita ei tiedosteta (Fodor 1983). Mallissa
edellytetddn korkeampia prosesseja, jotka tapahtuvat keskusjarjestelmassa. Tdssa katsauk-
sessa oletuksena on, ettd uskominen on my6s yksi modulaarinen toimintarakenne.

Mielen moduuleista evoluutio on koonnut erilaisia kokonaisuuksia. Ne toimivat nopeasti, itse-
ndisesti ja rajoittuneesti ilman tahdonalaista kontrollia. Niilld on universaali kehityskaava ja
luonteenomainen vaurioitumistapa. Kognitiiviseksi keskusjarjestelmaksi oletetaan tietoisuus,
minuus tai mieli. Erikoistuneet mekanismit ovat nopeampia ja luotettavampia kuin "yleisrat-
kaisut” ja siksi luonnonvalinta on suosinut niitd. Lopputulokset ovat siten mosaiikkisia (Yli-
koski & Kokkonen 2009, 194). Aivot eivat kuvaudu huippudlykkaan ja kaikkitietdvan insindorin
tasmatuotteeksi, vaan eri rakennusaineista kootuksi kyhdelmaksi, jonka toimintaa pitavat ka-
sassa kunkinhetkinen tietoisuutemme seka pysyvammin minuutemme, identiteettimme ja per-
soonallisuutemme.

Kleinilainen psykoanalyyttinen ajattelu

Kleinilainen psykoanalyysi on saanut nimensa englantilaisen psykoanalyytikon Melanie Kleinin
(1882-1961) mukaan. Han oli teoreetikko, joka keskittyi varhaisimpien psyykkisten tapahtu-
mien tarkkailuun vastasyntyneen ja kehittyvan vauvan seka didin valilla. Kleinin mukaan vau-
van varhaista mielen maailmaa oli mahdoton ymmartaa ilman hypoteesia varhaisen ajattelun
erityislaadusta. Erityinen fokus oli kdsitteessa tiedostamaton fantasia. Koska vauvalla ei viela
ole tiedostavaa minuutta, niin ei ole tietoisuuttakaan. Klein naki, ettd imevaisella oli jo synty-
masta alkaen naissa fantasioissaan pyrkimys objektisuhteeseen ja objektin muodostamiseen,
kun taas Freud naki, ettd vauva eli primaarin narsismin vallassa ilman varsinaista objektihakui-
suutta (Steiner 2003, 1-66). Vauva ei pysty muodostamaan kokonaisvaltaista suhdetta aitiin
vaan ainoastaan osaan aidista eli rintaan. Vauva ei ymmarra, ettd hyva ja ravitseva rinta voisi
olla poissa silloin kun on nédlka. Tallin vauvan mielen maailmassa rinta hahmottuukin fantasi-
oissa pahana. Taman pohjalta Klein naki rakentuvan vahitellen myos alkeelliset hyvén ja pahan
kasitykset. Kleinin kasitteita voi maallikko kritisoida esittden, ettd ne ovat vain mielikuvituksen
tuotetta. Siind mielessa tama on totta, ettd teorianmuodostus aina edellyttaa mielikuvituksen
kayttoa. Tiiviin ja selkedn kokonaisesittelyn Kleinin ajattelusta on laatinut Henrik Carpelan
(1978, 84-97) ja laajan, seikkaperaisen esityksen tiedostamattoman fantasian kasitteesta tar-
joaa Susan Isaacs (2003, 145-198).

Syntyman jalkeen alkaa ihmismielen olennaisten fantasioiden kehittyminen. Evolutiivisen ih-
mistieteen kysymyksenasettelu silloin on: Miten tdllaiset fantasiat ovat elinkelpoisuutta lisaa-
viad rakenteita, vaikka ne ovat epatarkkoja, vaaristavia ja ihmistaimen mielihalujen ohjaamia?
Mielihalut ja niiden turhautumien aiheuttamat aggressiiviset ja tuhoavat yllykkeet ovat dy-
naamisia, elamaa eteenpain vievia voimia, mutta niiltd puuttuu suunta ja padmaara eli ohjaa-
vuus. Ohjaavuus tulee tiedostamattomista perusfantasioista. Ne varustavat meidat etukateen
eldmén olennaisia perustilanteita varten ja toimivat ennakoivina kategorioina.
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Tiedostamaton ja tiedostamattomat fantasiat

Yhteista nativistiselle evoluutiopsykologialle ja psykoanalyysille on mielen tiedostamattoman
osan keskeinen merkitys. Modulaarisuuden periaate eli ettd rakenteet toimivat nopeasti, itse-
naisesti ja rajoittuneesti ilman tahdonalaista kontrollia sopii erittdin hyvin yhteen psykoana-
lyyttisen tiedostamattoman ja etenkin tiedostamattomien fantasioiden kasitteitd tarkastelta-
essa. Naita fantasioita voidaan rinnastaa "tiedostamattomaan” verenpaineeseen, joka saadaan
tiedostetuksi aiheuttamalla hairio eli tekemalla syva haava ja katkaisemalla valtimo. Se johtaa
voimakaspaineiseen verenvuotoon. On myos epdsuora tapa: puristamme valtimoa, kunnes
pulssia ei tunnu. Kdytetty voima on se verenpaine. Psykoanalyysin menetelma on vastaavalla
tavalla epasuoraa tiedostamattomien fantasioiden tutkintaa. Verenpaineen tehtdva on saada
veri liikkumaan elimistdssa, tiedostamattomien fantasioiden tehtdva on yllapitaa henkista liik-
kuvuuttamme ja panna ajatuksia liikkeelle. Tiedostamattomien fantasioiden tai niiden johdan-
naisten esiin saaminen yksilétasolla on yksinkertaista: annetaan ihmisen nukkua ja tutkitaan
unenndkod. Psykoanalyysi tutkimusmenetelmédna puolestaan aiheuttaa tutkittavan mielessa
hairion, joka paineistaa hanen fantasioitaan ja saa hanet kertomaan niista tutkijalle. Tilanneyh-
teyttd analysoimalla tavoitetaan hdanen tiedostamattoman mielensa sisaltoa.

Psykoanalyysin mukaan kaiken inhimillisen tietoisen ajattelun ja kokemuksen takana on kuin
verhottuina tiedostamattomia fantasioita ja niitd energisoivia vietteja. Viettitoiminta toteutuu
fantasioiden kautta ja niiden ohjaamina. Fantasiat "ratsastavat” vieteilld. Kuten verenpaine
mahdollistaa verenkierron, niin viettien lataamat tiedostamattomat fantasiat energisoivat mei-
dan tietoiset fantasiamme ja ajatuksemme. Ne voivat ddritilanteissa automaattisesti kdynnistaa
kayttaytymista, joka saa meidit suojautumaan uhilta tai suuntautumaan kohti hyvaa tai halut-
tua. Toisinaan niiden johdannaiset tulevat tietoiseen mieleemme ja silloin koemme kayttayty-
vamme tietoisesti ja harkitusti.

Varhaiset fantasiat jaavat vaikuttamaan uskomuksina

Tiedostamattomien fantasioiden yhteistoiminta aistimisen ja uskomisen kykyjen kanssa tuot-
taa vahvoja uskomuksia. Primitiivisten fantasioiden pohjalta rakentuvat ensimmaiset usko-
muksemme, jotka voivat varittya darettoman monilla eri tavoilla ja jotka vastaavasti herkista-
vat meidat uskomaan eri asioita uskomusten varikylldisesta paletista. Toisaalta mielikuvituk-
sen latistaminen ja dlyllinen laiskuus voi jattaa meidat epakypsien ja lapsenomaisten uskomus-
ten vangiksi loppuidksemme. Meilla varhaisimpana varustuksenamme on vain muutama perus-
fantasia. Ne voidaan ymmartaa geneettisesti valittyviksi esiuskomuksiksi siitd, minkalainen
mina olen, minkdlainen maailma on ja miten taalla pitaa toimia. Ne ovat uskomisen kokemuk-
sen alkeita. Fantisoidessaan erilaisia valttimattomia tarpeitaan ja pelkojaan imevidinen luo
pohjaa asteittain etenevalle ajattelukyvylleen, joka alkuvaiheissaan on neurologisen kypsymat-
tomyyden vuoksi kokonaisvaltaista ja eriytymatonta, mutta ei sisallyksetonta. Sisallot ovat pel-
kistyneita eli ne ovat primitiivisia euforisia fantasioita omasta kaikkivoipaisuudesta, ahdistavia
pelkofantasioita omasta haavoittuvuudesta ja tuhoutumisen uhasta seka riippuvuussisaltoisia
lohduttavia fantasioita jonkun toisen eli ensin didin rinnan ja vahitellen koko didin kaikkivoi-
paisesta huolenpidosta. Nama varhaiset fantasiat eivat havia, vaan ne jaavat taustalle vaikutta-
maan psyykemme tiedostamattomaan osaan ja tulevat havaittaviksi sellaisissa poikkeustilan-
teissa, joissa mielemme jdrjestyneisyys rikotaan tai se romahtaa. Perusfantasioita voi verrata
seka poikkeusolosuhteita tunnistaviin detektoreihin ettd tunnistamisen jalkeen toimintaan oh-
jaaviin suuntaviittoihin. Ne laukeavat kuten refleksit: nopeasti ja automaattisesti.
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Mielikuvituskyky on antanut meille tahdon vapautta

Tuore hypoteesi mielikuvituskyvyn kehityksesta antaa luvan kyseenalaistaa sen evoluutiopsy-
kologisen kasityksen, etta aivojemme erikoistuneet hermoradat olisivat omiaan ratkomaan en-
sisijaisesti kivikautisten esi-isiemme kohtaamia metsdstamiseen ja kerdilemiseen painottuvia
ongelmia (Vyshedskiy 2019, 89-109; Piirtola 2021, 25-32). Mielikuvituskyky on vapauttanut
aivomme ratkomaan tehokkaasti pikemminkin mitd tahansa ongelmia missa aikakaudessa ta-
hansa. Siksi voimme tyynesti luopua varhaisemman evoluutiopsykologian kasityksestd, etta
meissa asuisi ikuinen luolamies tai -nainen. Sen sijaan ettda toimisimme "vaistomaisesti”, me
toimimmekin taktisestija strategisesti. Tahan harkintaan vaikuttaa tilannekohtainen uskomuk-
semme siitd, mika olisi paras vaihtoehto. Mielikuvituskyky on antanut meille sen vapaan tah-
don, mika jaa jaljelle automatisoitujen fantasioiden tehtya tyonsa.

Aistiminen

Aistinelimet muodostavat ulkomaailmasta aistimuksen, joka johtaa aistihavaintoon ja valin-
taan sen suhteen, onko aistimus relevantti vai merkitykseton. Osa aistimuksista johtaa valitto-
maan kayttaytymisvasteeseen ja silloin puhutaan reflekseista. Aistien erilaisuudesta tai saman-
laisuudesta ihmisilla ja eri eldinlajeilla on hyva esittely esimerkiksi Viitalan teoksessa (Viitala
2003). Aistimisen haasteena on aistittavan informaation tavaton runsaus, mika johtaisi aistin-
jarjestelmien tukahtumiseen ilman suodatusta. Suodatus voi olla ulkoista (esimerkiksi hevos-
ten silmalaput) tai sisdistd, mika tapahtuu keskushermoston tasolla. Suodatuksen turvin eli-
mistd varmistaa, ettd syntyva aistihavainto on relevantti ja siis merkityksellinen tavalla tai toi-
sella. Aistihavaintoa voidaan mekanismiltaan verrata todeksi osoittautuvaan uskomukseen.

Uskominen kykynai sisdisessa psyykkisessa maailmassamme

Psykoanalyyttisen nakemyksen mukaan me elamme jatkuvasti kahdessa eri todellisuuskasityk-
sessd. Meilld on oma, sisdinen psyykkinen, fantasioiden savyttdma ajatuksellinen todellisuu-
temme ja samanaikaisesti elamme suhteessa ulkoiseen todellisuuteen, reaalimaailmaan. Usko
ja uskomukset kuuluvat sisdiseen psyykkiseen todellisuuteemme, jossa usko antaa fantasioille
jaideoille todellisuutta todistavan luonteen. Aistihavaintoon verraten uskominen on aktiivinen
prosessi. Samoin kuten havaintoon, siihen vaikuttavat halu, pelko ja odotus. Niin tietoiset kuin
tiedostamattomatkin uskomukset aiheuttavat seuraamuksia: ne herattavat tunteita, vaikutta-
vat havaintoihimme ja kannustavat toimintaan.

Uskomisen kyvyn tarkastelussa vertauskohtana on havaintokykymme. Lahtokohtaisesti me us-
komme omiin aistihavaintoihimme eli piddmme niita totena (Britton 1998, 10-14). Uskominen
kuitenkin on toisenlaista totena pitamista. Se kohdistuu aistien jo havaitsemaan viestintdan ja
sen pohjalta vastaanotettuun informaatioon. Viestintd on jo omaksutun toden tai valheen vaih-
toa. Osa viesteista on eparelevanttia, osa taas ddrimmaisen tarkeaa informaatiota selviytymi-
semme ja menestymisemme kannalta. Valheellinen tieto taas on tuhoisaa. Uskomisen kohde
valittyy aistien valityksella ja silloin voivat kyseessa olla viittomat, muut eleet ja pantomiimit,
varsinaisesti kieleen perustuva puhuttu tai kirjoitettu ja kuvina valitetty viestintd seka niiden
yhdistelmat. Uskominen on ihmisen sisdisessda maailmassa verrattavissa aistihavainnon synty-
miseen ulkoisessa, fyysisessd maailmassa. Usko antaa todistusvoiman sille, mikad on psyykkista
kuten havainto antaa todistusvoiman sille, mika on aistein havaittavissa (Britton 1998, 11).
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Myos sisdisen, psyykkisen maailman ndakékulmasta vastaan tulevasta, uskottavaksi tarkoite-
tusta informaatiosta valtaosa on mielenkiinnotonta ja turhaa, usein redundanssia eli toistei-
suutta, kun taas varsin pieneksi jaava osa on fundamentaalisesti tarkeda ja osa on vaaraa.

Uskottavaksi tarjotun asian uskottavuus - toimiiko se?

Uskomisen kannalta onkin keskeistd, mika sitten on meille fundamentaalisesti tarkeda. Uskon
syntyminen on harppaus kohti jotakin tuntematonta ja ennalta kokematonta. Kleiniin viitaten
ensimmainen uskon harppaus on uskon syntyminen siihen, ettd avuton vauva selvidaa synty-
mansa jalkeisessa eli didin tuiki turvallisesta kohdusta katsoen ulkoisessa, kylméassa ja epavar-
massa maailmassa. Ensimmadinen ja ratkaisevin uskonkokemus kohdistuu fundamentaaliseen
asiaan eli ravintoon ja turvallisuuteen - siis didin rintaan eli siihen, ettd se on olemassa, l16ydet-
tdvissa ja alati valmiina tarjoamaan maitoa. Silloin, kun diti on paikalla ja pystyy imettamaan, ei
uskoa tarvita. Usko joutuu koetukselle, kun diti on poissa. Uskoa tarvitaan, jotta vauva vakuut-
tuu, ettd tassakin maailmassa kannattaa elda. Hyvassa vuorovaikutuksessa vauvalle syntyy ko-
kemus, ettd rinta toimii ja my6hemmin vahvistuu kokemus, etta aiti toimii. Karkeasti yksinker-
taistaen: ensimmainen uskonkokemus liittyy siis didin rintaan, toinen hoivaavaan aitiin koko-
naisuutena, kolmas vahitellen muihin aikuisiin, neljas sisaruksiin ja kavereihin, viides kouluun
jne.

Uskottavuuden perustana on vertaisryhma

Uskottavuuden kysymysta tarkasteltaessa vastaan tulee monta eri tasoa, joita ei ole mahdollista
tassa avata. Tarkeinta on, etta uskottavaksi tarkoitettu viesti tulee vertaisryhmaamme kuulu-
valta lajitoverilta. Varhaisvaiheiden kokemukset luovat pohjan vastaiselle uskomisen kyvyn
suuntautumiselle. On ilmeist3, ettd meissa on aluksi lahtokohtaisesti usko siihen, miti vanhem-
mat ja jatkossa muut auktoriteetit meille sanovat. Seuraava uskottavuuden taso on laajemmin
sosiaalisuutta vahvistava: ryhman paine synnyttda konformismia eli yhtenevaisyyden odotusta
ja jopa pakkoa tiedon ja mielipiteiden samankaltaistamiseen. Tasta karkein esimerkki on sota-
propaganda. Kansainvalinen tutkijaryhma julkaisi 2009 tutkimusraportin, jossa havaitun ryh-
man normista poikkeamisen todettiin aiheuttavan samanlaisen keskushermostovasteen kuin
tilanne, jossa ihminen on tehnyt virheen tai kokee kipua. Tama vaste ohjaa yksil6a mukautu-
maan ryhman normeihin. Konformismi nakyy myos aivoissa: kun olemme samaa mielta varsin-
kin oman ryhman kanssa, aivojen mielihyvaalueet hyrisevat tyytyvaisena. Ndin automaattista
laumasieluisuus pohjimmiltaan on (Klucharev ym. 2009, 140-151). Solomon Asch tutki jo
1950-luvulla my0s syitd propagandan tehoon. Tulos: viesti, myos valheellinen, uppoaa sita pa-
remmin, mitd korkeammalta tai pidetymmalta taholta se kerrotaan (Asch 1951, 177-190).
Viestin toistaminen kerta toisensa jalkeen on omiaan lisidmaan sen uskottavuutta todellisuus-
arvosta riippumatta. Vield erityinen taso on ikaryhmaan liittyva. Juuri omalle ikdkaudelle tar-
kedn tiedon saa ikdtovereilta. Se saattaa myds olla ristiriidassa aikaisemman sukupolven omak-
suman tietopohjan kanssa ja siten on omiaan aiheuttamaan yhteisdssa ristiriitaisuutta. Edella
mainitun luottamuksen kdaantopuolena on alttius huijatuksi tulemiselle. Hyva johdanto tahan
aihepiiriin on esimerkiksi psykiatri Hannu Lauerman teos Usko, toivo ja huijaus (Lauerma
2007).
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Uskottavuuden arviointi

Tietyt tiedon ldhteen fyysiset ominaisuudet ovat aivan keskeisid uskottavuuden kannalta. Joku
henkil6 aina antaa nimen ja kasvot niin uutiselle kuin tieteelliselle teorialle. Tahan liittyy tie-
tenkin se, ettd nimensa ja kasvonsa antanut henkil6 on siten vahvasti sitoutunut esittdmaansa
tietoon tai oppiin ja ndin ollen vakuuttaa itse pitavansa tietoa totena tai teoriaa lupaavana. Va-
lehtelija mielelldan laittaa liikkeelle viestinsd anonyyminda. Toiseksi me tunnistamme sen, kuu-
luuko tiedon esittdja niiden mahdollisten ihmisten joukkoon, joihin yleensa luotamme etnisen
ja kulttuurisen taustan, poliittisen nakemyksen, uskonnollisen vakaumuksen, oletetun yleisen
tieto- ja sivistystason, sukupuolen, idn, ruumiinrakenteen tai muun ennakkoluulon perusteella.
Painetulla sanalla on kautta aikojen ollut erityinen uskottavuus kuten silla seikalla, onko asia jo
televisiostakin tuttu.

Uskottavaksi tarkoitettu viesti joutuu oman arviointiprosessimme kohteeksi paitsi edella ku-
vatun lahdeseulan muodossa niin suhteessa aiemmin omaksumiimme tietoihin ja uskomuksiin.
On olennaista, onko viesti sopusoinnussa (konsonanssi) vai ristiriidassa (dissonanssi) kasitys-
temme kanssa (Festinger 1962, 93-107). Aistinelimemme ovat jo synnynnaisesti esiasettuneet
havaitsemaan meille tarkeitd ilmi6itd, ja harjaantumisen myo6ta tdma valikoivuus vield kasvaa.
Tahan ei tarvita sen kauempaa haettua esimerkkia kuin suppilovahveroiden poiminta syksyi-
sessd metsdssd. Poimija sivuuttaa variloistoa hehkuvan metsan kauneuden ja on herkistynyt
vain ruskeanharmaiden, alapinnaltaan tyypillisen ryppyisten jalkahattujen havaitsemiseen.
Nain toimii myos mielen sisdinen uskomusseulamme. Vihemman tarkeiksi arvioidut tiedot si-
vuutetaan ja ristiriitaisia tietoja ei edes havaita tai ne unohdetaan saman tien. Meille elintarkea
varmuuden tunne edellyttda jatkuvaa vahvistamista ja tata vahvistusta jopa jatkuvasti haetaan.
Viahin, mita tarvitsemme, on tarve loytaa sielunveli, samalla tavalla uskova ja ajatteleva. Hinen
l6ytdmisensa on yksi keskeinen uskomme vahvistaja. Toisaalta erds mielisairauden keskeinen
tunnusmerkki on, ettad sairas uskoo johonkin sellaiseen, johon han ei saa ketddn muuta usko-
maan eika pysty irrottautumaan tasta uskomuksestaan.

Usko, luottamus ja toiminta: mahdoton tulee mahdolliseksi

Meidan on kyettava uskomaan voidaksemme reagoida ja toimia. Suurimman osan ajasta jou-
dumme toimimaan ilman varsinaista tietoa. Meille on tarjolla niin historiasta kuin nykypaivasta
lukemattomia sankareita, joita on siivittdnyt uskomattomiin saavutuksiin juuri usko - usko
asettamiinsa tavoitteisiin, usko kaytettdvissa oleviin keinovalikoimiin ja usko omaan itseen.
Usko on vahvistanut motivaatiota ja motivaatio uskoa. Mahdoton on siten tullut mahdolliseksi.
Mitkaan suuret saavutukset eivat ole olleet mahdollista ilman laajaa yhteisty6ta. Se taas on
edellyttanyt voimaa uskon sosiaaliselta kaksoisveljelta eli luottamukselta. Luottamus on uskoa
sithen, ettd kumppani toimii saman paamaran hyvaksi ja jakaa samat kasitykset ja arvot. Usko
on voinut kohdistua poliittisiin paamaariin, uskonnollisiin tavoitteisiin, taloudellisiin odotuk-
siin, teknisiin ja teknologisiin keksintoihin, taiteelliseen menestykseen tai tieteellisiin innovaa-
tioihin. Maailmaa ja kehitysta eteenpain vieva usko on aina edellyttanyt heittaytymista johon-
kin vield tuntemattomaan, mika on pitdnyt mukanaan myos erehtymisen ja epdonnistumisen
mahdollisuudet. Uskonsa menettdminen on ollut traagista, uskonsa my6ta onnistuminen on ol-
lut triumfi.

Uskonnontutkija - Religionsforskaren 2 (2022)



Piirtola: Uskomisen ja epailyn kyvyista

Usko on tunnetta, jonka riskind on sokaistuminen

Uskoa voi tiedon maailmassa verrata kiinnittymiseen silloin, kun puhutaan rakkaudesta (Brit-
ton 1998, 12). Kuten rakkaus kohdistuu toiseen henkiloon niin usko kohdistuu johonkin aja-
tukseen, ideaan, mielteeseen tai asiaan. Kumpaakin tunnetta voi monin tavoin niin heikentaa
kuin vahvistaa. Kuten rakkauden tunne kannattelee rakkaussuhdetta, niin usko tunteena kan-
nattelee suhdettamme uskomisen kohteeseen. Rakkauden lailla uskokin voi olla sokea. Rakas-
tumista ei ole maailmassa siksi, ettd eldma olisi ihanaa ja l0ytdisimme onnen vaan siksi, etta
loytdisimme lisdantymiskumppanin ja sitoutuisimme jalkipolvesta huolehtimiseen. Sivutuot-
teena voi kehittya tyydyttava ja onnellinen parisuhde mutta myos kaikenlaista sotkua ja seka-
vuutta. Uskomista ei maailmassa ole siksi, ettd l6ytaisimme sielun autuuden. Uskomisen laji-
tyypillinen tehtava on johdattaa koko ajan laajenevaan tietoon, jonka avulla paremmin ymmar-
taa ja hallita seka itsedimme ettd maailmaa. Sivutuotteena voi syntyd myos mielenrauhaa ja us-
konvarmuutta antava uskonsuhde, mutta myds mielettomyyksiin heittdytymista ja tuhoa. Niin
syva rakastuminen kuin autuas uskominen ovat darimmaisen tyydyttavia kokemuksia ja sellai-
senaan ne voivat houkutella meitd pitdmadn niitd jopa ensisijaisina elaman tavoitteina (Gier
1987).

Tietiminen ja totuus: Uskomusten realisoituminen emansipaationa

Kun vaitetdadn, ettd tiedetdan jotain, tarkoittaa se, ettd joku vaittdaa asian olevan kiistattomasti
totta. Kiistattomuus voidaan saavuttaa vain ndayton, evidenssin perusteella eli todentamalla asia
jonkin menetelman, mitan tai vaa’an avulla. Kun sanotaan, ettd uskotaan johonkin, tarkoittaa
se hyvaksymistd, ettad jokin seikka voi olla totta, mutta samalla hyvaksytdaan kuitenkin asian
epailtdvyyden ja epatotuuden mahdollisuus. Uskomuksilla on kolme keskeista kohtaloa: 1) Us-
komus testataan, se osoittautuu todeksi ja toimivaksi ja muuttuu neutraaliksi, rationaaliseksi
tiedoksi, johon uskotaan perustellusti; 2) Uskomus testataan, se osoittautuu epatodeksi ja epa-
kelvoksi ja hylataan; 3) Uskomusta ei testata. a. Sitd ei testata, vaikka se olisi mahdollista, koska
uskomus tyydyttaa psyykkisia tarpeita ja se sdilyy henkilon psyykkisesti latautuneiden usko-
musten repertuaarissa (rotuennakkoluulot, salaliittoteoriat, nationalistiset myytit). b. Sita ei
testata, koska siihen ei ole kayttokelpoisia menetelmia (vaikka periaatteessa voisi olla) ja se
kuuluu sosiaalisen tai poliittisen elaman mielipidevalikoimiin ja arvoihin (ideologiat, ismit). c.
Sita ei testata, koska se ei periaatteessakaan ole mahdollista siksi, ettd uskomus kohdistuu mie-
len sisdiseen, psyykkiseen todellisuuteen (tuonpuoleinen, fantasiamaailma, paivaunet). Tallai-
nen uskomus on voinut olla historiallisesti osa kulttuuria ja ollut tavanomainen osa elaménta-
paa, on edelleen osa sita tai valitaan osaksi elamantapaa (Piirtola 2022, 60). Meilld on kyky ja
usein jopa palava halu jakaa joko rakas tai pelottava fantasiamme toisten kanssa. Se onnistuu
usein, koska fantasiapohjamme on yhtenevdinen ja siten meille tarjottu fantasia-aines tuntuu
tutulta ja siksi helposti uskottavalta. Tama on leikin, taiteen, viihteen, uskontojen ja ideologioi-
den kenttaa.

Vanhoista uskomuksista luopuminen on suruprosessi

Brittonia (1998, 12-13) lainaten:
Kuitenkaan tunneperaiset reaktiomme eika usein toimintammekaan odota tiedon-
varmuutta, vaan toimimisemme perustuu usein pelkadstaan uskomiseen. Alkujaan

olemme taipuvaisia pitimadan uskomistamme tietimisena ja uskomuksia faktoina.
Olemme uskomustemme vankeja niin kauan kuin piddmme niitd totuuksina ja

Uskonnontutkija - Religionsforskaren 2 (2022)



Piirtola: Uskomisen ja epailyn kyvyista

ndin on etenkin silloin, kun on kyse tiedostamattomista uskomuksistamme. Usko-
mustemme realisoituminen [luullusta tietdmisestda] uskomuksiksi merkitsee va-
pautumista (emansipaatiota). Tallainen vapautuminen on psykoanalyysin tavoit-
teena. Vain psyykkisen kehityksen myota todella tunnistamme, ettd me aktiivisesti
uskomme johonkin emmeka eld yksinomaan faktojen maailmassa. Tallainen tun-
nistaminen on ensimmainen aste siind prosessissa, jossa luovumme tarpeetto-
masta uskomisesta, koska ndin tulee epdily mahdolliseksi. Kognitiivinen, tieteelli-
nen ja kulttuurinen kehitys ei ole pelkdstidan uusien ideoiden aikaansaamista vaan
vanhoista uskomuksista luopumista. ... Vanhoista uskomuksista luopuminen ver-
tautuu yhta raskaaseen prosessiin kuin on rakkaan ldheisen menettaminen. Mo-
lemmat edellyttdavat suremista, tietoista luopumisprosessia, jotta sen enempaa
vainaja kuin vanha uskomus ei jdisi kummittelemaan mieleemme.

Koko ajan meillda on uskomuksia ja ne ovat valttamattomia ja historiallisia eli aikaan sidottuja.
Uskomuksista luopuminen on koko eldman kestava prosessi. Mita pitemmalle tdssa paastaan,
sitd lahemmaksi totuutta tullaan. Viime kddessa kuitenkin totuutta on se, mita oma kulttuuri-
nen viiteryhmamme totuutena pitda ja minka koemme toimivan.

Enta sitten?

Entd mita iloa on siitd, ettd tunnemme uskomisen kykydmme aikaisempaa paremmin? Ensin-
nakin on syytd nahda ero sisdisen mielen maailman ja ulkoisen maailman valilla. Mielen ulkoi-
sessa "rationaalimaailmassa” mielen sisdisen "irrationaalimaailman” ilmi6illa on vain vertaus-
kuvallinen arvo. On kategoriavirhe edellyttda sisaisen mielen maailman totuuksille totuusarvoa
mielen ulkoisessa maailmassa. Toisaalta on defensiivistd ja toden vastaista kieltda sisdisen
psyykkisen todellisuuden olemassaolo vetoamalla edella esitettyyn. Sisdisen psyykkisen todel-
lisuuden jakaminen yhdessid merkitsee kokemusta jaetusta fantasiasta, mikd on parhaimmil-
laan tyydyttdava, voimaannuttava ja rikastava kokemus. Uskomisen dynamiikan vuoksi myos
aikuinen, perusjarkeva ihminen saadaan uskomaan aivan mihin vaan ja sekoittamaan mielen
sisdisen ja ulkoisen maailman totuudet keskenaan. Eri kulttuurit yllapitavat, edistavat, kannat-
televat, uudistavat, tukahduttavat, vainoavat ja luovat mita erilaisempia uskomuksia seka us-
koa.

Toiseksi on hyva pyrkia tiedostamaan tiedostamattomien fantasioidemme osuus ajattelus-
samme. Koska se ei lahtokohtaisesti ole mahdollista, niin tdma tarkoittaa tietoista varovai-
suutta omien ajatustemme ja uskomustemme suhteen. Skeptikkoja on toki aina ollut (Grahn-
Wilder 2016), mutta nyt esitetty nadkemys antaa jasentyneempia perusteita harkitsevuutemme
madratietoiselle ja jatkuvalle kehittamiselle. Ndin siksi, ettd emme yllattavissa poikkeustilan-
teissa luulisi itsestimme liikoja, ettd emme pelkaisi suhteettomasti emmeka etsisi syyllisia vaa-
ristd suunnista ja ettd emme antautuisi avuttoman riippuvaisuuden tilaan vaikeuksien edessa.
Kolmanneksi: omasta terveydesta ja fyysisestd kunnosta ja terveydesta halutaan ja osataan pa-
remmin pitaa huolta, kun fysiologiaa tunnetaan. Vastaavalla tavalla uskomisen kyvyn ymmar-
taminen voi antaa intoa seka omasta etta yhteiskuntamme henkisesta ilmapiirista ja tervey-
desta huolehtimiseen. Uskomisen kyky, niin kuin kaikki muutkin kykymme, etsii koko ajan to-
teutumistaan ja kohteita. Vallitsee uskomisen nalka. Pitkdan riutuneelle kelpaa helposti huo-
nompikin ravinto. Sellainen tilanne altistaa herkkduskoisuudelle, joka ansaitsisi niin ikdan
oman tutkielmansa. Uskon vahvistamisen sosiaalinen merkitys korostuu yhteiskunnallisissa
murroksissa ja kriiseissa. Toisaalta on tarkea ndahda uskon koettelemisen tiarkeys. Kirjailija W.
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Somerset Maugham on joskus todennut: “Jos et muuta uskomuksiasi, elamasi tulee olemaan
samanlaista ikuisesti. Olisiko se hyva juttu?” Tata voi miettia.

Omia ja yhteiskunnan vallitsevia uskomuksia kyseenalaistamalla voimme edistia jotain sel-
laista muutosta, joka tekee maastamme paremman, viihtyisimman, oikeudenmukaisemman,
suvaitsevamman ja tasa-arvoisemman. Me olemme kehittyneet uskomaan vallitsevia nakdkoh-
tia ja pitimaan oikeina vallitsevia olosuhteita. Se ei suinkaan tarkoita, etta vallitsevat nakokoh-
dat olisivat oikeita tai ettd ne olisivat parhaita mahdollisia. Omia uskomuksiamme ja vallitsevia
kasityksiamme kyseenalaistamalla voimme olla aloittamassa muutoksia, jotka mullistavat
omaa eldmaamme ja kenties maailmaa.
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