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Pornonkdyton vaikutukset Kkristittyjen seksuaalisuuteen,
parisuhteeseen ja parisuhdeseksiin

Pia Rendic

Tdssd artikkelissa selvitdn suomalaisten kristittyjen kokemuksia pornonkdytén vaikuttavuu-
desta heiddn seksuaalisuuteensa, parisuhteeseen ja parisuhdeseksiin. Kristitylld tarkoitan ih-
mistd, joka identifioi itse itsensd kristityksi. Tutkimusartikkelini on poikkitieteellinen tutkimus,
joka yhdistdd teologista, psykologista ja seksuaalista tutkimusta. Artikkelin tulokset perustuvat
maaliskuussa 2018 julkaistun nettikyselyn kautta saatuun aineistoon (N=505).

Tulokset osoittavat, ettd tdhdn tutkimukseen vastanneet kristityt kokevat oman pornonkdyt-
ténsd tuottavan varsin negatiivisia vaikutuksia suhteessa omaan seksuaalisuuteensa, parisuh-
teeseensa ja parisuhdeseksiin. Pornonkdyton myétd tunnesuhteen koettiin kylmenevdn, ja lisdksi
pornonkdytté aiheutti parisuhteessa paljon luottamuspulaa ja riitoja, sekd johti pahimmillaan
pettdmiseen. Vastaajat myds kokivat, ettd pornonkdytto on vddristdnyt heiddn seksuaalisuut-
taan, sekd mielikuvia seksistd. Toisen kehoa on alettu arvostelemaan, ja pornografiset kuvat
ovat palanneet mieleen keskindisen seksin aikana. Lisdksi pornonkdytén seurauksena on koettu
itsetunto-ongelmia, riittdmdttémyyttd seksuaalisesti, sekd painetta ylittdd omia seksuaalisia ra-
joja. Monen vastaajan kohdalla pornonkdytté on saanut heiddt myds esineellistdmddn naisia,
sekd katsomaan, ajattelemaan ja/tai kokeilemaan seksuaalisia akteja, joita he eivit pidd hyvind.

Toisaalta osa vastaajista on kokenut pornonkdytén myénteisend asiana eldmdssddn. Nditd vas-
tauksia yhdisti se, ettd pornonkdyton ei Idhtokohtaisesti katsottu olevan negatiivinen taikka mo-
raalisesti tuomittava asia. Lisdksi suurimmalle osalle pornonkdytén myédnteisesti kokevista vas-
taajista uskonto ei ollut omassa eldmdssd erittdin tdrked asia, ja oma kumppani oli usein tietoi-
nen toisen osapuolen pornonkdytostd.

ASIASANAT: pornografia, pornonkayttd, seksuaalisuus, parisuhde, parisuhdeseksi, kristilli-
Syys

Johdanto

Akateemiset tutkimukset, joiden mukaan pornonkayttd heikentdd romanttisia suhteita ja pa-
rien keskindista intimiteettid ovat kansainvalisesti yleisid, vaikka viime vuosina on saatu myos
toisenlaisia tutkimustuloksia (Manning 2006, 131-165; Zillmann 2000, 41-44; Kohut &
al.2021). Pornonkayton ja parisuhteen valista korrelaatiota koskevissa tutkimuksissa on ha-
vaittuy, ettd pornografian kaytto liittyy vihentyneeseen seksuaaliseen ja parisuhdetyytyvaisyy-
teen erityisesti miesten keskuudessa. Lisaksi pornonkaytto liittyy heikentyneeseen rakkauteen
ja vetovoimaan parisuhdekumppania kohtaan, vihentyneeseen suhteeseen sitoutumiseen, li-
sdantyneeseen hyberseksuaaliseen kdyttdytymiseen ja parisuhteen todennakdisempdan pur-
kamiseen (Kohut & al. 2021; Muusses, Kerkhof & Finkenauer 2015, 77-84).
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Naita vaikutuksia perustellaan muun muassa oletuksella, ettd altistuminen seksuaalisen me-
dian sisalldille saa aikaan henkilokohtaisia ja ihmisten valisid muutoksia. Nditd muutoksia seli-
tetddn esimerkiksi sosiaalisen vertailun teorialla, jonka mukaan pornoa paljon kuluttavat hen-
kilot alkavat pornon myo6ta vertailla itseddn ja romanttisia kumppaneitaan siihen, mita he na-
kevat pornografiassa, ja muuttavat sen seurauksena ajatuksia omasta seksielamastaan (Kohut
& al. 2021). Lisaksi pornonkayton ja parisuhteen heikkenemisen valista korrelaatiota tukevat
vahvasti erilaiset sosiaalisen oppimisen teoriat, joiden mukaan jatkuva altistuminen pornogra-
fiselle sisallolle alkaa ohjaamaan ihmisen mielensisdisia, seksuaalisia mielikuvia ja “kasikirjoi-
tuksia”. Tama vaikuttaa pornonkayttijan seksuaalisiin asenteisiin ja odotuksiin, ja muuttaa ka-
sityksia hdanen omista tai kumppanin seksuaalisista ominaisuuksista tavoilla, jotka ovat haital-
lisia parisuhteen toiminnalle (Wright & Tokunaga 2016, 955-964; Kohut & al. 2021).

Kielteistd yhteytta pornografian kdyton ja erilaisten henkilokohtaisten tai parisuhteeseen liit-
tyvien tekijoiden valilla selittdd myos vahva yhteys uskonnolliseen yhteis6on. Tama viittaa tut-
kijoiden mukaan siihen, ettd pornografian kaytto sindnsa ei vaikuta ensisijaisesti henkilokoh-
taiseen tai parisuhdetyytyvaisyyteen, vaan negatiivisia kokemuksia ja tunteita aiheuttaa pi-
kemminkin pornon aiheuttama moraalinen ristiriita; se, ettd henkilo tietda pornoa katsoessaan
toimivansa tavalla, joka loukkaa omia ja oman yhteison pyhia arvoja (Perry & Whitehead 2019,
50). Tdma johtaa usein moraaliseen kamppailuun, silld pornonkaytt6a seuraava moraalinen ah-
distus seka hengellinen kamppailu lisdavat yksilon kokemusta pornon hallitsevuudesta ja hai-
tallisuudesta omassa eldamassa (Grubbs & al. 2016, 1734-1735).

Tassa artikkelissa selvitan suomalaisten kristittyjen kokemuksia pornonkaytén vaikuttavuu-
desta heidan seksuaalisuuteensa, seka parisuhteisiinsa ja parisuhdeseksiin. Kristitylla tarkoi-
tan ihmistg, joka identifioi itse itsensa kristityksi. Tutkimusartikkelini on poikkitieteellinen tut-
kimus, joka yhdistda teologista, psykologista ja seksuaalista tutkimusta. Artikkelin tulokset pe-
rustuvat maaliskuussa 2018 julkaistun nettikyselyn kautta saatuun aineistoon (N=505).

Pornonkaytto parisuhteessa - vaikutuksetonta vai ei?

Kristittyjen, erityisesti heratysliiketaustaisten kristittyjen kasitykset parisuhteesta ja seksuaa-
lisuudesta poikkeavat valtavirtaisista kasityksista. Lahtokohtainen olettamus, joka tuodaan
esiin my0ds Suomen piispojen kannanotossa on, ettda seksuaalisuus on Jumalan luoma lahja,
jonka tarkoitus on tuoda ihminen syvempdan yhteyteen itsensd, toisen ihmisen ja Jumalan
kanssa (Rakkauden lahja 2008). Seksuaalisuuden ydin ilmenee mieheksi ja naiseksi luomisessa,
sekd ndiden kahden erilaisen seksuaalisuuden yhdistymisessad seksin kautta yhdeksi lihaksi
(Lepojarvi 2016). Siksi kaikki seksi on tarkoitettu toteutettavaksi vain rakastavassa, sitoutu-
neessa ja turvallisessa parisuhteessa, ja perusta seksuaaliselle moraalille ja kdyttdaytymiselle
rakentuu pyhissa kirjoituksissa, eli Raamatussa (Balswick & Balswick 2019, 4, 15).

Sosiokulttuurisessa kontekstissa puolestaan seksuaalisuus ndhddan moniulotteisena ihmisyy-
den osa-alueena, johon vaikuttavat lukuisat eri tekijat, kuten biologia, psyykkiset tekijat, seka
ymparoiva yhteiso ja kulttuuri (Balswick & Balswick 2019, 16). Lansimaisessa nykykulttuu-
rissa seksuaalisuus ndhdaan luonnollisena ja nautintoa tuottavana biologisena tarpeena, joka
on osa ihmisen henkilokohtaista kasvuprosessia. Erilaiset sdidannét ja normit ovat menettineet
merkitystaan, ja ihmisilla on monia erilaisia vaihtoehtoja toteuttaa seksuaalisuuttaan (Vik-
strom 2016, 80, 93, 94). Erityisen suuressa roolissa on median luoma seksuaalisuus, jossa usein
korostuu ihmissuhteiden ja tunnesuhteen ulkopuolinen seksuaalisuus, ja jossa ihmiset ovat ky-
vyttomid kokemaan syvaa emotionaalista yhteyttd kumppaniinsa. Talloin seksuaalinen ilmaisu
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keskittyy enemman individualistiseen nautinnon tavoitteluun kuin henkil66n. Taman kaltaisen
seksuaalisuuden aarimmilleen vietyja muotoja ovat toistuva uskottomuus, erilaiset seksuaali-
set addiktiot, sekd pakkomielle pornografiaan (Balswick & Balswick 2019, 20).

Paul J. Wrigthtin luoma 3A-malli (acquisition, activation, application) tarjoaakin teoreettisen se-
lityksen siitd, millaisia sosiaalisia vaikutuksia seksuaalisella medialla (erityisesti pornografi-
alla) ja sen tarjoamilla materiaaleilla on kayttajiinsa (Wright, Tokunaga & Bae 2014, 98; Perry
2018, 1869-1880). Mallin mukaan seksuaalinen media tarjoaa kuluttajilleen erilaisia seksuaa-
lisen kayttaytymisen kasikirjoituksia, joista kayttdjat eivat ennen tienneet (acquisition), joista
he jo ovat tietoisia (activation), tai jotka rohkaisevat kdyttdajan havaintoihin perustuvaa kay-
tosta kuvaamalla kayttdytymistd normatiivisena ja palkitsevana (application). Kasikirjoitukset
voivat tarjota hyvinkin abstrakteja nakokulmia seksuaaliseen kayttaytymiseen, kuten esiaviol-
liseen seksiin tai avioliiton ulkopuoliseen seksiin liittyen (Wright, Tokunaga & Bae 2014, 98).
Tutkijat ovatkin varsin yksimielisia siitd, ettd pornografia tarjoaa kuluttajalleen kasikirjoituk-
sia, jotka tukevat ndkemystd, jonka mukaan avioliiton tai parisuhteen ulkopuolinen seksi on
normatiivista ja palkitsevaa. My0os lukuisat poikittaistutkimukset ovat osoittaneet, etta erityi-
sesti nuoret miehet, jotka kuluttavat paljon pornografiaa, ilmaisevat positiivisempia asenteita
avioliiton ulkopuoliseen seksiin kuin miehet, jotka kuluttavat vihemman pornografiaa. Median
sosiaalisen oppimisen nidkokulmasta tarkasteltuna edelld mainitut korrelaatiot johtuvat siis
pornografian sosiaalisesta vaikutuksesta kuluttajiinsa (Wright, Tokunaga & Bae 2014, 98).

Kansainvaliset, pornografian kdyttoa ja romanttisten parisuhteiden valista yhteytta ja vaiku-
tuksia koskevat tutkimukset ovatkin osoittaneet, ettd pornonkaytto vaikuttaa negatiivisesti pa-
risuhteen laatuun seka seurustelusuhteissa, ettd avo-ja avioliitoissa (Perry 2018, 1869-1880;
Rasmussen 2016, 173-191). Tyypillisesti pornonkdytén negatiiviset vaikutukset ovat run-
saampia miehilld kuin naisilla. Miehet ovat muun muassa raportoineet pornonkayton johta-
neen epdrealistisiin odotuksiin koskien seksia ja seksuaalisuutta, muuttaneen tapaa, jolla he
suhtautuivat naisiin, ja johtaneen seksuaalisen toiminnan heikkenemiseen (Sniewski & Farvid
2020, 201). Toisaalta tutkimukset osoittavat, ettd pornografian katsominen heikensi sitoutu-
mista ja tyytyvaisyytta parisuhteeseen myos naisilla. Esimerkiksi sitoutumisen ja kiintymyksen
heikentymisen lisdksi pornonkaytto vahensi naisten tyytyvaisyytta oman kumppanin fyysisiin
ominaisuuksiin, kuten ulkondko6on ja seksuaaliseen suorituskykyyn (Lambert & al. 2012, 410-
438).

Pornonkdyton aiheuttama sitoutumisen vahentyminen puolestaan nadkyy siind, kuinka por-
nosta sisdistetyt kasikirjoitukset saattavat vaikuttaa ihmisen nakemyksiin yksiavioisuudesta
tai uskollisuudesta. Zillmannin ja Bryantin (1988) kokeelliset tutkimukset osoittivat, etta altis-
tuminen pornografialle alensi osallistujien arvostusta avioliiton solmimista kohtaan ja lisasi
heidan sietokykyadn suhteessa uskottomuuteen ja seksuaalisten rajojen rikkomiseen (Perry
2018, 1869-1880). Kahdessa pitkittaistutkimuksessa Wright & al. (2014) puolestaan raportoi-
vat, ettd naimisissa olevat amerikkalaiset, jotka katsoivat pornografiaa, suhtautuivat todenna-
koéisemmin myoOnteisesti avioliiton ulkopuoliseen seksiin ajan my6ta (Wright, Tokunaga & Bae
2014, 97-109). Lisaksi naimisissa olevat amerikkalaiset, jotka katsoivat pornografiaa, ilmoitti-
vat todennakdisemmin, etta heilla oli avioliiton ulkopuolinen suhde (Perry 2018, 1869-1880).
Myos Perryn tutkimus (2020), joka on lapileikkaus 30 kansallisesta tutkimuksesta vuosilta
1973-2018 osoittaa, ettd pornografian kayton vaikutukset parisuhteessa olivat joko neutraa-
leja tai negatiivisia. Toisin sanoen vastaajat eivat raportoineet pornonkaytolld olevan mitdaan
positiivisia vaikutuksia parisuhteeseen (Perry 2020a, 1199).
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Osa uudemmista kansainvalisista tutkimuksista kuitenkin haastaa edelld mainittuja, aiempia
teorioita ja tutkimuksia. Niiden mukaan ainakin osa pornonkayton negatiivisista vaikutuksista
saattaa johtua ennemminkin kumppanien valisestd erosta pornografian kdyttétottumuksissa,
kuin pornografisen materiaalin kuluttamisesta itsessaan (Perry 2016, 550; Perry 2018, 1869-
1880; Kohut & al. 2021). Miehet esimerkiksi katsovat naisia todenndkoisemmin pornografiaa
itsetyydytys tarkoituksessa, jolloin pornonkayttoé korreloi negatiivisesti heiddn seksuaaliseen
tyytyvaisyytensa. Naiset sitd vastoin katsovat todenndkéisemmin pornografista materiaalia ro-
manttisen suhteen yhteydess3, jolloin heidan pornonkatselunsa voi lisdta parisuhteen lahei-
syyttd, kommunikaatiota ja seksuaalista jannitettd (Perry & Whitehead 2019, 51). Pornonkay-
ton positiiviset vaikutukset nayttdisivat siis olevan yhteydessa siihen, ettd pornografiaa katso-
taan yhdessa oman puolison kanssa yhteisen kiihotuksen ja nautinnon tavoittelemiseksi (Perry
2018, 1869-1880). Jaettu pornografian kdytto nayttdisi joidenkin tutkimusten mukaan olevan
yhteydessa myos parisuhdetyytyvdisyyteen, sekd avoimempaan seksuaaliseen kommunikaati-
oon ja kasvaneeseen laheisyyden kokemukseen pariskunnan valillda (Kohut & al. 2018, 655-
676). Toisaalta pariskuntien vialinen yhteinen pornografian kaytté on kuitenkin paljon harvi-
naisempaa kuin pornografian kiayttdminen yksin, mika auttaa selittimaan, miksi pornografian
kdyton ja seksuaalisen tyytyvaisyyden valinen yhteys on useimmissa tutkimuksissa ollut nega-
tiivinen erityisesti miesten kohdalla (Perry & Whitehead 2019, 51).

Tama osoittaa, etta pornografian kiayton vaikutukset parisuhteeseen ja sen laatuun eivit ole
aina niin yksinkertaisia tai virtaviivaisia kuin moni tutkimus vaittda. Esimerkiksi Kohutin
(2021) tutkimus osoittaa, ettd parisuhde ja seksuaalinen tyytyvaisyys olivat yleensa korkeim-
millaan, kun kumppanit joko kdyttivat pornografiaa usein yhdessa tai eivat kayttaneet porno-
grafiaa lainkaan. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd mitd enemman henkilé kayttaa
pornografiaa yksindan, niin sitd huonompi hdnen parisuhteensa yleensa on, mutta vain silloin,
kun hdnen kumppaninsa kdyttda pornografiaa harvoin tai ei koskaan (Kohut & al. 2021).

Yhteys pornonkayton ja seksuaalisen tyytyvaisyyden valilla ei kuitenkaan valttamatta ole yk-
sistddn pornografiassa, vaan voi liittyd myos kumppaneiden eroihin seksuaalisessa halussa, jol-
loin se itsestadn heikentda seksuaalista tyydytysta ja parisuhteen laatua, ja saattaa osaltaan oh-
jata my0s kumppaneiden pornografian kayttéd (Kohut & al. 2021). Esimerkiksi itsetyydytyk-
selld saattaa olla negatiivisempi vaikutus parisuhteeseen kuin pornonkaytolla (Perry 2020b,
64-76). Samoin jo olemassa oleva, alentunut parisuhdetyytyvaisyys voi itsessdan aiheuttaa pa-
risuhteessa sekd pornografian kayttoa, ettd itsetyydytysta (Perry 2020b, 64-76). Erityisesti
miehet kayttavatkin itsetyydytystd kompensaattorina, kun he harrastavat harvoin seksia tai
ovat seksuaalisesti tyytymattomia (Regnerus, Price, & Gordon 2017, 2111-2121).

Edelld mainittuja vaitteita tukee Wrightin ja kumppaneiden hypoteesi siitd, ettd pornografian
kaytto itsessddn ei valttamatta aiheuta negatiivisia parisuhdevaikutuksia sosiaalisen vaikutta-
misen kautta, vaan sen tekevat niin sanotut kolmannet muuttujat (third-variable confound),
jotka voivat sekoittaa analyysia. Ndita kolmansia muuttujia voivat olla muun muassa tyytymat-
tomyys parisuhteeseen, tyytymattdmyys elamaan yleisesti, uskonnollisuus, poliittinen suun-
tautuminen, avioerohistoria, koulutus, etnisyys ja ik3, jotka kaikki ovat yhteydessa avioliiton
ulkopuolisiin seksiasenteisiin ja mahdolliseen pornografian kayttoon (Wright, Tokunaga & Bae
2014, 99).

Omassa tutkimuksessani tarkastelen pornonkayton vaikutuksia seksuaalisuuteen ja parisuh-

teeseen erityisesti vastaajien uskonnollisuuden kautta, silla tutkimusten mukaan uskonnolliset
ihmiset kokevat ei uskonnollisia ihmisid helpommin pornonkaytén ei hyvaksyttyna (Grubbs &
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al. 2016, 1734-1735). Esimerkiksi suomalaisista kristityistd naisista 75 % kokee pornonkayt-
tonsa moraalisesti ja eettisesti vaaraksi (Rendic 2022, 36). Lisdksi pornonkaytto aiheuttaa kris-
tityille hapeaa, syyllisyytta ja kokemusta kelpaamattomuudesta, jotka saavat ihmisen eristay-
tymadn, sekd etdannyttavat ihmistda Jumalasta ja muista ihmisistd, kuten omasta puolisosta
(Rendic 2023, 69). Vahvasti uskonnolliset ihmiset katsovatkin pornoa todennakdéisesti yksi-
naan, joka vahvistaa pornografian katsomiseen liittyvaa salailua, valehtelua ja eristaytymist3,
samoin kuin kiinnijadmisen pelkoa, jolloin pornografian katsomisen parisuhdevaikutukset ovat
huonoja (Perry & Whitehead 2019, 59).

Tutkimustehtiva ja sen toteuttaminen

Tassa artikkelissa selvitan suomalaisten kristittyjen kokemuksia pornonkaytén vaikuttavuu-
desta heidan seksuaalisuuteensa, seka parisuhteisiinsa ja parisuhdeseksiin. Kristitylla tarkoi-
tan ihmistd, joka identifioi itse itsensa kristityksi. Aineiston analyysin tavoitteena on vastata
seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Milla tavoin vastaajat kokevat pornonkayton vaikuttaneen heiddn seksuaalisuuteensa ja
seksuaaliseen kayttaytymiseensa?

2. Milla tavoin vastaajat kokevat pornonkayton vaikuttaneen heiddn parisuhteeseensa ja
parisuhdeseksiin?

Tutkimusaineisto

Olen kerannyt tutkimukseni aineiston maaliskuussa 2018 nettikyselylla, joka julkaistiin vali-
koidusti eri verkkosivustoilla, kuten keskustelupalstoilla ja erilaisissa Facebook-ryhmissa.
Naita olivat muun muassa Uskovaiset nuoret Facebook-ryhma, Suomen evankelisen allianssin
Facebook-ryhmad, vauva.fi-keskustelupalsta, suomi24.fi-keskustelupalstan kristinuskoa ja sek-
sia kasittelevat keskusteluryhmat seka oma Facebook-sivuni, josta pystyin jakamaan linkin ky-
selyyn.

Kyselyyn vastasi 505 henkil6a. Saatetekstin avulla, seka linkin jakoa kohdentamalla ja valikoi-
malla tavoittelin vastaajiksi itsensa kristityiksi luokittelevia, pornoa katsovia tai pornoa katso-
neita miehia ja naisia. Pyrin varmistamaan kohderyhman oikeellisuuden (pornoa katsoneet tai
katsovat kristityt) kdayttamalla itse kyselyssa seka kyselyn saatetekstissa seuraavaa muotoilua:
“Oletko kristitty mies tai nainen? Katsotko pornoa, tai oletko joskus aiemmin eldmdssdsi katsonut
pornoa?”.

Tutkimusaineistoni osoittaa, ettd kyselyyn on vastannut hyvin erilaisia ihmisig, joiden mielipi-
teet pornografiasta poikkeavat hyvinkin vahvasti toisistaan. Joukossa oli paljon heratysliike-
taustaisia ihmisid.l Heratysliikkeistd vastaajien taustoissa painottuivat erityisesti SLEY ja vii-
deslaisyys. Tama johtunee siitd, etta linkki kyselyyn heratti paljon huomiota erityisesti Usko-
vaiset nuoret -Facebook-ryhmadssa, johon kuuluu paljon erityisesti Sley:ssa ja viidesldisyydessa
mukana olevia ihmisid. My6s Suomen evankelisen allianssin Facebook-ryhmaan kuuluu paljon

1 Heritysliikkeet ovat evankelis-luterilaisen kirkon seurakuntien sisalla toimivia, organisoituja kansanliikkeita.
Heratysliikkeet ovat syntyneet protesti- ja uudistusliikkeing, jotka yleensa ovat korostaneet selkedn yksinker-
taista ja voimakasta uskonnollisuutta.
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heratysliiketaustaisia henkiloita. Oma tutkimukseni ei aineistonkeruutapansa takia pyri yleis-
tettavyyteen, vaan pyrkii ensisijaisesti hakemaan ja tutkimaan niiden kristittyjen henkiléiden
kokemuksia, joita pornonkaytto ilmiona koskettaa.

Nettikyselyssa oli nelja osiota. Ensimmaisessa osiossa kartoitin vastaajien taustatietoja kuten
sukupuolta, ikaa, siviilisdatyd, ja hengellista viitekehysta. Toisessa osassa kartoitin vastaajien
pornonkadyttétottumuksia ja pornonkdyton esiintyvyytta strukturoitujen kysymysten kautta.
Kysyin muun muassa kayttivatké vastaajat pornoa nykydan vai kayttivitké he sitda ennen,
kuinka usein he kayttavat/kayttivat pornoa ja kuinka kauan he ovat kiayttaneet / kdyttivat por-
noa. Kolmas osio koostui pornonkayttda koskevista avoimista kysymyksistd, joiden avulla kar-
toitin pornonkayton syita ja perusteluja, sekd pornonkayton seurauksena syntyneita ajatuksia,
kokemuksia ja tunteita. Neljds osio puolestaan koostui pornoa koskevista vaittamista. Vaitta-
missa kayttamani Likertin asteikko koostui viidestd vastausvaihtoehdosta (1-5), joiden aari-
paissa olivat kohdat “ehdottomasti samaa mieltd” ja “ehdottomasti eri mieltd”.

Tassa tutkimusartikkelissa olen kdyttdnyt aineistona avoimista kysymyksistd saamiani vas-
tauksia, jotka liittyvat pornonkdyton vaikutuksiin parisuhteessa ja seksuaalisuudessa. Lisaksi
olen hyddyntanyt niitd vaittamia, jotka keskittyvat pornonkdyton, seksuaalisuuden ja parisuh-
teen valisiin vaikutuksiin.

Tutkimusaineiston analyysi

Aineiston analyysissa olen hyodyntanyt aineistolahtoista laadullista sisdllénanalyysia, sen poh-
jalta tehtdvaa teemoittelua, seka tilastollisia menetelmia hyodyntamalla SPSS tilasto-ohjelmaa.
Menetelmallinen triangulaatio soveltuu hyvin kyseisenlaiseen tutkimukseen, jossa olen pyrki-
nyt keradmaan tietoa ihmisen toiminnasta ja sen vaikutuksista. Mixed method sopii analyysita-
vaksi my0s siksi, ettd tiassa kyseisessa tutkimuksessa laadullinen ja maarallinen tutkimusai-
neisto tdydentdvat ja tukevat toisiaan ilmentden tutkittujen asioiden eri puolia. Tama nakyy
analyysissani siten, ettd laadullinen aineisto on saanut minut palaamaan maaralliseen aineis-
toon ja painvastoin. My0s itse aineisto on keratty yhtd aikaa molemmilla metodeilla.

Sisallonanalyysia hyodyntden olen tarkastellut avoimen kysymyksen kautta saamaani aineistoa
eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja etsien seka tiivistaen. Taman olen tehnyt koodaamalla ja tee-
moittelemalla. Laadullisena menetelmana erityisesti teemoittelu sopii tutkimuskysymyksiin,
joihin vastaamalla pyritdan kuvaamaan jotakin ilmiéta tai ihmisten nakemyksia (Ayres 2007,
131-133, Braun & Clarke 2019).

Tassa artikkelissa teemoittelu toteutettiin induktiivisesti eli aineistolahtoisesti. Teemoittelun
avulla olen poiminut tata tutkimustehtavaani koskevan avoimen kysymyksen vastauksista run-
saimmin esiintyvid mainintoja liittyen pornonkayton vaikutuksiin parisuhdetta ja seksuaali-
suutta koskien. NAima maininnat olen jarjestanyt teemaluokiksi. Toisin sanoen olen jakanut kes-
keisimmat pornoa, seksuaalisuutta ja parisuhdetta koskevat maininnat erilaisiin ryhmiin ja
muodostanut niistd teemaluokkia perustuen mainintojen esiintyvyyteen aineistossa. Kaytetty
avoin kysymys oli seuraava: “Kuvaile miten pornonkdytté on vaikuttanut eldmaasi? (esimer-
kiksi parisuhteeseen, perhe-elamaan, tyoelamaan, ystavyyssuhteisiin, seurakuntayhteyteen ja
Jumalasuhteeseen)”.
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Valikoimani laadullisen aineiston olen lopulta koostanut kuvioiksi ja teemataulukoiksi. Ndin
olen pyrkinyt l16ytamaan vastauksissa esiintyvia syvia ja toistuvia merkityksia ja laskemaan il-
mididen esiintymid. Lisdksi olen nostanut laadullisesta aineistosta tuloksia kuvailevia sitaat-
teja. Sitaattien loppuun on sulkeisiin lisatty kirjoittajan sukupuoli, ika, siviilisdaty seka se,
kuinka tarkea uskonto on vastaajalle.

Vastaajat

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 505 itsensa kristityiksi luokittelevaa henkil64, joista miehia oli 59
prosenttia (N=298) ja naisia 41 prosenttia (N=207). Kyselytutkimukselle poikkeavaa sukupuo-
lijakaumaa selittdnee se, ettd miehet yleisesti ottaen katsovat naisia enemman pornografiaa,
mista syysta heidan osuutensa vastaajissa todennakoisesti korostuu. Esimerkiksi vuoden 2015
Finsex tutkimus osoittaa, ettd vuonna 2015 kaikista suomalaisista miehistda 70 prosenttia ja
naisista 25 prosenttia oli kayttanyt vuoden aikana nettipornoa (Finsex 2015). Tutkimuksen ai-
heen arkaluonteisuuden takia vastaajien anonymiteetin suojaaminen on ollut tutkimuksen to-
teuttamisessa oleellista. Tastd syysta verkkokysely laadittiin siten, ettd vastaajien henkil6lli-
syys ei ole missadn vaiheessa tullut edes tutkijan itsensa tietoon.

Enemmist0 naispuolisista vastaajista (58 %) edusti ikaryhmaa 18-25-vuotiaat ja neljannes vas-
taajista 10ytyi ikdryhmastd 26-35-vuotiaat. Miehilld puolestaan ikdryhmaa 18-25-vuotiaat
edusti 47 prosenttia vastaajista, ja neljdnnes vastaajista l10ytyi naisten tavoin ikdryhmasta 26-
35-vuotiaat.

Enemmisto naispuolisista vastaajista (58 %) edusti ikaryhmaa 18-25-vuotiaat ja neljannes vas-
taajista 10ytyi ikdryhmasta 26-35-vuotiaat. Miehilld puolestaan ikiryhmaa 18-25-vuotiaat
edusti 47 prosenttia vastaajista, ja neljdnnes vastaajista l0ytyi naisten tavoin ikdryhmasta 26-
35-vuotiaat.

Vastaajat ikdryhmittain

Yli 55
2%

36-45
14%

18-25
52%

2635 ¢
27%

= 18-25 = 26-35 36-45 46-55 w=YIli 55

Kuvio 1. Vastaajat ikaryhmittiin

Vastaajista avioliitossa oli 30,5 prosenttia ja avoliitossa 7,5 prosenttia. Seurustelusuhteessa oli
20,5 prosenttia vastaajista, ja sinkkuja 39 prosenttia vastaajista.
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Vastaajien siviilisaaty
Avoliitossa
7%

Sinkku
39%

Seurustelen
21%

Avioliitossa |
31%

= Sinkku Avioliitossa Seurustelen Avoliitossa = Muu

Kuvio 2. Vastaajien siviilisaaty

Vastaajista 68 prosenttia piti uskoa/uskontoa elaméassaan erittdin tairkeana. Melko tarkedna tai
jonkin verran tarkednd uskontoa piti 26 prosenttia. Vastaajat madritteliviat hengellisyyttaan
tarkemmin muun muassa uskontokunnan, heratysliiketaustan ja kirkossakaynnin aktiivisuu-
den kautta. Vastaajista 59 prosenttia kuului evankelis-luterilaiseen kirkkoon, 17 prosenttia hel-
luntaiherdtykseen, ja 9 prosenttia vapaakirkkoon. Vastaajien taustoissa ndakyi myos selkeita
vaikutteita eri heratysliikkeistd. Naispuolisista vastaajista 34 prosenttia kertoi kuuluvansa
Sley:hyn, 15 prosenttia kansanldhetykseen ja 13 prosenttia suomen raamattuopistoon. Mie-
histd puolestaan 27 prosenttia kertoi kuuluvansa Sley:hyn, 27 prosenttia kansanldahetykseen ja
15 prosenttia kansan raamattuseuraan.

Kaikista kyselyni vastaajista jumalanpalveluksiin tai muihin hengellisiin tilaisuuksiin osallistui
vahintdan kerran kuukaudessa tai useammin 74 prosenttia vastaajista (n=456). Myds rukoile-
mistiheys oli runsas. Viikoittain tai useammin rukoili 84 prosenttia vastaajista (n=456). Tama
vastaajien vahva uskonnollisuus / uskonnollinen aktiivisuus voi selittda sita, etta erityisesti
avointen kysymysten vastauksissa pornografian vaikutukset parisuhteeseen ndhtiin enimmak-
seen negatiivisina. Tdma johtuu siitd, ettd moraalisten ja uskonnollisten arvojen, sekd porno-
grafian kdyton ja syyllisyyteen liittyvan yksindisyyden, vetdytymisen ja masennuksen oireiden
valilla on selkea yhteys. Toisin sanoen ihmiset, jotka ovat uskonnollisia ja rikkovat omaa mo-
raalista vakaumustaan pornografian kautta, kokevat todenndkoisemmin hdpeaa ja kognitiivista
ristiriitaa, jolloin he vetdytyvat sosiaalisista suhteista ja toiminnasta, tai pitavat niitd vahem-
man nautinnollisina kuin aiemmin (Perry & Whitehead 2019, 50-61). Tama pornonkaytosta
aiheutuva moraalinen ristiriita on usein yhteydessa intiimeissa suhteissa koettuun ahdistuk-
seen ja avioliiton laadun heikkenemiseen erityisesti niilla vastaajilla, jotka tuomitsevat pornon-
kdyton mutta kayttavat sita silti (Grubbs & Perry 2019, 13). Kyseinen moraalinen ristiriita na-
kyi my0s omassa tutkimuksessani. Kyselyyni vastanneista, pornoa kayttavista tai kiayttaneista
kristityistd pornokayttoa piti kristinuskon vastaisena 80 prosenttia vastaajista.

Edelld mainittuja taustoja vasten tarkasteltuna voidaan todeta, ettd kyselyyn vastanneiden
enemmist0 on nuoria, parisuhteessa tai seurustelusuhteessa olevia, usein heratysliiketaustai-
sia henkil6itd, jotka pitdvat uskontoa elamassaan erittdin tdrkeana ja ovat uskonnollisesti ak-
tiivisia.
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Tutkimuksen tulokset

Tassa tulososassa tarkastelen sitd, miten tutkimukseen osallistuneet kristityt kokevat pornon-
kayton vaikuttaneen heidan omaan seksuaalisuuteensa, seksuaaliseen kayttaytymiseensa, pa-
risuhteeseensa ja parisuhdeseksiin. Hain vastausta kysymykseen seuraavalla avoimella kysy-
myksella: “Kuvaile miten pornonkaytto on vaikuttanut elamaasi? (esimerkiksi parisuhteeseen,
perhe-eldamaan, ty6elamaan, ystavyyssuhteisiin, seurakuntayhteyteen ja Jumalasuhteeseen)”.
Kysymykseen vastasi 282 henkil64, ja ndista 282 vastauksesta 137:ssd mainittiin parisuhtee-
seen / seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Alla oleviin taulukoihin on siis keratty kaikista vas-
tauksista ainoastaan ne vastaukset, joissa vastaajat kirjoittavat siitd, miten he kokevat porno-
kayton vaikuttaneen seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kdyttdytymiseen (76 mainintaa) taikka
parisuhteeseen ja parisuhdeseksiin (61 mainintaa). Vastausten perusteella pornonkayton vai-
kutukset kristittyjen seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen ovat moninaisia. Aineistossa esiin-
tyneet vaikutukset on koottu kuvioihin 3 ja 4.

Pornonkayton vaikutukset vastaajien seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen
kayttaytymiseen
Oma seksuaalisuus tai mielikuva seksista / seksuaalisuudesta on vaaristynyt | R o8
Naisten esineellistiminen | DD 17
Ongelmia luoda suhdetta naisiin tai olla naisten kanssa [ R s

Vaaranlainen himo lisaantynyt [ N N DD 7
Ongelmia sitoutumisessa | NRRBEEEE ©

Itsetunto / minakuva ongelmia [ NN 4

Auttanut [6ytdmaan omaa kehoa / seksuaalisuutta [ N NN 4
Kaipuu omaan kumppaniin lisaantynyt [l 2
0 ] 10 15 20 25 30

Kuvio 3. Pornonkiyton vaikutukset vastaajien seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kayt-
tiytymiseen
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Pornonkayton vaikutukset vastaajien parisuhteeseen ja parisuhdeseksiin

Luottamuspula ja riidat parisuhteessa _ 30
Seksi parisuhteessa vaikearmpaa || [ N NN 1:
Tuonut ideoita / piristysta parisuhdeseksiin _ 6
Vaimon / tyttystavan arvostus vahentynyt _ 5
Parantanut seksikokemuksia ja monipuolisuutta yhteisessa seksissa - 3

Johtanut avoimempaan keskusteluun seksuaalisuudesta parisuhteessa [N 3

Pettaminen - 2

0 5 10 15 20 25 30 35

Kuvio 4. Pornonkiyton vaikutukset vastaajien parisuhteeseen ja parisuhdeseksiin

Pornonkayton vaikutukset vastaajien seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen
kdyttaytymiseen

Taman tutkimuksen vastaajat kdyttavat pornografiaa ensisijaisesti itsetyydytykseen. Naisista
86 prosenttia ja miehistd 93 prosenttia kertoi kayttidvansa pornoa itsetyydytyksen yhteydessa
(n=352). My6s useimmat kansainvaliset tutkimukset yhdistavat pornonkayton tiiviisti itsetyy-
dytykseen, silla seksuaalinen kuvamateriaali toimii masturbaation virikkeena niin miehilla
kuin naisilla (Prause 2019).

Kansainvaliset tutkimukset ovat yhdistdneet runsaan pornografian kdyton ja itsetyydytyksen
myo6s vahemman raportoituun seksuaaliseen tyytyvdisyyteen seka miesten ettd naisten kes-
kuudessa (Peter & Valkenburg 2009, 639-660; Muusses, Kerkhof & Finkenauer 2017, 77-84,
Prause 2019). Pornonkayton katsotaan ohjaavan seksuaalisuutta pois ihmisten vilisesta sek-
siaktista, sekd vahentdavan halua sitoutumiseen. Lisdksi sen katsotaan luovan epdrealistisia
odotuksia seksista (Muusses, Kerkhof & Finkenauer 2017, 77-84).

Myds taman tutkimuksen vastaajat kokivat pornonkayton vaikuttaneen omaan seksuaalisuu-
teensa ja seksuaaliseen kdyttaytymiseensa ldhinna negatiivisesti. Moni vastaaja kirjoitti siita,
kuinka pornonkaytté on vaaristanyt heidan seksuaalisuuttaan sekd mielikuvia seksista (28
mainintaa).

..pornon kayttd huononsi omaa seksuaaliterveyttd liiallisen itsetyydytyksen
vuoksi. Se haavoitti my0s sisintd voimakkaasti ja omaa suhdetta itseeni. Koin aina
riittdmattomyytta kun katselin miespornotahtien "suorituksia”. En koskaan ym-
martdnyt ettd olen itsekin komea mies ja tallaisenakin enemman kuin ok, itsensa
vertailusta toisiin tuli rutiini ja se huononsi tilannetta (mies, 26-35 v., sinkku, us-
konto erittdin tarked)

Oman taustani ja pornon takia koen itseni likaiseksi ja toisaalta seksuaalisuudes-
tani on tullut likaisempaa. Suostun asioihin miesten kanssa (joita en haluaisi)
koska olen ndhnyt niin tehtdvan pornossa. Joskus ajattelen, ettd minun pitdisi
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myyda ja kuvata itsedni samalla tavalla. (nainen, 18-25 v., sinkku, uskonto erittain
tarkead)

Vastaajien kokemukset pornonkayton vaikutuksista ovat hyvin samansuuntaisia kuin Stulhofer
& al. (2010) tutkimustulokset, joiden mukaan pornografian katselu luo ja vahvistaa seksuaalisia
toimintamalleja, silla pornografialla on aktiivinen rooli seksuaalisten kasikirjoitusten kehitta-
misessa (Stulhofer, Busko & Landripet 2010, 168-178). Namai kasikirjoitukset sisaltivat seksi
koskevia uskomuksia, joihin voi sisaltya kasityksid esimerkiksi siitd, mika on hyvaa seksia, mita
"seksikkyys" on ja millainen on seksikas ja hyvaksyttava keho. Tama nakyi myos vastaajien aja-
tuksissa, kuten “minun pitdisi myyda ja kuvata itsedni samalla tavalla” taikka “koin aina riitta-
mattdmyytta kun katselin miespornotdhtien ’suorituksia’. Pornoa katsoessaan yksilo voikin
omaksua pornografiassa esitettyjd normeja ja kdyttdytymismalleja osaksi omaa seksuaalista
kasikirjoitustaan, jolloin vaatimukset seksuaalisen tyydytyksen saavuttamiseksi heijastavat
niita akteja ja seksuaalisen olemisen tapoja, joita porno katsojalleen valittaa (Stulhofer, Busko
& Landripet 2010, 168-178).

Usea vastaaja kuvaakin sitd, kuinka pornonkaytté on saanut heidat katsomaan, ajattelemaan
ja/tai kokeilemaan seksuaalisia akteja, joita he eivat pida hyving, ja kuinka pornoa katsoessa
halusi vain “enemman ja rajumpaa menoa”. Moni kuvailee pornonkdytén myo6s ohjanneen omaa
seksuaalisuutta vaaraan suuntaan.

Koen osittain pornonkadytosta johtuen menettaneeni viattomuuteni seksuaalisesti,
vaikka en olekaan harrastanut seksia koskaan. Olen myos huomannut, ettd jostain
syystd heteropornoa katsoessa samaistun videon mieheen, vaikka olen nainen.
Koen heteropornon usein naista alentavaksi ja alistavaksi, ja olen sen vuoksi valilla
katsonut lesbopornoa, joka tuntuu enemman sellaiselta, millaista haluaisin seksin
olevan: - hellda laheisyyttd. Olen kokenut, ettd lesbopornon katsominen on vah-
vistunut seksuaalista kiinnostustani muita naisia kohtaan, mita en pida hyvana. Li-
sdksi pornon takia seksifantasiani ovat muuttuneet ajan kuluessa minua alista-
viksi, ja en pida tasta kehityksesta. (nainen, 18-25 v., sinkku, uskonto erittdin tar-
ked)

Ne vuodet, kun olin seksuaalisesti addiktoitunut, elin eristyksissa muista. Eristy-
neisyys varmasti lisasi itse ongelmaa, ja porno piti hdpedn vankina. Minulla oli niin
outoja haluja/fetissej3, etta pelkasin olevani normaalin ihmisyhteyden/avioliiton
ulkopuolelle tuomittu. Porno on jattanyt syvia haavoja mieleeni ja tunteisiini,
koska vaikka pornon kdyton lopettaisi, kuvat sailyvat mielessa ja unissa pitkaan.
Myds sanoisin ettd varhainen altistuminen pornolle (7-12v) vaaristi kehitystani
huomattavasti ja loi "sisdisen dilemman": tdma on allottavaa, mutta "ollakseni
joku" minun on opittava tykkddmaan tasta. (nainen, 18-25 v., seurustelee, uskonto
erittdin tarked)

Jalkimmaisen vastaajan kuvaama varhainen altistuminen pornografialle onkin usein yhtey-
dessd varhaisempaan seksuaaliseen aktivoitumiseen, vapaamielisempiin asenteisiin seksia
kohtaan, seka avioliiton ulkopuolisen seksin hyvaksymiseen (Lo & Wei 2005, 221-237). Lisaksi
jatkuva altistuminen pornografialle on yhteydessa pornografiassa yleisesti esitettyjen seksuaa-
listen kayttaytymismallien lisddntyneeseen hyvaksymiseen ja kokeilemiseen. Yksi esimerkki
tdllaisesta on vakivallan erotisoiminen, jolloin védkivaltaa aletaan pitdimaan hyvaksyttyna osana
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seksuaalista kanssakdymista. Riskina on erityisesti naisia esineellistivien nakemysten ja kayt-
tdytymismallien omaksuminen, koska naisia kuvataan pornografiassa yleisesti seksuaalisen
halun tyydyttdmisen valineina (Flood 2009, 384-400).

Tama naisten esineellistdiminen pornonkaytdn seurauksena nakyi myos taman tutkimuksen
miespuolisten vastaajien kohdalla (17 mainintaa).

Pornon kaytto on vaikuttanut ajatusmaailmaani. Tyypillista oli etta riisuin mieles-
sani hyvannakoisid tyttoja ja kuvittelin miltd seksi heiddn kanssaan tuntuisi.
(mies, 26-35 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

..olen saanut kylld ymmartaa, miten paljon ja miten pitkdan se vaikutti esim. sii-
hen, miten nden naiset. Puhdas pyhittynyt etenkin aviossa olevan miehen mieli na-
kee naiset diteind, siskoina tai tyttarind. Taas saastuneeseen mieleen vaikuttaa
katsottu porno, seka esim. tietyt asennot joita on pornossa nahnyt. Esim pyllistyk-
set jne. Huomaan siis pornon vaikuttaneen siihen, miten katson ja nden naisia ja
teinitytt6ja, mutta Jumalalle kiitos tdssa asiassa on tapahtunut valtava maara Ju-
malan ty6ta. (mies, 36-45 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarked)

Naisten esineellistiminen pornonkdyton vaikutuksena nakyy myos vaittdmissa. Vaittiman
“ajatukseni naisista on muuttunut pornonkdytén seurauksena” kanssa ehdottomasti tai jok-
seenkin samaa mielta oli 54 prosenttia miespuolisista vastaajista (n= 155). Runsaasti pornoa
kuluttavat henkil6t ovatkin verrokkiryhmia alttiimpia pornografian negatiivisille vaikutuksille,
kuten alhaisemmalle seksuaaliselle tyytyvadisyydelle, sekad hyviksyville asenteille naisiin koh-
distuvaa vakivaltaa kohtaan. Pitkdaikainen altistuminen ja ddrimmilleen viedyn pornografisen
materiaalin kaytto altistavat yksilon myods suuremmalle halulle toteuttaa pornografiassa nah-
tyja asioita oikeassa elamdssa (Udomritkul 2022, 24), kuten kay ilmi seuraavasta vastauksesta:

Huomaan, etta sensitiivisyys vaheni kdyttouran aikana - piti olla kovempaa tai eri-
koisempaa, esim. poikkeavaa anatomiaa (iso klitoris, "puffy areolas”). Olin jo lipu-
massa kohti teinityttareni tirkistelemistd, kun apu loytyi. (mies, 36-45 v., aviolii-
tossa, uskonto erittdin tarkea)

Pornossa tapahtuva naisten esineellistiminen ja pornon vilittdma alistavien asenteiden hyvak-
syminen voi vaikuttaa oleellisesti my6s pornoa kayttavan henkilén kumppaniin, kuten seuraa-
van vastaajan kohdalla.

Poikaystavan pornon katsominen satutti minua todella pahasti, koska han joutui
joskus katsomaan pornoa, jotta innostuisi minusta. Itselldni ei ollut tallaista ongel-
maa. Kuulin paljon kommentteja kroppani ulkonadsta, miten jossai paikoissa oli
liikaa 1askia tai selluliittia. Todellisuudessa paasin alipainon rajoilta normaalipai-
noon. Tama oli poikaystavani mielesta huono asia joten kuulin vuoden siita, etta
minun pitaisi laihduttaa ja treenata, saada parempi kroppa. (nainen, 18-25 v., seu-
rustelee, uskonto erittdin tarkea)

Myds kansainvaliset tutkimukset osoittavat, ettd naiset raportoivat kokevansa kumppaninsa
pornonkdyton seurauksena heikentynyttd luottamusta kehonkuvaansa kumppanin varta-
loonsa kohdistaman kritiikin vuoksi, lisdantynytta painostusta pornografiassa nahtyjen tekojen
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suorittamiseen, sekd vahemman varsinaista seksid oman kumppaninsa kanssa (Albright 2008,
175-186). Miehet puolestaan ilmoittivat suhtautuvansa kriittisemmin kumppaninsa kehoon ja
olevansa vihemman kiinnostuneita varsinaisesta seksistd pornonkiyton seurauksena (Al-
bright 2008, 175-186). Tama kay ilmi myos seuraavan vastaajan kohdalla:

Hyljeksin 15 vuotta hieman ylipainoista vaimoani, kun han ei nayttanyt pornotah-
deltd. (mies, 36-45 v., avioliitossa, uskonto erittdin tirkea)

Edella mainittujen seikkojen lisdksi vastaajat kokivat, ettd pornonkaytto oli vaikeuttanut haluk-
kuutta tai kykya sitoutua parisuhteeseen erityisesti naimattomilla vastaajilla (6 mainintaa),
seka ylipaataan vaikeuttanut suhteen luomista vastakkaiseen sukupuoleen (8 mainintaa).

Parisuhteen muodostaminen on vaikeutunut, luotto ihmisten ja varsinkin miesten,
motiiveihin kohdallani on mennyt. (nainen, 36-45 v., sinkku, uskonto erittdin tar-
ked)

se vadristi kasitystdni seurustelusta aluksi mutta nyt olen kuivilla ja kasittanyt
mitd seurustelu on, en pystynyt vakituiseen parisuhteeseen ennen kuin lopetin
pornon katselun. (mies, 18-25 v., seurustelee, uskonto erittdin tarkea)

Uskon, etta silla on iso vaikutus siihen, miksi olen sitoutumiskammoinen. Totuin
halpaan ja helppoon tyydytykseen, jossa ei vaadittu intimiteettia ja itsensa jaka-
mista hylatyksi tulemisen uhalla, minkd vuoksi parisuhteen muodostaminen ja
siind pysyminen tuntuu haastavalta ja pelottavalta”. (nainen, 18-25 v., seurustelee,
uskonto erittdin tarked)

Pornografian kiayton runsauden onkin todettu olevan yhteydessa siihen, ettd seksuaalinen toi-
minta aletaan ndhda puhtaasti fyysisena toimintana, jolla tyydytetddn omaa nautintoa, ja josta
puuttuvat ihmissuhteisiin liittyvat tunteet taikka romanttiset tekijat (Peter & Valkenburg 2006,
639-660). Joidenkin kohdalla pornografiasta saattaa tulla myos ainoa seksuaalisuuden toteut-
tamisen muoto, kuten seuraavan vastaajan kohdalla:

...mietin sinkkuna, ettd pornon katseleminen vaikuttaa todenndkoéisesti siihen,
keitd mielldn potentiaalisesti kiinnostaviksi kumppaneiksi. Tavallisten ihmisten
seksuaalinen kiinnostavuus karsii inflaation, kun pornon kautta on lukemattomia
juuri omiin ihanteisiin sopivia malleja tarjolla. (mies, 26-35 v., sinkku, uskonto
erittdin tarked)

Toisaalta tdssa tutkimuksessa esiin nousi myds joitakin pornonkayton positiivisia vaikutuksia.
Vastaajat muun muassa kokivat pornon antaneen heille uusia ideoita suhteessa seksuaalisuu-
teen. Vaittdman “koen, ettd porno on opettanut minulle jotain uutta seksistd” kanssa ehdotto-
masti tai jokseenkin samaa mielta oli 60 prosenttia naisista (n=99) ja 54 prosenttia miehista
(n=155). Tama selittynee osittain silla, etta valtaosa pornoa kayttavista kristityista on useim-
miten aloittanut pornonkayton teini-idssa kiinnostuksesta ja uteliaisuudesta seksia ja pornoa
kohtaan (Rendic 2022, 32-33).

Pornonkadyton positiivisissa vaikutuksissa avointen kysymysten kohdalla (4 mainintaa) koros-
tui se, ettd pornonkayttod ei lahtokohtaisesti pidetty huonona asiana. Pornonkaytén nahtiin
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sitd vastoin tuoneen lisdavaria omaan seksuaalisuuteen ja seksiin. Kyseiset vastaajat eivat myos-
kaan pitaneet uskontoa kovin tarkedna omassa elamassaan.

Vain myonteisia vaikutuksia. Itsetyydytys on sen kanssa hienoa ja porno ei minun
Jumalaani haittaa. Suren ihmisid, jotka eivat voi kdyttdaa pornoa apuvalineena ah-
dasmielisyytensa vuoksi. (nainen, 36-45 v., avioliitossa, uskonto jonkin verran tar-
kead)

Nykyaan positiivinen suhtautuminen pornoon tekee asiasta ongelmattoman. ...
Saattaa vaikuttaa kauneusihanteisiini ja "nostaa odotukset epaaidoiksi”, mutta
sama riski koskee mainoksia, mediaa ja toimintaelokuvia. ...Tuo rennompaa ilma-
piirid seksiin avopuolison kanssa, koska voin nostaa kestavyyttani seksissa itse-
tyydyttamalla ensin. (mies, 18-25 v., avoliitossa, uskonto vain viahan tarkea)

Edella olevia vastauksia yhdistda myos se, etta pornonkaytto ei aiheuta vastaajille ongelmia, ja
ettd pornoa ei katsota salassa omalta kumppanilta. Jaettu taikka avoimesti tapahtuva pornogra-
fian kdytto nayttdisikin joidenkin tutkimusten mukaan olevan yhteydessa seksuaaliseen tyyty-
vaisyyteen, samoin kuin avoimempaan seksuaaliseen kommunikaatioon kumppaneiden valilla
(Kohut & al. 2018, 655-676).

Taman tutkimuksen vastaajista kuitenkin selked vahemmisto kertoi kiyttavansa pornoa yh-
dessa kumppanin kanssa. 85 prosenttia miehista (n=220) ja 74 prosenttia naisista (n=133) il-
moitti, ettei koskaan katso pornoa yhdessa kumppaninsa kanssa. Joskus pornoa katsoi oman
kumppaninsa kanssa naisista 18 prosenttia, ja melko usein tai usein 8 prosenttia naisista. Mie-
hista puolestaan 14 prosenttia katsoi pornoa kumppaninsa kanssa joskus, ja usein tai melko
usein pornoa katsoi kumppaninsa kanssa vain 1 prosentti (n=353).

Kuinka moni katsoo pornoa oman kumppanin kanssa?

0,
Ei katso koskaan oman kumppanin kanssa NN, =5.3%

73.5%

0,
Katson joskus oman kumppanin kanssa _ 13'?? 2%
. 0

| 0.9%
8.3%

Katson usein/melko usein kumppanin kanssa

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

W Miehista Naisista

Kuvio 5. Kuinka moni katsoo pornoa oman kumppanin kanssa? (n=353)

Nama tulokset ovat hyvin samansuuntaisia niiden kansainvalisten tutkimusten kanssa jotka
osoittavat, ettd miehet katsovat naisia useammin pornoa yksinaan (Carroll & al. 2016, 146-
163).
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Lisdksi taman luvun alussa mainitut tulokset pornon katsomisesta yksindan ja erityisesti itse-
tyydytyksen yhteydessa voivat osaltaan selittaa sitd, etta erityisesti avointen kysymysten vas-
tauksissa pornografian vaikutukset omaan parisuhteeseen (joita kasitellddn seuraavassa lu-
vussa) nahdaan enimmakseen negatiivisina. Esimerkiksi Perry ja Kohut ovat omissa tutkimuk-
sissaan todenneet, ettd pornonkayton vaikutukset parisuhteelle ovat yleensa positiivisia vain
siina tapauksessa, ettd pornoa katsotaan yhdessg, siihen ei liity masturbointi, ja ett siitd kom-
munikoidaan avoimesti (Perry 2017 & 2019, Kohut & al. 2018, 655-676; Kohut & al. 2021).

Pornonkayton vaikutukset vastaajien parisuhteeseen ja parisuhdeseksiin

Valtaosa tdman tutkimuksen vastaajista koki pornonkdyton vaikuttaneen omaan parisuhtee-
seensa ja parisuhdeseksiin lahinna negatiivisesti. Moni vastaaja kirjoitti siitd, kuinka pornon-
kdytto on aiheuttanut parisuhteessa paljon luottamuspulaa ja riitoja (30 mainintaa), ja johtanut
pahimmillaan pettdmiseen.

Myds kansainvaliset tutkimukset ovat yhdistdneet runsaan pornonkdytén vihemman raportoi-
tuun seksuaaliseen tyytyvdisyyteen ja parisuhdetyytyvaisyyteen, vihdisempaan vetovoimaan
ja haluun omaa kumppania kohtaan, lisddntyneeseen avioerohalukkuuteen seka parisuhteen
vakauden viahenemiseen (Willoughby & Dover 2022, 13). Halu avioliiton ulkopuolisiin suhtei-
siin onkin tyypillista osalle pornografian kayttdjista ja tuli vahvasti esiin my0s tdssa tutkimuk-
sessa, kuten kay ilmi esimerkiksi seuraavasta vastauksesta:

Porno avasi vayldn myo6s pettamisille. Nykyaan olen vapaa ko. asiasta. Mutta jos
annat pikkusormen ko. asialle esim. I[Iltasanomien kautta yms, niin mahdollisuus
on ettd pikku hiljaa olet taas samassa loukussa. Pyha Henki voi tosiaan vapauttaa
ihmisen vaikka minkalaisista addiktioista. Ja paholainen hallitsee meita tassakin
asiassa. (mies, 46-55 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

Myds tutkimuksen vaittamat viittaavat samaan. Vaittdman “olen kokenut halua avioliiton ulko-
puolisiin suhteisiin katsottuani pornoa” kanssa ehdottomasti tai jokseenkin samaa mielta oli
36 prosenttia miehistd (n= 155) ja 22 prosenttia naisista (n=96). Samankaltainen kehitys-
suunta nakyy myos kansainvalisissa tutkimuksissa. Muun muassa Doran & Price totesivat tut-
kimuksessaan (2014), ettd aikuiset, jotka olivat katsoneet pornoa viimeisen vuoden aikana, oli-
vat todenndkoisemmin eronneet, heilld oli todenndkéisemmin avioliiton ulkopuolinen suhde ja
he ilmoittivat harvemmin olevansa tyytyvdisia avioliittoonsa (Doran & Price 2014, 489-498).

Toisaalta pornonkaytté on aiheuttanut vastaajien parisuhteisiin luottamuspulaa my6s ilman
fyysista pettamistd, joskin pornonkayttod rinnastetaan usein suoraan myds fyysiseen pettami-
seen, kuten esimerkiksi seuraavan vastaajan kohdalla.

Parisuhteeseessa on ollut luottamuspula, ja luottamus on pitanyt rakentaa uudel-
leen. Pornon katselemista on kasitelty parisuhteessa ldhes pettimisen tasoisena
asiana. (mies, 36-45 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

Vastaajista 45 prosenttia olikin eri mielta vaittiman “mielestani pornografian katsominen ei
ole pettamistd” kanssa. Pornonkayttd nahdaan erityisen negatiivisena erityisesti silloin, jos
kayttoon liittyy salailua.
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Se heikensi parisuhdetta, silla jatkuva salailu loi jannitettd ja huonoa omaatuntoa.
(mies, 18-25 v., seurustelee, uskonto erittdin tarkea)

Parisuhteessa pornon kaytto oli tuhota sen, koska en aluksi ollut rehellinen sen
suhteen. (mies, 18-25 v., seurustelee, uskonto melko tarkea)

Erityisesti naisille oman kumppanin salassa tapahtuneen, laajamittaisen pornografian kayton
paljastuminen on usein traumatisoivaa. Tapahtuma voi muuttaa ihmisen maailmankuvaa radi-
kaalilla tavalla, silla se asettaa vastakkain pornonkayttajan puolison aiemman ja nykyisen maa-
ilman. Kun aiempi maailma on ollut turvallinen, niin uusi maailma onkin puolison paljastuneen
pornonkdyton seurauksena usein tuhoisa, himmentava ja kasittdmaton. Tama uusi maailman-
kuva sisaltaa akillisia ja ennakoimattomia muutoksia petetyksi tulleen puolison kasityksissa
suhteessa kumppaniinsa, suhteessa omaan arvoonsa ja haluttavuuteensa naisena, seka suh-
teessa nakemykseen oman kumppaninsa luonteesta (Bergner & Bridges 2002, 195).

Erityisen haavoittavana parisuhteelle pidettiin vastaajien keskuudessa pornonkayton salailun
lisdksi my0s koettua pornoriippuvuutta, mika kdy ilmi seuraavista vastauksista:

Pornonkaytté muutti kdytostani ja ajatuksiani naisia kohtaan, aiheutti tunteetto-
muutta, enkd osannut tuntea empatiaa. Pidin normina, ettd jokainen nainen itse-
tyydyttaisi ja pidin heitd enemman seksuaalisina objekteina. Seksiriippuvuus tu-
hosi avioliittomme ldhes kokonaan. Se on erittdin suuri ongelma avioliitossamme.
Seksiriippuvuus on aiheuttanut todella syvid haavoja, joiden kanssa kamppai-
lemme paivittdin. (mies, 18-25 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

Pahimmillaan se (pornonkayttd) oli paivittdista. ... Avioliitto romabhti ja tuli ero.
Toki eroon oli syitd useampiakin mutta osaltani pornon kaytto ja siita aiheutunut
ihmiskuvan vaaristyma vaikutti paljon.” (mies, 36-45 v., avioliitossa, uskonto erit-
tdin tarkea)

Myds kansainvaliset tutkimukset osoittavat, ettd erityisen negatiivisesti kokemuksiin porno-
grafian kdyton ja parisuhdetyytyvaisyyden yhteydesta vaikuttavat pornografian ddrimmaisten
ja parafilisten sisiltéjen katselu (Stulhofer & al. 2010, 168-178), seki koettu pornoriippuvuus
(Willoughby & Dover 2022). Koska suurin osa uskonnollisista jarjestelmista tunnistaa kaiken
pornografian kdayton vakavaksi hengelliseksi rikkomukseksi, luovat vahvat uskonnolliset usko-
mukset herkasti ympariston, jossa uskonnollisesti sitoutunut pornonkayttdja kokee voima-
kasta ahdistusta omasta pornonkaytostaan (Willoughby & Dover 2022). Talloin pornonkaytta-
jat voivat leimata henkilokohtaisen pornon katselunsa pakonomaiseksi tai riippuvuutta aiheut-
tavaksi riippumatta siitd, tayttadko heidan kayttonsa kliiniset standardit (Willoughby & Dover
2022).

Taman tutkimuksen vastaajista 36 prosenttia koki olevansa paljon tai melko paljon riippuvaisia
pornosta, ja 41 prosenttia jonkin verran tai vdahan riippuvaisia pornosta. (n=352). Lisaksi 43
prosenttia vastaajista ajatteli, ettd heidan pornonkayttonsa oli aiheuttanut ongelmia myos hei-
dan ldheisilleen.

Toimintani loukkasi vaimoani syvasti ja tietoisuus siitd, ettd saatoin taas olla sa-
moilla teilld edellisen kysymiskerran ja parannuksenteon jdlkeen, vaikutti hanen
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kykyynsa antautua aitoon seksiin kanssani. (mies, 36-45 v., avioliitossa, uskonto
erittdin tarkea)

Pornonkaytt6 on tuhonnut ja pilannut elamani, tai tarkemmin ottaen aiemman ela-
mani, koska nykyisin tuntuu kuin olisin syvdn kuopan jalkeen saanut uuden ela-
man. Parisuhteeseen se toi syvan epaluottamuksen ja haavoittamisen puolisoani
kohtaan ja etdannytti meitd seksuaalisesti, psyykkisesti ja henkisesti toisis-
tamme. ...Kristillisessd terapiassa ymmarsin pornonkaytténi olevan seksuaa-
liaddiktiota, ja etta taustalla on juurisyita josta pornon kdyttoni kumpuaa. Ymmar-
sin kyseessa olevan addiktion, jossa pakenen oman elamani rikkinaisyytta ja kipua
addiktiivisesti pornografiaan ja seksisuhteisiin. ..Ymmarsin myos miten paljon tu-
hoa seksiriippuvuuteni on aiheuttanut puolisolleni, ja pystyimme kahden vuoden
asumuseron jalkeen aloittamaan yhteisen parantumisemme. (mies, 36-45 v., avio-
liitossa, uskonto erittdin tarkea)

Cavaglion (2009) onkin todennut, ettd pakonomainen pornografian kaytto on erittdin vahingol-
lista romanttisille suhteille ja avioliitoille ja ettd erityisesti miehen pakonomainen pornon-
kaytto lisad naisen kokemia riittdmattomyyden ja vihamielisyyden tunteita omaa kumppaniaan
kohtaan (Cavaglion 2009, 295-310).

Edelld mainittujen teemojen lisdksi vastaajat nostivat esiin myo6s sen, kuinka heiddan pornon-
kdyttonsa on vahentdanyt empatiaa ja laheisyydentunnetta oman puolison kanssa.

Koen pornonkdytoén ongelmaksi. Pornon kdyttdminen tuo hetkellisen nautinnon,
mutta sen kdytto vaikuttaa alentavasti empatiakykyyni seka kykyyni kokea lahei-
syyttd kumppanini kanssa. (mies, 18-25 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

Pornonkaytto (silloin kun sita kaytin) on etdannyttanyt minua miehestéani ja luo-
nut katkeruutta ja jannitteita valillemme. (nainen, 18-25 v., avioliitossa, uskonto
erittdin tarkea)

Yksilotasolla tapahtuva pornografian kaytto liittyykin lahes aina parisuhteen laadun heikkene-
miseen, kun taas pariskunnat, jotka harrastivat pornon katselua yhteisena toimintana, naytta-
vat joidenkin tutkimusten mukaan olevan suhteellisen immuuneja kielteisille vaikutuksille
(Udomritkul, 2022, 15). Toisaalta oma tutkimukseni osoittaa, vastoin tuoreita kansainvalisia
tutkimuksia, ettd pornografian katsomisella yhdessa oman kumppanin kanssa ei ole aina pel-
kdstdan positiivisia vaikutuksia, vaan pornografian kuluttaminen yhdessa puolison kanssa voi
vaikuttaa parisuhteeseen myo0s negatiivisesti. Ndain esimerkiksi seuraavan vastaajan kohdalla.

My6hemmin mukaan tuli pornoa, joka ajoi siihen ettd en riittdnyt enda poikaysta-
valleni. Han kohteli minua eri tavalla, kylmemmin. Kirjaimellisesti seksi oli sitd kun
katsoin vieresta kun han ihasteli alastomia naisia netissa. Koin epamiellyttavana,
kun porno tuli seksielamddamme, silla itse halusin pitda sen erillddn vain minun
ongelmanani. (nainen, 18-25 v., seurustelee, uskonto erittdin tarkea)

Edellinen sitaatti kuvastaa hyvin myo6s Zillmannin (2000, 41-44) tutkimustulosta, jonka mu-
kaan pornografialle altistuminen johtaa vihentyneeseen luottamukseen parisuhteessa, toivei-
den hylkdamiseen siitd, ettd oman seksikumppanin saisi pitda vain itselldan, seka sen luonnol-
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lisena pitamiseen, ettd seksisuhteet ovat vapaita ja tilapaisid. Taman tutkimuksen vastaajat ko-
kivatkin yhteisen seksin parisuhteessa vaikeammaksi pornonkayton seurauksena (12 mainin-
taa) kuten seuraavat vastaukset osoittavat:

Suurin ja ikavin vaikutus on sill3, ettd aiemmin ndhnyt kuvat eivat ole kadonneet
mielestdni, vaan tulevat mieleen seksin yhteydessd, minkd koen hairitsevana.
(nainen, 36-45 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

Pelkdan ettei mun mies enaa riittdis mulle jos katsoisin paljon pornoa, etta se so-
kaisis mut todellisuudelta. En tieda onko se viela vaikuttanut mitenkiin suuresti,
vaikka kylla useammin tulee seksia harrastaessa ajateltua erilaisia videoita kuin
siind vieressa olevaa tyyppid. (nainen, 18-25 v., avioliitossa, uskonto erittain tar-
ked).

Pornografian kulutuksella ja erityisesti siihen liittyvilla syyllisyyden tunteilla onkin negatiivi-
nen vaikutus muun muassa pornoa kuluttavan henkilén seksuaaliseen haluun kumppaniaan
kohtaan (Bennett & al. 2019, 647-667). Tama voi nayttaytya esimerkiksi siten, etta kiihottuak-
seen on oman kumppanin sijaan ajateltava pornografista kuvastoa. Edelliset lainaukset nais-
puolisten vastaajien kokemuksista poikkeavatkin niistd kansainvalisistd tutkimustuloksista,
joiden mukaan naisten pornonkaytén suurempi tiheys liittyisi mieskumppanien positiiviseen
seksuaaliseen tyytyvdisyyteen (Bridges & Morokoff 2010, 562-585). Toisaalta molemmat
edelld mainitut vastaajat katsoivat pornoa yksindan, eivitkd oman kumppaninsa kanssa, mika
saattaa selittda eroa. Seksuaalisen median yhteinen kdyttoé on nimittdin joidenkin tutkimusten
mukaan yhteydessa korkeampaan tyytyvaisyyteen parisuhteessa verrattuna seksuaalisen me-
dian yksindiseen kayttoon (Bridges & Morokoff 2010, 562-585).

Myds tassa tutkimuksessa esiin nousi joitakin positiivisia vaikutuksia. Pieni osa vastaajista ku-
vaili, kuinka pornonkaytto oli tuonut parisuhdeseksiin piristystd, parantanut yhteisia seksiko-
kemuksia (3 mainintaa), ja johtanut avoimempaan kommunikaatioon seksuaalisuudesta (3
mainintaa). Nama vastaajat katsoivat pornoa yhdessa oman kumppanin kanssa, ja kumppanit
olivat tietoisia my0s vastaajan henkilokohtaisesta pornonkaytosta, kuten seuraavat vastaukset
osoittavat:

Parisuhde sexi on tyydyttavimpaa, koska pornosta oppii uusia asioita ja on hel-
pompi puhua sexistd. Molemmat pidimme sidontaleikeista ja ilman pornon tai se-
xin katselua asia olisi tuskin koskaan tullut puheeksi. Myds sexivalineet ovat tul-
leet lisdksi ja uskon ettd se johtuu pornon katselusta. (mies, 36-45 v., avoliitossa,
uskonto ei ollenkaan tidrkea)

Parisuhteessa rikastuttanut seksielamaa. Tuonut ideoita apuvalineista ja leluista.
Helpottanut seksistd puhumista ja tuonut itselleni rohkeutta kokeilla asioita. (nai-
nen, 46-55 v., avioliitossa, uskonto erittdin tarkea)

Muun muassa Daneback ja kumppanit ovatkin todenneet tutkimuksessaan, ettd pariskunnat,
joissa molemmat kayttivat pornografiaa, vaikkakaan eivat valttdmatta yhdessd, raportoivat
suhteellisen matalista "toimintahdirioista" ja korkeammasta "eroottisesta ilmapiirista kuin ne
pariskunnat, joista vain toinen kuluttaa pornoa (Daneback & al. 2009, 746-753). My®és tarkoi-
tuksellinen pornografian kaytto, seka kyky kriittisyyteen pornoa katsellessa korreloi positiivi-
semman kayttokokemuksen kanssa parisuhteessa (Udomritkul, 2022, 6). Oma tutkimukseni

18
Uskonnontutkija - Religionsforskaren 1(2023)



Rendic: Pornonkdyton vaikutukset kristittyjen seksuaalisuuteen

tuo tahan kuitenkin painvastaisia tuloksia. Vaikka molemmat osapuolet ovat katsoneet pornoa,
ei parisuhdevaikutus ole silti ollut positiivinen, eikd edes neutraali, kuten kdy ilmi seuraavasta
vastauksesta:

Parisuhteessa se tuntui aika vaaralta. Katsoimme molemmat pornoa tahoillamme
ja tuntui ettd seksuaalisuuden jakaminen toisen kanssa olisi ollut antoisampaa.
Mutta tottumuksesta oli haastavaa paasta pois. Meilla oli kuitenkin aktiivinen sek-
sielama. (mies, 18-25 v., sinkku, uskonto melko tarkea)

Kokemus siitd, ettd pornografian kaytto olisi parantanut yhteista seksielamad, onkin tdman tut-
kimuksen vastaajien keskuudessa harvinaista (4 mainintaa). Vaittiman “pornografian katso-
minen on parantanut seksielamda oman kumppanin kanssa” ehdottomasti tai jokseenkin sa-
maa mielta oli 22 prosenttia naisista (n=96) ja 13 prosenttia miehista (n=155). Vaikka pornoa
olisi katsottu yhdessd, tai molemmat omilla tahoillaan, on vaikutukset kuitenkin my6hemmin
koettu padsaantoisesti huonoiksi.

Johtopadtokset

Taman artikkelin tavoitteena on ollut selvittda suomalaisten kristittyjen kokemuksia pornon-
kayton vaikuttavuudesta heidan seksuaalisuuteensa, seka parisuhteisiinsa ja parisuhdeseksiin.
Tutkimukseen pyrittiin saamaan vastaajiksi joko pornoa nykyaan tai aiemmin kayttdneits, it-
sensa kristityiksi identifioivia miehid ja naisia. Enemmisto vastaajista oli heratysliiketaustaisia,
erityisesti SLEY:hyn ja viidesldisyyteen kuuluvia kristittyja, joille uskonto on elamassa erittain
tarkea asia.

Tutkimuksen perusteella nahdaan, etta tahan tutkimukseen vastanneet, paaosin heratysliike-
taustaiset kristityt kokevat oman pornonkaytténsa tuottavan varsin negatiivisia vaikutuksia
suhteessa omaan seksuaalisuuteensa, parisuhteeseensa ja parisuhdeseksiin. Aineistonkeruuta-
van vuoksi tulokset eivat ole yleistettavissa. Tastd huolimatta tutkimuksen tulokset ovat varsin
yhtenevia niiden kansainvalisten tutkimusten kanssa, jotka osoittavat, ettd itsensa uskonnolli-
siksi luokittelevat ihmiset kokevat pornonkayttonsa vaikutukset usein negatiivisina, etenkin,
jos pornonkaytto tapahtuu puolisolta salassa, ja sotii ympardivan uskonyhteison moraalisia ar-
voja ja periaatteita vastaan (Perry & Whitehead 2019, 50; Grubbs & Perry 2019, 13; Bergner &
Bridges 2002, 195).

Vastoin joitakin tuoreita kansainvalisia tutkimuksia (esim. Udomritkul, 2022, 15), tdaman tutki-
muksen vastaajat eivat nahneet yhteisella pornografian katsomisella kumppanin kanssa pel-
kastdan matalia toimintahadirioita tai pelkdstaan positiivisia vaikutuksia, vaan pornografian ku-
luttaminen myo6s yhdessa puolison kanssa vaikutti parisuhteeseen padosin negatiivisesti. Tun-
nesuhteen koettiin kylmenevan, ja mukaan tuli toisen osapuolen kehon arvostelua, sekd porno-
grafisten kuvien mieleenpalauttamista keskindisen seksin aikana. Nama vastaajien kokemukset
poikkeavat myos niistd kansainvalisista tutkimuksista, joiden mukaan naisten pornonkayton
suurempi tiheys liittyisi mieskumppanien positiiviseen seksuaaliseen tyytyvaisyyteen (Bridges
& Morokoff 2010, 562-585).

Pornonkadyton vaikutuksista seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen eniten mainintoja saikin ko-
kemus siitd, ettd pornonkayttd on aiheuttanut parisuhteessa paljon luottamuspulaa ja riitoja
(30 mainintaa), seka johtanut pahimmillaan pettdmiseen. Moni koki puolison pornonkayton
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pettamiseen rinnastettavana asiana, ja toisaalta moni oli myos kokenut oman pornonkayttonsa
aiheuttaneen halua avioliiton ulkopuolisiin suhteisiin. Lisdksi pornonkayton koettiin aiheutta-
neen salailua ja sitd kautta vahvoja loukkaantumisen tunteita ja rakoilua keskindiseen luotta-
mukseen.

Luottamuspulan ja riitojen lisdksi vastaajat kokivat, ettd pornonkaytto on vaaristanyt heidan
seksuaalisuuttaan sekd mielikuvia seksistd (28 mainintaa). Pornonkayton seurauksena on ko-
ettu itsetunto-ongelmia, riittdmattomyytta seksuaalisesti, seka painetta ylittda omia seksuaali-
sia rajoja. Monen vastaajan kohdalla pornonkaytté on saanut heidat myos katsomaan, ajattele-
maan ja/tai kokeilemaan seksuaalisia akteja, joita he eivat pida hyvina.

Edelld mainittujen asioiden lisdksi pornonkaytolla nahtiin olevan iso merkitys naisten esineel-
listdmisen lisddntymisessd. Tama nakyi erityisesti miespuolisten vastaajien kohdalla (17 mai-
nintaa). Miehet kuvaavat, kuinka heiddn ajatuksensa naisista on muuttunut ja kuinka he saavat
itsensa kiinni seksistisista ajatuksista. Samoin miehet kertovat, ettd pornonkaytté on saanut
heidat suhtautumaan kriittisemmin kumppaninsa kehoon, haluamaan kovempaa, erilaisempaa
ja naista enemman alistavaa pornoa, seka vahentaneen kunnioitusta ja arvostusta, samoin kuin
empatiaa ja laheisyydentunnetta omaa kumppania kohtaan.

Myds yhteinen seksi koettiin parisuhteessa vaikeammaksi pornonkdyton seurauksena (12 mai-
nintaa). Miehet olivat vidhemman kiinnostuneita varsinaisesta seksistd pornonkdytténsa seu-
rauksena, ja naiset puolestaan kokivat riittamattomyytta ja luottamuspulaa, jotka vaikeuttivat
seksuaalista kanssakdymistd oman puolison kanssa. Lisaksi vastaajat kuvailivat, kuinka porno-
grafiassa nahdyt kuvat tunkeutuivat mieleen seksin aikana, héiriten keskittymista omaan puo-
lisoon, sekd tuoden mieleen vaaranlaisia seksuaalisia haluja/himoja.

Kuitenkin myds tdssa tutkimuksessa l0ytyi mainintoja siitd, ettd pornonkaytt6é on tuonut ide-
oita / piristysta parisuhdeseksiin (6 mainintaa) auttanut l10ytdmaan omaa kehoa / seksuaali-
suutta, (4 mainintaa), ja vaikuttanut positiivisesti keskindiseen kommunikaatioon seksista (3
mainintaa). Naita vastauksia yhdistaa se, ettd pornonkayton ei lahtokohtaisesti katsottu olevan
negatiivinen taikka tuomittava asia. Lisdksi suurimmalle osalle naista vastaajista uskonto ei ol-
lut omassa eldmassa erittdin tarked asia, ja oma kumppani oli usein tietoinen toisen osapuolen
pornonkadytdsta, jos vastaaja oli parisuhteessa. Nama vastaukset korreloivat niiden kansainva-
listen tutkimusten kanssa, joiden mukaan yhdessa sovittu pornonkaytto voi joissakin tapauk-
sissa edistaa parisuhteen kommunikaatiota ja seksuaalista aktiivisuutta. (Kohut & al. 2018,
655-676; Bridges & Morokoff 2010, 562-585).

Tutkimuksen valossa voidaan todeta, etta kristittyjen pornonkaytélla on isoja vaikutuksia tut-
kimukseen vastanneiden kristittyjen seksuaalisuuteen ja parisuhteeseen. Pornonkaytté aiheut-
taa pdasaantoisesti negatiivisia vaikutuksia, kuten luottamuspulaa, riittdamattomyyden tun-
teita, toisen osapuolen esineellistamistad ja vadristyneitd mielikuvia seksistd. Nama kaikki puo-
lestaan etadnnyttavat ihmistad omasta puolisosta, ja synnyttavat pahimmillaan halua avioliiton
ulkopuolisiin suhteisiin. Edelld kuvatut tutkimustulokset korreloivat vahvasti myds Wrightin
3A-mallin kanssa, jonka mukaan pornografian negatiiviset vaikutukset johtuvat pornografian
sosiaalisesta vaikutuksesta kuluttajiinsa (Wright, Tokunaga & Bae 2014, 98). Toisaalta on huo-
mattava, ettd joukossa oli myds muutamia vastaajia, jotka kokivat pornonkdytén myonteisena
asiana elamdssaan
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Tulokset my0s osoittavat, etta kristityt eivat ole irrallaan yhteiskuntamme jatkuvasti lisdanty-
vasta pornonkaytostd, painvastoin. Myos kristityt kuluttavat runsaasti pornoa, ja tima vaikut-
taa vahvasti paitsin henkil66n itseensd, my6s pornoa kdyttavan henkilon parisuhteeseen, eten-
kin, jos pornonkaytté nahdaan ldhtokohtaisesti tuomittavana ja riippuvuutta aiheuttavana
asiana. Tasta syysta kristillisissa yhteisoissa tulisi puhua paljon nykyistda enemman pornonkay-
tostad ja sen vaikutuksista kristittyjen elamaan. Jatkuvasti lisadntyvasta pornonkaytosta johtuen
kristittyjen pornonkaytto nakyy ja tulee yha enenevissa maarin nakymaan myos kirkon perhe-
neuvonnassa, seka yksityisilla terapiavastaanotoilla, mistd syysta tiedon lisidminen pornon-
kayton vaikutuksista on erityisen tarkedaa myos ammattilaisten keskuudessa. Mielenkiintoinen
jatkotutkimuskohde voisi olla se, miten niin sanotut “rivikristityt”, jotka eivat kuulu mihinkaan
heratysliikkeeseen, kokevat pornonkadyton vaikuttaneen omaan eldmdadnsd, seksuaalisuu-
teensa ja parisuhteisiinsa.
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