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Saroja ja katveita suomalaisten surusuhteessa - Kkohti elettya
kuolemansurua
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Johdanto

Kun meille tirkea ihminen kuolee, asemoidumme silmdnrapayksessa uudelleen: meista tulee
surevia.l Uusi status on paikallaan, silla laheisen kuolemalla on syvalle kdyvida merkityksia. Se
mullistaa paitsi arkisen elaman, myds identiteetit, maailmankuvat ja sosiaaliset roolit.

Laheisen menettaminen on tapahtuma, jolta harva aikuisikdan eldva valttyy. Vaikka se siis tassa
mielessd maarittda inhimillistd elamad, ymmarrys surun luonteesta ja siitd, mita on olla sureva,
on kapea ja arjesta irtautunut. Tieteellisissa tulkinnoissa tyydytdan usein kliinisiin ja
kaavamaisiin maaritelmiin, jotka perustuvat kivettyneisiin esioletuksiin surusta dynaamisena,
padpainoltaan emotionaalisena prosessina. Sureminen taas nihdaan psykologisten tunteiden
tyostamiseksi, jonkinlaiseksi mielen ponnistukseksi, jolle on eri aikoina nimetty erilaisia
tavoitteita ja paamaaria (ks. esim. Pulkkinen 2016b; Walter 1999, 164-165; Valentine 2006).

Ymmarrys surun luonteesta nojaa oletukseen siita, ettd myds surun kaltaiset inhimilliset ilmiot
olisivat jaettavissa patologisiin ja ei-patologisiin. Tutkimuksessa rajanveto on omiaan
tuottamaan epatosia tulkintoja yhteiskunnallisesta todellisuudesta (ks. Honkasalo 2015, 115).
Toisaalta myo6s tavallisia surevia suomalaisia askarruttaa, mika surussa on normaalia (ks.
Miettinen 2006, 129-130). Erityisen kimurantti kysymys seka tutkijoille etta sureville nayttaa
olevan surun kesto, jonka perusteella surua on usein patologisoitu. Psykologis-kliinisessa
viitekehyksessa jo kuuden kuukauden ikdinen, intensiivisend ilmeneva suru nahdaankin
pitkittyneeksi ja komplisoituneeksi, siis diagnosoitavaksi hairioksi.2

Surevan yksilon kokemusmaailmasta kasin tarkasteltuna kysymys on monisyisempi, silla
laheisen kuoleman vaikutukset ovat monin tavoin perustavanlaatuisia ja pysyvia. Tapoja
jasennelld ja sanallistaa tatd kokemusta ei kuitenkaan ole. Osaltaan tdma juontuu siitd, ettad
kuolemansurua on tutkittu verrattain tuoreena ja niin sanottuna akuuttina ilmiéna. Laheisten
kuolemien pitkaaikaiset vaikutukset yksiloon ja hdnen elamdansa eivat siksi ole tulleet
nadkyville. Toisekseen surevien arjesta on pitkddn tiedetty hyvin vahan. Kiinnostus aiheeseen

1 Ainoastaan leskille ja orvoille on erillinen nimityksensa. Teologi Harri Koskelan (2011, 312) ehdottama, lapsensa
menettdanyttd vanhempaa kuvaava termi varpo, jossa yhdistyvat sanat vanhempi ja orpo, ei ole yleistynyt.

2 Vuonna 2018 julkaistu WHO:n tautiluokitusjarjestelmd ICD-11 sisdltdd ensimmaistd kertaa diagnoosin
pitkittyneen surun hdiriolle. Se voidaan antaa, jos surun oireet jatkuvat intensiivisina viela puoli vuotta laheisen
kuoleman jalkeen. (WHO 2024) Suomessa uusi luokitus otettaneen kayttoon lahivuosina (THL 2023).
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on kasvanut usein ammatillisista intresseista kasin. Tavoitteena on tuottaa tietoja ja kehittaa
interventioita surevia tyossaan kohtaaville ammattilaisille, ei niinkddan ymmartaa surevan
kokemusta vuosikymmenien mittakaavassa. (Erjanti 1999, 18; Pulkkinen 2016b.)

Kypsddn ikdan ehtineen surun lisdksi vahédlle huomiolle on jaanyt se, ettd menetykset
kohdataan ja niitd surraan aina ajallisessa ja paikallisessa tapahtumaymparistossa. Nama
kuolemaa ja suremista ymparoéivat kulttuurit, joista ei modernin jalkeisessd ajassa ole
mielekdstda puhua yksikdssd, ovat jatkuvassa muutoksessa (ks. Walter 1999, 207-208).
Muuttuvia ovat luonnollisesti myos laheisensa menettaneiden ihmisten elamantilanteet eli ne
elamankululliset kontekstit, joissa menetystid eletdadn toteen. Taman tulisi heijastua myos
surutulkintoihin.

Yhtédalta surua ja surevia ymparoivaa kulttuurista muutosta selittda yksiléiden aktiivinen halu
muuttaa asioita - siis tahto tehda ja toimia, nahda ja ajatella, ehkd myos kokea, tuntea ja toisin
(ks. Pajari 2014, 105-106). Toisaalta muutokseen ajaa se, ettd aika ajoin ihminen tulee
luoneeksi todellisuuden, jossa totutut tavat ja kdytdnteet eivat enda toimi, ja niitd on sen vuoksi
mukautettava. Niin nykyajasta kuin menneisyydestd onkin paikannettavissa murroskohtia,
jotka ovat erityisilla tavoilla muokanneet suhdettamme kuolemansuruun. Toisinaan kyseessa
ovat olleet laajemmat tapahtumakokonaisuudet, mutta joskus yksittdistenkin tapahtumien
vaikutus on niin voimallinen, ettd jotakin muuttuu tai jopa murtuu pysyvammin. Usein syyna
ovat dkillisesti kehittyvat, koko yhteiskuntaa koskevat poikkeukselliset olosuhteet kuten sodat
tai pandemiat. Vaikka akuutit poikkeusolot vaistyvat, jattidvat murroskohdat jalkeensa
vaikutuksia, joista saattaa muodostua uusi normaali.

Suomalaisten surua on pitkddan voinut kuvata salatuksi ja sanattomaksi (Pulkkinen 2016b).
Osin ndin on edelleen, vaikka viime vuosikymmenien suremisen kulttuureita luonnehtiikin
lisdantyva avoimuus. Tama nakyy muun muassa siind, ettd kuolemansurun teema on aiempaa
enemman esilla niin perinteisessa mediassa kuin digitaalisilla areenoilla, joilla menetyksista
kerrotaan ja niihin otetaan osaa yhda useammin. Suremisen ja myotdelamisen digitaalistuessa
suremisen toiminnallinen ymparistd muuttuu ennenndkemattoéman nopeasti. Samaan aikaan
perinteinen rituaalinen kulttuuri on ohentunut. Esimerkiksi hautajaisiin osallistuttiin jo ennen
koronarajoitusten aikaa aiempaa selvasti harvemmin (ks. Valtavaara 2018).

Uudehkoa suremisen kulttuuria on sekin, ettd perhepiirin tai uskonnollisen yhteison sijaan
surevia suomalaisia tukevat yha useammin kriisiavun ammattilaiset sekd erilaisten
terapeuttien, valmentajien ja vertaistukijoiden kirjava ja kasvava joukko (ks. esim. Huttunen &
Pulkkinen 2021, 164-165). Seka auttajat ettd surevat ponnistavat aiempaa moninaisemmista
hengellisista ja henkisistd taustoista. Yhteistd maailmankuvallista tarttumapintaa on
vahanlaisesti. Huomio kohdistuu yksilon kyvykkyyteen auttaa itseddn, kehittya ja suunnata
optimistisesti tulevaisuuteen (ks. Brinkmann 2016). Tama ilmapiiri tuottaa yksiloon ja hdnen
tunteisiinsa keskittyvaa toiveikasta surupuhetta, joka on ehkd vihemman kliinistd mutta
ndyttda tuottavan yha uusia tulkintoja, joihin tosielaman rosoiset kokemukset eivat sovi.

Tassa katsausartikkelissa tarkastelen suomalaisessa yhteiskunnassa ja kuolemansurua
ymparoivissa kulttuureissa toisessa maailmasodassa ja sen jdlkeen tapahtuneita murroksia ja
kehityskulkuja sekd sitd, miten ne ovat heijastuneet suomalaisten surusuhteeseen.
Surusuhteella viittaan siihen, miten kuoleman kautta tapahtuneiden menetysten suremiseen,
kuolemansuruun ilmiéna seka sureviin ihmisiin suhtaudutaan. Toisen maailmansodan lisdksi
nostan esimerkeiksi koronapandemian, uushenkisyyden nousun sekd yhteiskunnan
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psykologisoitumisen ja terapisoitumisen vaikutukset. Esitin, ettd nama ovat yhdessa ja
erikseen synnyttineet suomalaisten surusuhteeseen saroja ja katveita, jotka kaventavat
entisestddn kdsitystd surusta, suremisesta ja surevista ja siten uusintavat suremisen
kulttuureita, jotka eivat tunnista inhimillisen kokemuksen kirjoa. Ammennan tutkimuksesta ja
tietokirjallisuudesta mukaan lukien esseistiikka seka paikoin myds mediasta.

Rakentaakseni inhimillisempaa surusuhdetta ja avatakseni moniddnisempaa keskustelua
kuolemansurun olemuksesta hahmottelen katsauksen lopuksi lyhyesti kulttuurin ja
yhteiskunnan tutkimuksen pohjalta ponnistavaa humanistisfilosofista surukasitysta. Tulkinta
kertaa ja jatkaa vuonna 2016 julkaistussa vaitoskirjassani esittdmaiani hahmotelmaa
kuolemansurusta kokonaisvaltaisena kokemuksena (Pulkkinen 2016b). Siind surua ei ndhda
hyvan eldmdn esteeksi vaan pikemminkin sen edellytykseksi. Eettisend orientaationani on
toiminut ajatus siitd, etta tieteellisten surukasitysten tulisi pikemminkin valaista katveita kuin
synnyttdad uusia marginaaleja.

Sota-ajan perinto: kunnialla ja arvokkaasti

Toinen maailmansota merkitsi suuria muutoksia suomalaisten kuolemisessa ja sotakuolemien
suremisessa. Kotikuolemien aikakaudesta siirryttiin - tai pikemminkin oli siirryttdva -
lyhyessa ajassa tdysin toisenlaiseen todellisuuteen. Toisessa maailmansodassa kuoli noin
96 000 suomalaista eli noin 2,5 % kokonaisvdestosta. Kuolleista yli 97 % oli sotilaita.
Sotatoimissa olleet miehet ja pojat kuolivat rintamalla sekd kenttd- ja sotasairaaloissa.
Ruumiita koottiin kaatuneiden evakuointikeskuksiin. Niissa kuolleista huolehtivat ennen kotiin
lahettamista lahiyhteison sijaan lotat ja sotilaspastorit. (Kemppainen 2006; Kivimaki &
Mannist6 2016.)

Kesalld 1944 noin 4 % suomalaisista oli etulinjassa ja enimmilladnkin alle kuudennes vaestosta
puolustuslaitoksen palveluksessa (Kivimaki & Mannist6o 2016, 70). Kuolemia tapahtui siis
muuallakin kuin sodassa. Kaatuneita surevien omaisten ndkokulmasta ero entiseen oli
kuitenkin merkittava. Sen lisdksi ettd kotirintama menetti mahdollisuuden hyvasteihin, se jai
paitsi tarkeina pidetyista toimista ja rituaaleista, joita kuolemiseen ja ruumiin kasittelyyn oli
perinteisesti liittynyt. Tama synnytti ristiriitaisen tilanteen: Menetyksia oli ymparilla aiempaa
enemman, mutta surevien rooli kuoleman ja kuolleiden ruumiiden aarella kapeni.

Omaisten keskeiseksi rituaaliseksi ja toiminnalliseksi velvollisuudeksi jai osallistuminen
sankarihautajaisiin. Niiden jarjestelyistd vastasivat omaisten sijaan usein suojeluskunnat ja
lotat. Sosiaalihistorioitsija Ilona Kemppainen Kkirjoittaa, ettd tidma johti surun
henkilokohtaisuuden korostumiseen ja siihen, ettd tilaisuuteen latautui paljon tunnetta.
[Imapiiria kehysti myos se, etta kansakunnan kerrottavana oli niin sanottu suuri sotatarina. Sen
nimissa menetys tuli kohdata kiitollisena ja jopa ilolla, olihan annettu kallis uhri isinmaalle.
Muunlaisten reaktioiden - joita arvatenkin oli - ilmaisemista ei pidetty soveliaana. Vaatimus
kohdistui etenkin sureviin diteihin. (Kemppainen 2006, 147, 248; Kivimaki & Mannisto 2016,
142).

Julkisen tunneilmaisun tyrehdyttdminen on johtanut siihen, ettd kuolemansuru nayttaytyy yha
painokkaammin emotionaalisesti yksityisend ilmiona. Sureminen on edelleen 2000-luvulla
suomalaisille korostuneen henkilokohtaista (Miettinen 2006, 3). Syvimpien surunilmausten
peittelemisen vaatimus - ja ehkd myo6s sankarihautajaisten perinto - nakyy yha siind, ettd surun
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kyyneleet halutaan salata. Varsinkin hautajaiset hahmotetaan asiaksi, josta tulee suoriutua
kirjaimellisesti "kunnialla ja arvokkaasti”. (Pulkkinen 2016b, 178-182, 307; 2017, 125-131.)

Sota-ajan pitkalliset jaljet ndkyvat siind, miten suomalaiset ymmartavat kuolemansurun. Mieli-
ja kielikuvissa surusta on tullut sinnikds ja sankarillinen suoritus ja suremisesta yksityisen
mielen suojissa tapahtuva vaikeiden tunteiden Kkasittelyn prosessi, jonka kunniakkaasta
lapikdymisestd sureva ihminen on itse vastuussa. Perinnon siirtymiseen seuraaville
sukupolville on vaikuttanut se, ettd sotien jalkeisessda Suomessa lapset kasvatettiin siihen, etta
surun tuli olla hillittyd ja nakymaitonti. Adrimmillddn lasten surunilmaukset vaiennettiin
vakivalloin. (Pulkkinen 2016b, 373-374) Lapsuuden historiaa ja tunteita tutkinut Antti Malinen
onkin todennut, ettd sotien jdlkeisend aikana perheissi korostettiin ylipdataan
kayttdytymiseen, puheeseen ja tunteiden ilmaisuun liittyvan itsesdantelyn taitoa. Myos lasten
tuli oppia, mistd asioista oli soveliasta puhua, eiviatkd sotaan liittyvat muistot lukeutuneet
niihin. Omillaan parjadmisen eetoksen hengessa lastenkin oletettiin ratkaisevan hankaluutensa
itse. (Malinen 2019, 375-376.)

Sotien seurauksena vuosina 1939-1945 noin 55 000 lasta jai sotaorvoksi eli menetti isansa
sodassa. Osa jai isattomaksi varhaisina vuosinaan, osa jo ennen syntymaansa. Vaikka kaikki
eivat faktisesti voi muistaa tapahtunutta, ovat menetykset vaikuttaneet sotaorpojen
elamankulkuun kokonaisvaltaisesti. Tastd huolimatta sotaorpojen surua ovat ympardineet
hiljaisuudet, ja menetyksista ja niihin liittyvasta surusta on alettu puhua vasta viime vuosina.
(ks. Kanninen & Nylund 2023) Sotaorpojen surua voikin kutsua danioikeudettomaksi suruksi
(disenfranchised grief), silla se on jadnyt vaille sosiaalista tunnustusta (ks. Doka 1989).

Sodan surusuhteelle jattdama perinté on johtanut kuvitelmaan siitd, ettd olisi olemassa
oikeanlainen ja sallittu tapa surra ldheisen kuolemaa. Asenne on havaittavissa suomalaisten
tavassa hahmottaa omaa suruaan mutta myds niissd tavoissa, joilla surevia arjessa ja
ammatillisissa yhteyksissa kohdataan. Surevat suomalaiset kertovatkin saaneensa usein
osakseen toisenlaista osanottoa kuin toivoisivat. Ikdvimmaksi koetaan menetysta vahatteleva
ja surua kiirehtiva ilmapiiri. Toisinaan surevat ovat tosin kdrsimattémia myos oman surunsa
suhteen ja kantavat huolta siitd, ettei se mene ohi. (Pulkkinen 2016b; 2017)

Covid-19-pandemia: Koronakuolemat ja huono suru

Rantauduttuaan Suomeen alkuvuonna 2020 koronaviruspandemia kasvatti sota-ajan tavoin
kuolleiden maaraa tuntuvasti lyhyessa ajassa. Tilanteen yhteiskunnallista haastavuutta lisasi
se, ettd samalla kun piti huolehtia tavallista huomattavasti suuremmasta maarasta kuolleita, oli
hoidettava kuolevia ja sairaita sekd suojeltava vaest6a uusilta tartunnoilta. Poikkeuksellinen
tilanne pakotti moniin sellaisiin toimintatapoihin, joita harva olisi osannut kuvitella osaksi
nykyaikaisia suomalaisia kuolemisen ja suremisen kaytintoja. Mediasta saattoi lukea, ettd
etenkin tehohoidossa koronapotilaita kuoli eristetyissd sairaalahuoneissa ilman
mahdollisuutta omaisten lasndoloon tai hyvasteihin, ja ruumiita paadyttiin sdilyttimaan
kylmakonteissa tilanpuutteen vuoksi (ks. esim. Mantymaa 2024; Palmén 2020).3

3 Kuolleiden maara on Suomessa kohonnut ajoittain hyvin korkeaksi myos akuutin pandemiavaiheen jalkeen. Ks.
THL 2024b. Koronasta ja osin vadestdn ikdadntymisestd johtuen ruumiita on jouduttu sailyttdmaan
poikkeuksellisissa olosuhteissa edelleen vuonna 2024. Ks. Mantymaa 2024.
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Myo6s hautajaisiin osallistujien maaraa rajoitettiin. Aina edes lahimmat omaiset eivat saaneet
osallistua tilaisuuteen, ja hautajaistunnelmia valitettiin omaisille etayhteyksin. (ks. Kylatasku
2020) Korona-aikana hautajaisiin osallistuneiden tunteita artikkelissaan tarkastellut teologi
Auli Vahdakangas (2021) onkin todennut, etta rajoitukset hankaloittivat omaisten suremista.
Korona-ajan hautajaiset seka niiden jarjestaminen herattivat osallistujissa ristiriitaisia tunteita
ja henkistd painetta. Kuvaavaa on, ettei esimerkiksi vihaa ja epatoivoa ilmaistu Vahdkankaan
pandemia-aikana kerddmadssa Kirjeaineistossa niinkdan suhteessa itse menetykseen kuin
pandemiarajoitusten muuttamiin kdytdnnon jarjestelyihin.

Vahdkankaan mukaan osa korona-ajan hautajaisiin osallistuneista naytti pohtineen erityisella
tavalla elaman ja kuoleman merkityksellisyyttd. Tamad korostaa kuoleman ja surun
kontekstuaalista luonnetta ja sitd, ettd poikkeusajan kokemuksista on tarjoutunut sureville
monia sellaisia merkityksia ja kysymyksid, joita tavanomaisissa olosuhteissa ei valttamatta olisi
herannyt. Joillekin laheisen kuolema on voinut nayttaytya normaalina, koska epidemia tekee
kuolevaisuuden nakyvaksi ja kuolemia on enemman (Vahdakangas 2021, 47-49, 51). Toisille
kyseessd on sen sijaan menetys, jonka ei olisi tarvinnut tapahtua, jos virukseen olisi
suhtauduttu riittdvan vakavasti (pandemian vakavasti ottamisesta ks. Pihlstrom 2021).

Ulkopuolisille yksittdinen viruksen uhri edustaa joka tapauksessa omaisia helpommin
kasvotonta massaa, yhta monista, joiden kuolemia ei taudin luonteen eika kuolleiden korkean
idn, perussairauden tai muun haurauden vuoksi olisi voitu estdd. Tamankaltainen
suhtautuminen on omiaan altistamaan omaiset kokemukselle jo edelld mainitusta
aanioikeudettomasta surusta. Koronakuolemien kohdalla riski on korostunut siita syysta, etta
kuolleet olivat paddosin verrattain idkkaitd, ja vanhojen ihmisten kuolemien suremiseen
suhtaudutaan ylipaataan korostuneen vahatellen (ks. THL 2024a; Pulkkinen 2016b).

Taman kaltaisella asenteella ohitetaan se, ettd menetys on aina subjektiivinen kokemus ja
kuollut laheinen lopullisesti poissa arkisesta elamanpiirista riippumatta siitd, kuinka vanha,
sairas tai hauras hin kuollessaan oli. Taustalla vanhan, sairaan tai hauraan ihmisen kuoleman
vahattelemisessa nakyy irrationaalinen kuvitelma ja toive siitd, ettd yksilon kuolemiselle olisi
olemassa jokin oikea aika tai jarjestys. On tyypillista ajatella, ettad lasten kuuluu kuolla vasta
vanhempiensa jalkeen ja idkkdiden tai sairaiden ensimmadisend. Tosiasiassa
nokkimisjarjestysta ei ole, vaikka tilastotieto ja kuoleman yha tehokkaammin loitolla pitava
ladketiede saattavat hamata niin ajattelemaan. (Huttunen & Pulkkinen 2021)

Yksi mahdollinen pandemian perinté surusuhteelle onkin se, ettd vanhojen, sairaiden ja
hauraiden ihmisten kuolemiin liittyvan surun vahattely juurtuu yha syvemmalle. On myos
mahdollista, ettd laheisensd menettineet kokevat itsekin yhd useammin, ettei ndissa
kuolemissa olisi surtavaa. Ikddntyvan vaestorakenteen yhteiskunnassa tima tuo yha lahemmas
sosiologi Clive Sealen jo vuosikymmenid sitten hahmottelemaa suruttoman (grief free)
yhteiskunnan dystopiaa. Siind hitaasti haurastuvan vanhan ihmisen eldman paattyminen
ehditddn asteittain kohdata jo ennen kuoleman tapahtumista, eikd surtavaa sen jilkeen enaa
ole. (Ks. Seale 1998, 201.)

Kuolemaan liittyvid teemoja monista ndkoékulmista tutkineet Sara Knox ja Julie Rugg
kirjoittavat Mortality-lehden pandemioita kisittelevassa teemanumerossa, etta niin sanotuissa
kriisitilanteissa, joissa kuolleisuus kohoaa tavanomaista korkeammaksi, kuolemat ovat usein
huonoja (a bad death). Talle altistaa kirjoittajien mielesta etenkin se jo edellda kuvattu tilanne,
jossa seka kuolemat ettd niihin kytkeytyvat tavat muodostuvat poikkeuksellisissa oloissa
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vieraiksi verrattuna siihen, mihin olemme tottuneet. (Knox & Rugg 2022, 389) Ajatuksen voisi
laajentaa koskemaan my0s suremista, silld korona-aika nayttdda tuottaneen paitsi huonoja
kuolemia, my6s huonoa eli ei-hyvaa surua (hyvasta surusta vastinparina hyvalle kuolemalle ks.
Pulkkinen 2017, 17-19).

Eriytyvat maailmankuvat: tarpeeseen toivottuja taivaita

Laheisen kuolema vaikuttaa surevan ihmisen (uskonnolliseen) maailmankuvaan monin tavoin.
Muutoksia koetaan esimerkiksi spiritualiteetissa ja Jumala-kuvassa, kuten lapsensa
menettaneiden kokemuksia tutkinut teologi Harri Koskela (2011) on vaitoskirjassaan
todennut. Vaikutus on kahdensuuntainen, silla vastaavasti uskonnollisuuden ja henkisyyden
kentdlla tapahtuneet kulttuuriset muutokset heijastuvat siihen, miten yksilot kokevat
menetyksensa ja surevat niita.

Talla hetkelld suremisen kulttuureita varittaa alati laajeneva uushenkisyyden kentta (ks. esim.
Enges & Koski 2015; Mahlamaki & Opas 2022). Vaikutus nakyy varsinkin siind, miten kuoleman
ja menetyksen lopullisuuteen suhtaudutaan. Monista perinteistdi ammentavat, instituutioihin
nojaamattomat ajatus-, arvo- ja uskomusmaailmat toimivat kasvualustana aiempaa
moninaisemmille kasityksille elaman jatkumisesta kuoleman jidlkeen. 2000-luvun alun
surevien suomalaisten tuonpuoleista koskevissa tulkinnoissa yhdistyivat luovasti eri
uskontoperinteiden ja maailmankatsomusten ainekset, tosin usein Kkristillisen kuvaston ja
sanaston kautta ilmaistuina. Konkreettisimmillaan nadma joskus varsin lapsekkaasti
kuvatut "taivaat” ovat sureville paikkoja, joista kdsin kuolleet pilven paalla istuen tarkkailevat
laheistensa elamaa maan paalla. (Pulkkinen 2017, 319-320.)

Myds tiedeorientoituneilla ihmisilla nayttda olevan moninaisia ja joskus uskonnollisiakin
kdsityksia tuonpuoleisesta. On esitetty, ettd yli puolet tiedeorientoituneista suomalaisista
ajattelee jonkin ihmisyydessa jatkuvan kuoleman jalkeen. Ndin saattaa olla silloinkin, kun
kuoleman uskotaan merkitsevan yksilon loppua. (Haimila & Muraja 2023). Surevat puolestaan
saattavat uskoa tuonpuoleisen olemassaoloon ilman, ettd kasitys eldamian jatkumisesta
kuoleman jalkeen jasentyisi minkaan uskontoperinteen tai edes uskonnolliseksi mielletyn
maailmankuvan varaan. Uskon sijaan kyseessd saattaa olla valttamattomyys: surevan on
kerrottava itselleen jonkinlainen tuonpuoleinen sietidkseen elamainsa menetyksen kanssa.
Niin sanottu tapaamisteoria saatetaan tarvita, silld ajatus siitd, ettei kuollutta ldheista enda
missddn muodossa kohtaisi, on surevalle liian musertava. (Pulkkinen 2016b, 254-259.)

Surevien tarve ja taipumus pitaa ylla jatkuvia siteita (continuing bonds) vainajaan on ollut
surututkimuksessa nakyvasti esilla 1990-luvulta lahtien. Siind missa liiallista ripustautumista
menetyksen kohteeseen pidettiin aiemmin merkkind epanormaalista tavasta surra, ndhdaan
siteiden jatkuminen seka pyrkimys niiden yllapitimiseen nykyisin normaaliksi ja mielekkaaksi.
(Klass, Silverman & Nickman 1996) Tdysin uudenlaisia aineksia siteiden jatkamiseen tarjoaa
yhteiskunnan digitalisoituminen. Sen tarjoamat mahdollisuudet vedonnevat myd6s niihin
sureviin, joiden on mahdotonta kertoa itselleen tuonpuoleisia, silld yhteyden yllapitiminen
digitaalisin keinoin ei sita edellyta.

Teknologian mahdollistamat suremisen tavat ovat olleet arkea niin kauan, kun teknologiaa on

ollut olemassa. Toisin kuin vain muutama vuosikymmen sitten, monilla surevilla on nykyisin
kellastuneiden valokuvien lisdksi menettamastadn ldheisestd ehka laajamittainenkin
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digikuvien, videoklippien, daniviestien ja somesisaltojen arsenaali. (Ks. Krueger & Osler 2022.)
Generatiivisen tekodlyn ansiosta nykysurevat voivat myos kdyda chat-keskusteluja niin
sanottujen death botien kanssa kuvitellen, ettd toinen osapuoli on menetetty laheinen (ks.
Lindemann 2022). Vainajabotit lisddvat siteisiin vastavuoroisuuden elementin ja tarjoavat
siten mahdollisuuden uudenlaisiin ldheisyyden tapoihin (habits of intimacy) (Krueger & Osler
2022). Dialogi tosin on rajattua ja keinotekoista, silla botin reaktiot perustuvat kuolleen
jattdmaan digitaaliseen jalanjalkeen seka siihen, mita botille on vainajasta opetettu.

Tutkijat ovat olleet erimielisid siitd, hdmartdvatké vainajabotit kasitystamme kuoleman
lopullisuudesta. Onko botin kanssa kommunikoivalle itsestddn selvda, ettda yhteys on
teknologian luoma illuusio? Keskustelua on kdyty myds ihmisten itsemadaradamisoikeudesta
sekd mahdollisuudesta sdilyttda arvokkuutensa kuolemansa jalkeen: Onko oikein, ettd meidat
valjastetaan digitaalisiksi korvikkeiksemme kuolemamme jilkeen? (Ks. Bao & Zeng 2024;
Krueger & Osler 2022; Lindemann 2022; Stokes 2021.)

Kysymykset ovat tarkeita, silld tulevaisuudessa menetettyjen ldheisten digitaalinen lasnaolo
surevien arjessa saattaa olla huomattavasti kokonaisvaltaisempaa. Jo nyt vainajan stillkuvista
ja ddnindytteista voidaan muodostaa uskottava liikkkuva hahmo, jonka kanssa sureva voi kdyda
verkkopalaveria muistuttavaa "keskustelua” reaaliajassa, kuvan ja danen kera (ks. Xu et al.
2024). Laajennetun todellisuuden avulla ihmisen olemusta, liikettd ja adnta voidaan jaljitella
tatdkin kokonaisvaltaisemmin, ja tulevaisuudessa surevien saattaa olla mahdollista aistia
menettdimansa laheinen joko lisdtyssd todellisuudessa tai vaikkapa kotiymparistdossaan
erdanlaisena digitaalisena kloonina. (Ks. esim. Krueger & Osler 2022.)

Uudenlaiset elavien ja kuolleiden rinnakkaiselon muodot ovat muuttamassa suremisen tapoja
ja surevien kokemusmaailmaa. Tarve tapaamisteorioille saattaa vahentyd, kun sureville
elintdrkea kohtaaminen voi tapahtua digitaalisesti milloin tahansa. llmiselvin seuraus liittyy
kuitenkin mahdollisuuteen muistaa. Digitalisoituva suremisen kulttuuri nimittdin takaa, ettei
surevien tarvitse tyytya vain muistelemaan, silla sureville tuttu unohtamisen pelko poistuu,
kun ldheisen ulkoiseen olemukseen, kehonkieleen tai vaikkapa hdnen aanensavyynsa voi
vainajan jattdman digitaalisen perinnon kautta halutessaan aina palata. Taman voi ounastella
muokkaavan surusuhdettamme perustavalla tavalla, silld se ravistelee kasitysta siitd, mita
lopulta menetdmme lopullisesti, kun ldheisemme kuolee.

Terapisoitunut ja psykologisoitunut suru: good vibes only

Perinteentutkijat Pihla Maria Siim ja Anna Kinnunen Kkirjoittavat, ettd tulkitessaan ja
kertoessaan omaa elamainsa ihmiset hyodyntdavat erilaisia merkityksellistdmisen
viitekehyksid ja tapoja. Yksi tdman hetken yleisesti omaksutuista viitekehyksistd on
kirjoittajien mielesta psykologiasta ammentava, niin sanottu terapoiva ja diagnosoiva kulttuuri.
(Siim & Kinnunen 2023, 3.) Nyky-yhteiskuntaa onkin luonnehdittu jopa terapeuttisen vallan
lapdisemadksi. Terapeuttisella vallalla viitataan vallankdyton muotoon, jossa paahuomio
kohdistetaan yhteiskunnallisten rakenteiden epdkohtien sijaan yksiloon. [lmio ei liity
ainoastaan terapeuttisiin  kdytdnteisiin, vaan monien tahojen koululaitoksesta
tyollisyyspalveluihin on ndhty kdyttavan terapeuttista valtaa. (Brunila et al. 2021.)

Terapisoiva ja diagnosoiva eetos ymparoi myos surevia. Tama nakyy siind, ettd tavat sanoittaa
kuolemansurua seka jdsennelld sitd ilmiona ovat psykologisoituneet (Pulkkinen 2016b).
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Lisdksi surutulkinnoissa korostuu yksilon vastuu surunsa hoidattamisesta pois tai
pienemmaksi. Tueksi tahan on tarjolla psykiatrisen, psykologisen ja psykoterapeuttisen avun
lisdksi lukemattomia erilaisia terapioita, hoitoja ja valmennuksia, joiden tarjoajia ei valvo
mikéan taho. Adrimmilldin niissi opastetaan irti surusta muutamassa viikossa. (Ks. Huttunen
& Pulkkinen 2021.)

Yksilon vastuuttaminen niakyy myos puheessa surun niin sanotusta tyostamisestd. Taustalla
kummittelevat surutyd-termin (die Trauerarbeit) isan Sigmund Freudin kirjoitukset, joissa
Freud kuvasi tyoksi niin kuoleman kautta tapahtuneiden kuin muunkinlaisten menetysten
suremista (ks. Freud 2005). Kielitieteilija Tammy Clewell (2004) on luonnehtinut freudilaista
surutyota erddnlaiseksi hypermuistelun prosessiksi, jonka avulla ldheisen olemassaolo
pyritdan muuttamaan kuvitteelliseksi olemassaoloksi. Suruty6 tulee paatokseensd, kun sureva
mennyttd arvioimalla vahitellen kdsittad, mitd on menettanyt.

Tyostamisen idean alkuperdn, sisdllon ja tarkoituksen monisyisempi jasentely on
tutkimuksessakin usein jaanyt tekematta. Tasta huolimatta 1900-luvun vaikutusvaltaisimmat,
surun yhteydessa yha laajalti hyodynnetyt teoriat ovat rakentuneet sen varaan. Niitd yhdistaa
ajatus siitd, ettd suremisella on jokin tavoite. Surutyodldisen tulee saada tyonsa tehdyksi
esimerkiksi kdymalla lapi tietyt surun tai kriisin vaiheet (ks. esim. Cullberg 1975; Kiibler-Ross
1969).

Vaihemallit paljastavat suruteorioiden erkaantumisen arkisesta elamisestid. Ne eivat edes
arkiajattelun perusteella sovellu kaikkiin tapauksiin. Tamadn osoittaa mallin soveltaminen
vaikkapa vanhempansa menettidneen sylilapsen kokemukseen: Selvdd on, ettd menetys
vaikuttaa lapsen loppueldamaan monin tavoin, mutta miten pieni lapsi suree kdymalla lapi surun
vaiheet?

Surevien on niin ikaan odotettu toipuvan ja selviytyvan surustaan (ks. esim. Lindemann 1944;
Stroebe & Schut 1999). Tamankin tavoitteen tarkempi maarittely on usein jadnyt tekematta.
Tavoitteellisuuden korostaminen muistuttaa ldhinna siitd, ettd maaraavin piirre psykologisessa
surutulkinnassa on siihen sisddanrakennettu patologisoinnin periaate. Sen avulla pyritaan
kontrolloimaan etenkin surun kestoa asettamalla suremiselle kulloinkin vaihtuva tavoite.

Yksi terapisoituneen yhteiskunnan keskeisistd tunnuspiirteista tiivistyy termiin resilienssi.
Resilienssilla viitataan ihmisen mielen joustavuuteen ja kykyyn palautua vaikeuksista. Piirre on
yhdistetty myods sureviin, ja yhdysvaltalainen psykologi George A. Bonanno (2004 & 2009)
onkin huomauttanut yllattivan monen surevan olevan menetyksensa kohtaamisessa yllattavan
resilientti.

Sietokykyisten surevien arvostuksesta viestivat hyvinvointimediassa ja aikakauslehdissa
taajaan julkaistavat surevien selviytymistarinat. Kaareltaan ne heijastelevat suruteorioiden ja
terapisoituneen yhteiskunnan hellimaa ihannetta, jossa syvasta surusta edetddan kohti hieman
lievempaa surua, sisdistd voimaantumista ja henkista kasvua. Arkipuheessa jopa perinteiset
osanotot ja surunvalittelut ovat korvautuneet voimien ja jaksamisen toivottelulla - ehkdpa
siksi, ettd juuri niitd surevakin monen mielesta tarvitsisi. (Ks. Huttunen & Pulkkinen 2021.)
Huomion keskittyessa surevan sinnikkyyteen ja voimavarantoihin vaille huomiota jaa se, etta
todellisuudessa siihen, miten ihminen sietda vaikeita oloja, vaikuttavat merkittdvasti muut
ihmiset ja yhteiskunnan turvarakenteet (ks. Ungar 2013).
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Surevat eivat ole suojassa myoskaan vaatimukselta tavoitella onnellisuutta, josta on tullut
lansimaisille ihmisille jopa jonkinlainen elamantehtavia (ks. Cabanas & Illouz 2019; Melender
2016). Onnellisuutta vaitoskirjassaan tutkinut Ilona Suojanen (2021) puhuu
Onnellisuuspaineen alla -teoksessaan onnellisuuspakosta. Se ndyttda koskevan myos surevia,
joiden velvollisuutena on yrittdd pysya menetyksestddan huolimatta positiivisena. Tassa
ilmapiirissd jopa toivosta on tullut asia, jota jokaisella kuuluisi olla (ks. Lehtinen 2019).
Vaatimus jattaa niukasti mahdollisuuksia menetyksen lopullisuuden ja peruuttamattomuuden
syvalliselle kohtaamiselle. Lisdksi se kannustaa sivuuttamaan tai piilottamaan kipeimmat ja
katkerimmat kokemukset. Kriittiset danet puhuvat jopa julmasta optimismista (cruel optimism)
(ks. Berlant 2011).

Vastavoimana Kliiniselle sanastolle ja vahvuuden vaatimuksille nayttid viime vuosina
yleistyneen pyrkimys kohti inhimillisempda surupuhetta ja -suhdetta. Kuvaavin esimerkki
tasta on sekd mediassa etta asiantuntijapuheessa usein esiintyva tiivistys, jonka mukaan suru
on rakkautta. Toisinaan tahdn lisdtadn ikdan kuin tarkennuksena, ettd ajan myota suru muuttaa
muotoaan ikavaksi ja kaipaukseksi. Tulkintojen yleisyydesta kertoo se, ettd Google-haut "suru
on rakkautta” ja "suru on ikdvaa” tuottavat runsaasti niin asiantuntijoiden lausuntoja kuin
populaareja tulkintoja, joissa suru rinnastetaan rakkauteen ja ikavaan.

Hyvasta tarkoituksestaan huolimatta muotoilut jattavat huomiotta sen, etteivat lahimmatkaan
ihmissuhteet ole ainoastaan rakkaudellisia eivatkd rakkaudellisina alkaneet suhteet
valttdmatta pysy sellaisina. Kiinnymme ja kiinnitymme toisiimme monimutkaisemmin tavoin.
Suremista selittda pikemminkin se, ettd oman elamamme kanssa tavalla tai toisella ristenneen
elaman paattyminen merkitsee meille jotakin, silla suremme myo6s ihmisia, joita emme koskaan
rakastaneet tai joita jopa vihaamme tai halveksimme. Emme my6dskaan valttamatta ikavoi niita,
joiden kuolemaa suremme. Itse asiassa suhteen rakkaudellisuutta ei voi kdyttda mittarina edes
surun intensiteetille. Vaikka ldheiset suhteet ovat usein aihe suurelle menetykselle, voi
sureminen tuntua raskaammalta nimenomaan silloin, kun suhde on ollut rakkaudeton tai
sithen on jaanyt kipuja ja karheuksia. (Pulkkinen 2016b, 233-236.)

Kurottavia sirojd, valaistavia katveita

Sotien jdlkeisen ajan suomalaiset ovat tottuneet piilottamaan surunsa ja hillitsemaan sen
julkista ndyttdmistd. Kulttuurintutkija Mona Mannevuon (2020) hahmottelemalle,
tehokkuuteen pyrkivdlle ja ahkeralle ihmiskoneelle liheisen kuoleman sureminen on
nayttdytynyt luontevasti nimenomaan sinnikkdana tyona. Suruty6 on mielletty paansisdiseksi
urakaksi, jossa lorvailulle tai ylettomalle tunteellisuudelle ei ole ollut sijaa, ja jonka
loppuunsaattaminen on ollut jokaiselle kunnia-asia.

Suorittamista ja salailua korostava suremisen tyyli heijastelee kulttuuria, jossa romahtaminen
ei ole sallittua eikd menetysten syvasti sureminen toivottavaa. Tdma kulttuurinen perint6 on
pitdnyt surunilmaukset poissa julkisilta paikoilta ja usein myo6s perhepiiristd, ja lopulta
sulkenut ne vertaisryhmiin ja ammattiauttajien vastaanottohuoneisiin. Samalla suremisesta on
tullut koko yhteis6a koskettaneen, rituaalien rytmittdman arkisen elamisen sijaan korostuneen
yksilollista, yksityista ja yksindistakin psykologista puurtamista. Rytmia ja raameja sille ovat
tarjonneet korkeintaan vaiheteoriat huolimatta siitd, ettd maailman kenties nimekkdaimmat
surututkijat ovat vedonneet niistd luopumiseksi (ks. Stroebe, Schut & Boerner 2017).
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Sota-ajan tavoin myos koronaviruspandemia kavensi toiminnallisen suremisen edellytyksia.
Toisin kuin muutokset kuolemankulttuureissa yleensd, uudet kulttuuriset kdaytanteet ja osin
normitkin realisoituivat lyhyessa ajassa (vrt. Pajari 2014, 87). Niiden mahdollisia
pidempiaikaisia vaikutuksia suomalaisten surusuhteeseen lienee liian aikaista arvioida. Jotakin
voi paatella siitd, ettd yhteiskunnallisessa keskustelussa ja mediassa ldheisensd pandemiassa
menettdneet eivat ole juurikaan kelvanneet edes muodikkaiden selviytymistarinoiden
sankareiksi.

Koronamenetyksiin liittyy vaikeita kysymyksid, jotka ansaitsisivat tulla Kkasitellyiksi.
Ikddntyvassa ja  pitkdaikaissairastavassa Suomessa, jossa vanhustenhoito, muu
terveydenhuolto ja eldman loppuvaiheen hoito herattavat jatkuvaa keskustelua, olisi
tarpeellista puhua my6s idkkdiden tai perussairaiden ihmisten (korona)kuolemien suremiseen
liittyvasta vaikenemisen ja vahdttelyn kulttuurista. Se toistaa sisddnpdin kaantyvan,
hiljaisuuksia rakentavan suremisen perinnettd, josta olisi aika luopua. Kuvaavia esimerkkeja
ovat paitsi sisdllissodan kauhut, myos sotaorpojen vuosikymmeniksi vaiettu mutta yhta kaikki
elamanmittainen suru.*

Parhaimmillaan pandemian kaltaiset, koko yhteiskuntaa koskettavat uhat tarjoavat tilaisuuden
jaetun haavoittuvuuden kokemiseen ja kohtaamiseen yhteisénd. Yhteiselld poikkeusolojen
maaperalld yksiloiden yksildlliset elamantapahtumat kuten menetykset voisivat kutoutua
osaksi yhteistd kokemusmaailmaa sen sijaan, ettd niiden kanssa eldminen nayttaytyy
ainoastaan yksityiseksi rajautuvana psykologisena ponnisteluna. Yksityinen muistelu voisi
kasvaa sen tosiasian  yhteiseksi, aktiiviseksi muistamiseksi, etta olemme
perusolemukseltamme menettdjid ja menettdvia (ks. Huttunen & Pulkkinen 2021). Tama voisi
mullistaa suremisen perinteen ja tehda surusta myos jaetun, intersubjektiivisen kokemuksen.
Ndin ei ndaytd koronapandemian seurauksena kdyneen. Sosiaalihistorian professori Sakari
Saaritsa onkin todennut, etteivit merkittdvatkddn poikkeustilanteet aina johda
yhteiskunnalliseen asioiden puntarointiin eiviatkd ne valttdmattd muuta ihmisten arkea ja
toimintaa pysyvasti. Thmisilldi on Saaritsan mielestd pikemminkin taipumus sinnitella
vaikeuksissa ja palata sitten nopeasti poikkeustilaa edeltdvaan elamantapaansa. (Vallinkoski
2023.)

Osaltaan surun jaettavuutta on ohentanut maailmankuvien moninaistuminen. Siind missa
aiempia surevien sukupolvia yhdisti kristillisen tuonpuoleiseen nojaava toiveikkuuden
maisema, ovat nykysurevien tulkinnat eldman jatkumisesta kuoleman jalkeen korostuneen
yksilollisia. Henkilokohtaisiin tarpeisiin syntyneitd ajatuskudelmia, joilla ei ole yhteisesti
jasentyvaa uskomuspohjaa, on vaikeaa tehda ymmarrettavaksi edes niille, jotka surevat samaa
vainajaa. Tama jattaa surevat helposti yksin myds lahiyhteisdissaan.

Tarpeeseen kerrotut taivaat herattavat vaistaimatta kysymyksen siitd, kuinka rehellista suru voi
olla, jos erilaiset tuonpuoleisuuskuvat ja tapaamisteoriat eivat ole uskottavia edes sureville
itselleen. Tarkea eettinen kysymys on myds se, minkalaisiin ja kenen tuonpuoleisuuskasityksiin
perustuvat tulkinnat, joita sureville ammattiavun piirissa tarjotaan. Hakiessaan evankelis-
luterilaista kirkollista sielunhoitoa, suomalainen sureva todennakoisesti tietda, minkalaiseen

4 Kirjoittaessaan sisillissodan muistamisesta ja unohtamisesta muistitietoa ja vaikeaa kulttuuriperint6a tutkinut
folkloristi Ulla-Maija Peltonen (2013, 201) kuvailee sodan jaetun historiallisen trauman "tydstdmisen” olevan
luonteeltaan vaikean muiston perinpohjaista selvittdmista. Peltosen mukaan edes toistuva puhuminen ei tassa
kontekstissa riita tydstamiseksi, koska silla ainoastaan kielletddn sureminen ja hAmarretdan muistamista koskeva
tarked kysymys.
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kontekstiin tuki sijoittuu. Kasvavan hyvinvointiterapeuttisen ja vertaistuellisen kentdn
kohdalla tilanne on toinen ja tarjottujen “taivaiden” ja tuen taustat moninaisia ja
valvomattomia.

Samansuuntaista pohdintaa liittyy digitalisoituvaan suremisen kulttuuriin: Etddnnyttavatko
vainajabotit ja tekodlyn luomat kloonit surevat paitsi kuoleman lopullisuudesta myos
rehellisestd surusta? Onko sureminen keinotekoista tai jopa epdrehellistd, jos se perustuu
uskotteluun ja asioihin, joihin sureva ei itsekddan usko? Niin tarpeeseen kerrotut taivaat kuin
digitaaliset vainajahahmot kertovat surevien tarpeesta pitad ylla yhteyttd menetettyihin
laheisiin siitd huolimatta, ettd yhteys jdisi yksipuoliseksi. Samalla ne kertovat siitd, mika
surussa on vaikeinta: lopullinen luopuminen siitd, ettd voimme havaita ldheisemme aistein.
Eettiset nakokohdat on syytd huomioida samalla kun uudet suremisen tavat ja teknologiat voi
ndhda timan yhteyden yllapitamisen ja siten suremisen mahdollistajiksi.

Kenties syvimmalla tavalla surusuhteestamme kertoo lopulta se, etta tekodlyn mahdollistamia
uudenlaisia suremisen tapoja on Kritisoitu paitsi siitd, ettd ne sekoittavat kasitysta
todellisuudesta, myos silla perusteella, ettd ne pitkittavat surua (ks. Bao & Zeng 2024; Liu
2023). Huoli liian kauan jatkuvasta surusta toistaa ajatusta siita, ettd pitkalla tdhtdimella suru
jasureminen olisivat olemukseltaan haitallisia. Siksi my6s uudet suremisen tavat ymmarretaan
suremisen mahdollistajien sijaan surusta eroon padasemisen valineeksi.

Surusta pois pyrkiminen muistuttaa resilientin ihanneihmisen karikatyyrista, joka taustoittaa
suomalaistenkin surusuhdetta. Tdssa ihmiskuvassa pysyvalle surulle ei ole sijaa. Jokaisen
velvollisuudeksi ndhddin seldttdd surunsa sinnikkdasti, kunkin ajan tarjoamia valineita
hyodyntden. Vaikutelmaa taydentda pehmeaksi tarkoitettu puhe surusta rakkautena ja ikdvana.
Ajattelemme ja toivomme olevamme olentoja, jotka kiinnittyvat toisiinsa ensisijaisesti
rakkaudellisin, haikeansuloisin sitein. Todellisuudessa ihmisten vilit ovat huomattavasti
rosoisempia. Toisinaan se on rakkautta painavampi peruste syville surulle, mutta edes
uusimmat surutulkinnat eivat tata huomioi.

Miten sitten kuroa umpeen katveita ja synnyttaa surusuhdetta, jonka varaan voisi rakentua
aidosti inhimillisia ja rehellisid suremisen kulttuureita? Tilausta olisi ainakin kasitteellisesti
kestdville (moni)tieteellisille surutulkinnoille, jotka eivat patologisoi inhimillistd kokemista
vaan valaisevat katveita ja samalla huomioivat surevan ihmisen ja ihmisten valisten suhteiden
kokonaisvaltaisuuden. Tama edellyttda, ettd kuolemansurua tarkastellaan kokemuksena,
ilmiona ja kasitteend, joka koskettaa ihmistd tunteita ja tunnetiloja laajemmin ja on aina
olemukseltaan my6s ruumiillinen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Siind uskonnon, kulttuurin ja
perinteen tutkijoiden kasite- ja menetelmédpakista voisi olla paljonkin hyotya (ks. Pulkkinen
20164, 2).

Kohti elettyad surua

Edellda hahmotellut, suomalaisten surusuhteeseen eri aikoina syntyneet siarot ja katvealueet
muistuttavat tarpeesta tavoitella tieteellisid tulkintoja, jotka tunnistaisivat paremmin seka
kuolemansurun kokonaisvaltaisen luonteen ettd inhimillisen elaman ja sen kirjon. Uusien
tulkintojen rakentamisessa olisi hyva lahtea liikkeelle pohtimalla kuvaa (surevasta) ihmisesta.
Vallalla olevia surutulkintoja ndyttdda nimittdin yhdistdvan sitoutuminen tietynlaiseen,
vaillinaiseen ihmiskasitykseen. Se peilaa perinteistd lansimaista pragmaattishumanistista,
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nykyajan hyvinvointibisneksen lietsomaa ihmiskuvaa, jossa ihmisen keskeiseksi tehtdavaksi on
ndhty jatkuva henkinen kasvu sekd toiveikkuuden vaatimus.> Ihminen ndhdaan hankalien
tunteidensa ahkerana ja omavoimaisena "tydstdjand” - usein sen kustannuksella, ettd surun
ruumiilliset, sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet jaavat vaille huomiota. Surutulkintoja
yhdistda myos se, ettd surua on ldhes aina tutkittu verrattain tuoreena, korkeintaan muutaman
vuoden ikdisend ilmiona. Modernin ajan keskeiset suruteoriat ovatkin ylenkatsoneet etenkin
sen seikan, ettd surevat elavat menetystensd kanssa loppueldmansa. Samalla kasitys
menetysten pitkdaikaisvaikutuksista on jadnyt syntymatta. (Ks. Pulkkinen 2016b.)

Kuva surusta nyrjahtaa, jos kuolemansurun ilmion ymmartamisen lahtokohdaksi otetaan niin
sanottu  holistinen ihmiskasitys, jossa ihminen maarittyy kaiken kokemansa
summaksi. “Maailma on annettu ihmisille kokemuksina”, kuten filosofi ja psykologi Lauri
Rauhala asian tiivistda. Ihmisend oleminen voidaan nahda perusluonteeltaan kokemiseksi.
Yksinkertaisimmillaan tama tarkoittaa sitd, ettd maailman ilmiot ja niiden valiset suhteet
merkitsevat meille aina jotakin. (Rauhala 2005; 2009.)

Selvaa on, ettd jotkut kokemuksistamme ovat merkityksiltddan huomattavasti painavampia kuin
toiset. Syvasti merkityksellisid, identiteetteihimme ja arkisiin eldamiimme pureutuvia
ydinkokemuksia voidaan kuvata yhteiskuntatieteellisestd tutkimuksesta lainatulla termilla
elamdntapahtuma (life events). Elamantapahtumat ovat erdanlaisia elamankulun
virstanpylvaitd, jotka jakavat ja suuntaavat yksilon elamaa ja halkaisevat kokemuksen ajasta.
Ne ovat yksilollisesti koettuja mutta samalla tyypiltdan useimmille tuttuja ja siina mielessa
ihmisena olemiseen kuuluvia tapahtumia. Sosiaaligerontologi Marjatta Marin muistuttaakin,
etteivat pelkat “sieluntilat” tai niiden muutokset ole elamadntapahtumia. Eldméantapahtumat
ovat luonteeltaan aina my0s sosiaalisia, ja timan vuoksi niitd myos normitetaan ja sdddellaan
sosiaalisesti. (Marin 2001, 34)

Kokeminen itsessddan tapahtuu kaikilla ihmisend olemisen ulottuvuuksilla, ei ainoastaan
tunteissa. Kokemiselle ei ole mielekdstd maaritelld tavoitetta eikd kokemuksista "paasta yli”. Ne
eletddn ja niiden kanssa eletaan, silla kokemukset merkityksineen kutoutuvat pysyvaksi osaksi
kaiken kokemamme muodostamaa, alati karttuvaa ja uudelleen jarjestyvaa merkitysverkostoa.
(Ks. Rauhala 2005; 2009.)

Ajan edetessd, verkoston tihentyessd ja merkitysten jdsentyessd suhteessa toisiinsa yha
uudenlaiseksi keitokseksi tarjoutuu myos elamantapahtumista aina uudenlaisia merkityksia.
Tama merkityksellistyminen jatkuu niin kauan kuin eldimme tai olemme ylipaatdaan kykenevia
kokemaan. Ennen kaikkea inhimillinen ja rehellinen surukasitys edellyttdda siis sen
myontamistd, ettd eldmantapahtumista ei selviydytd siind merkityksessd, ettd kerran
tapahtuneesta olisi mahdollista pdasta eroon tai ettd menetykset lakkaisivat merkitsemasta
meille jotakin. Elamantapahtumat eletdén ja niiden vaikuttamina eletdan - niin kauan, kunnes
elaminen paattyy, emmeka edes voi varmuudella ennakoita, milloin elamdamme paattyy, paitsi
jos paatamme paattaa sen. Siksi surusta selviytyminenkin on viime kddessa vain ja ainoastaan
sitd, ettd olemme toistaiseksi elossa laheisemme kuoltua emmeka paata paattda elamaamme -
siis jattaydymme eloon, toisin sanoen suostumme elamdan menetyksemme kanssa.®

5 Eija Harmasen (1997, 248) mukaan esimerkiksi Elisabeth Kiibler-Rossin (1969) laajalle levinneen vaiheteorian
on nahty pohjaavan amerikkalaiseen, pragmaattishumanistiseen ajatukseen ihmisen jatkuvasta sisdisesta
kasvusta. Ks. my0s esim. Tonkin 1996.

6 Selviytymisestd, eloon jddmisestd ja eloon jattdytymisestd ks. Huttunen 2023, 110-111, joka viittaa suomentaja
Markus Langiin.
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Jos tieteellisten surutulkintojen halutaan heijastelevan surevien kokemusmaailmaa ja olevan
edes auttavasti yleispatevia, on syytd huomioida, ettd suru on luonteeltaan ennen kaikkea
elettya. Eletyksi ymmarrettyna kuolemansuruksi kelpaa kaikki se, mitd meille ja meissa seka
ympdrillamme tapahtuu, kun menetamme itsellemme merkityksellisen ihmisen kuolemalle.
Elamaa luonnehtii se, etta sitd eletddn aina aiemmista kokemuksista muodostuneiden tieto- ja
merkitysvarantojen varassa (Kivimdki 2019, 9). Tama tulee ndkyvaksi, kun Ildheisen
menettaminen kuolemalle tulkitaan eldmdntapahtuman kaltaiseksi kokemukseksi, joka
koetaan aina suhteessa aiemmin koettuun ja joka kutoutuu ja jaa pysyvaksi osaksi sitd, keita
olemme.

Nain ajateltuna suremisen voi maaritelld elamiseksi menetyskokemuksen vaikuttamana. Siten
surevan status merkitsee yksinkertaisimmillaan sitd, ettd olemme joskus menettianeet
kuolemalle meille tavalla tai toisella merkityksellisen ihmisen ja elamme tastd kokemuksesta
jatkuvasti tarjoutuvien merkitysten vaikuttamina lopun ikdamme.

Suremisen ja surun olemusta voidaan avata syvemmin peilaamalla toisiinsa kasitteitad suru vs.
elama ja sureminen vs. elaminen. Siind missa elama on jotakin, joka on taalla ja jossa olemme,
ndyttdytyy myods suru jonakin, joka on tddlld ja jossa olemme. Tdssd mielessa suru on
luonteeltaan olemisen tila eikd niinkaan johonkin lopputulemaan johtava prosessi. Eldminen ja
sureminen taas ovat niita aktiivisia tapoja, joilla elamassa ja surussa ollaan. (Ks. Suorsan 2011,
192-194 tulkinta Klaus Holzkampin kasitteista elaminen vs. eldma)

Perusolemukseltaan suru on siis surtua samassa mielessa kuin elama on elettyad. Maaritelma
korostaa menetyksen kokemisen sisddnrakennettua inhimillistd moninaisuutta. Se osoittaa,
ettd suremisen tavat, siis tavat eldd menetyksen vaikuttamana, ovat lahtokohtaisesti yhta
moninaisina ja yksil6llisina kuin eldmisen tavat. Ja kuten eldiminen, my6s sureminen tapahtuu
aina kaikilla ihmisen olemuspuolilla, yhtdaltd yksilon ainutkertaisen elamantilanteen ja
toisaalta kulttuurisyhteiskunnallisen tapahtumaympariston konteksteissa, jossa muutkin
elavat elamidan. Tulkinta poistaa tarpeen mitata surun kestoa ja patologisoida tietynlaiset
surun ilmaukset ja suremisen tavat. Vaille kdyttoa jaavat myos kaavamaiset teoriat kuten
vaihemallit, joissa erilaisia menetyksia kohdanneiden erilaisten ihmisten erilaiset
menetyskokemukset on pyritty sovittamaan yhteen muottiin.

Siind missda vakiintuneet surutulkinnat sijoittavat etenkin kypsdan ikdian ehtineen
kuolemansurun normaaliksi mielletyn elaman ulkopuolelle hdirion kaltaiseksi ilmioksi, asettuu
suru uudelleen maaritellyssa muodossaan nimenomaan eldmaan ja elamaksi. Tata voisi kuvata
vertaamalla surun luonnetta uskonnontutkimuksesta tuttuun eletyn uskonnon (lived religion)
kasitteeseen (ks. esim. Vuola 2020). Jos suremisen nahddan olevan eldmistd (menetyksen
vaikuttamana), kuten edelld kuvasin, vastaa suru silloin olemukseltaan mitd suurimmassa
madrin elettyd, jokapaivaistd elamaa. Tulkinta vastaa niitd surevien tosielaman kokemuksia,
joissa seka suru ettd sureminen nayttaytyvat elamaan ja elamankulkuun lomittuvina eika siita
irti leikattuna poikkeustiloina (Pulkkinen 2016b). Tdssa mielessd suremista voisi kutsua
luonteeltaan vernakulaariksi erotuksena sille kliiniselle ja kaavamaiselle suremiselle, josta
vallalla olevat surutulkinnat kertovat (ks. Fingerroos, Himaldinen & Savolainen 2020).
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Lopuksi: Hyva eldma, hyva suru

Suremisen rinnastaminen eldmiseen (menetyksen vaikuttamana) linkittda toisiinsa
kysymykset hyvasta elamdsta ja hyvasta surusta. Rinnastus houkuttelee ajattelemaan, ettad
eldimd (menetyksen vaikuttamana) on hyvaa silloin, kun suru on hyvaa ja painvastoin.
Vakiintuneiden surutulkintojen vaikutuspiirissa sanapari hyva suru edustaa ldhtokohtaisen
vierasta. Ajatus surusta hyvian elamdn aineksena tai jopa sen edellytyksend nayttaytyy
anarkistisena ja jarjenvastaisena toisin kuin esimerkiksi hyva kuolema, joka on monilta
areenoilta tuttu keskustelunaihe ja tavoiteltavana pidetty asia (Pulkkinen 2017, 17-19).

Kysymystda hyvan surun mahdollisuudesta ovat pohtineet ainoastaan filosofit. Heillekin
paanvaivaa on aiheuttanut niin sanottu hyvan surun paradoksi: Kuinka suru voisi olla hyvaa,
kun se on tunnetusti usein samaan aikaan kivuliasta? Amerikkalainen nykyfilosofi Michael
Cholbi on aiheeseen liittyvaa filosofista keskustelua peratessaan Kirjoittanut, ettd moraalisesta
nakokulmasta katsottuna suru tekee elamastd rationaalista ja lapindkyvaa. (Cholbi 2021.)
Vaikka myo6s Cholbin tulkinta surusta nayttda perustuvan siihen olettamaan, ettd suru on
perusluonteeltaan emotionaalinen prosessi, joka tosin tuottaa myos toimintaa, on ndkékulma
tarked. Se rikkoo psykologisoituneessa diskurssissa vallinneen ajatuksen siitd, ettd suru olisi
lahtokohtaisesti negatiivista padomaa.

Paradigmanmuutosta ei voi tapahtua niin kauan, kun surun ajatellaan olevan este ihmisen
hyvinvoinnille. Kuolemaan perehtynyt filosofi Shelly Kagan on hy6dyntanyt kasitetta ill-being
vastineena kasitteelle well-being kuvatessaan sitd, ettd elamaidn voidaan katsoa sisdltyvan
tekijoitd, jotka itsessddn vahentdvat tai lisddvat ihmisen pahoin- tai hyvinvointia. Rajanveto sen
suhteen, mitkd asiat kuhunkin kategoriaan tulisi lukea, on ollut filosofeillekin vaikeaa.
Kuolemansuru on yleensa tulkittu pahoinvointia tuottavaksi, siis itsessddn pahaksi. Surun
moniulotteisempi olemus paljastuu vasta kun huomioidaan surun linkittyminen sosiaalisiin
suhteisiin: On parempi surra kuin olla surematta itselleen tarkedn ihmisen kuolemaa. (Ks.
Kagan 2014.)

Suremisen moraalisesta lahtokohdasta ponnistava itseisarvo tulee ymmarrettavammaksi, kun
palataan kokemisen maaritelmaan. Jos ja kun kokemisen ajatellaan tarkoittavan sitd, etta asiat
merkitsevat meille jotakin, on pysyvan suremisen arvo suorastaan itsestaan selva. Moraalisessa
mielessd voitaneen nimittdin pitdd enemmadn kuin suotavana, ettd toistemme kuolemat
merkitsevit meille edes jotakin, eli ettd emme ole toistemme kuolemien suhteen
valinpitamattomia. Tarkoituksenmukaisena ei voitane pitaa sitdkdan, etta laheistemme
kuolemat lakkaisivat merkitsemasta meille jotakin, joten on tavoiteltavaa, ettd menetyksemme
vaikuttavat meissa pysyvasti. Tasta nakokulmasta sureminen ei kipua aiheuttaessaankaan
tuota pahoinvointia vaan pdinvastoin lisda hyvinvointia.

Moraalisessa mielessd suru voidaan siis ndhda hyvan elaméan edellytykseksi. Valttimatonta
onkin erottaa, onko ei-toivottua ja negatiivista lopulta laheisen menettdminen kuolemalle vai
sen sureminen. Menetyksia toivonevat osakseen harvat, mutta niiden sureminen - eli elaminen
menetysten vaikuttamana - ndyttdytyy joka tapauksessa toivottavalta ja tavoiteltavalta,
joltakin joka tekee elamasta jarkeenkdypaa. Vaihtoehto olisi suruton maailma, jossa toistemme
kuolemat eivat merkitsisi meille mitaan.
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