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Tuija Hovi

Dosentti Maiju Lehmijoki-Gardner on historian tutkija, jonka tutkimuskenttda ovat keskiajan uskon-
tohistoria, mystiikka ja maallikkohengellisyys. Han on toiminut monen vuoden ajan luennoitsijana
Baltimoren Loyola Collegessa Yhdysvalloissa seké julkaissut useita keskiajan kristillisyytta kasittelevia
teoksia.

Katolinen pyhimyskultti ja keskiaikainen mystiikka olivat suomalaisessa tutkimuksessa pit-
kdan tuotteliaan teologi Seppo A. Teinosen reviirid. Lehmijoki-Gardner on koonnut tastd aihealueesta
nyt yksiin kansiin monin tavoin toimivan paketin. Teksti on helppolukuista ja populaaria esitystapaa
tavoitteleva. Teoksessa on silti perusteellinen viitteisto sitd tarvitseville. Lehmijoki-Gardner on myos
koonnut kattavan katsauksen aiempaan mystiikan tutkimukseen. Mikali lukija kaipaa tdiman kaiken
jalkeen viela jotain lisuketta, sitd 10ytyy niin ikdédn keskiaikaisen mystiikan tutkijan, Meri Heinosen

laatimasta listasta suositeltavaa kirjallisuutta.

MYSTIIKKA HISTORIAN JATKUMONA

Historioitsijana Lehmijoki-Gardner kasittelee mystiikan perinteita kronologisesti aikakausittain osoitta-
en selkedsti katkeamattoman jatkumon kristillisen mystiikan traditioissa. Kirjoittaja muistuttaa, kuinka
merkittdva kasvualusta kreikkalainen kulttuuri oli kristinuskolle. Antiikin filosofien perinténa vakava
elamdnasenne periytyi myo0s kristillisille mystikoille.

Juutalaisen perinnon Lehmijoki-Gardner nakee kristillistd mystiikkaa merkittavasti evastaneend,
vaikka teologinen tutkimus ei olekaan hdnen mukaansa tdtd yhteytta korostanut. Vanhan testamen-
tin pitka kehityshistoria tuotti my6hemmin puhjenneelle kristinuskolle mystistd kuvastoa erityisesti
ilmestyskirjallisuuden, runouden, profetioiden ja mietelmakirjallisuuden kautta. Kristillisessa traditi-
ossa Kristus-keskeinen mystiikka lienee kuitenkin useimmin vastaantulevaa, kun tarkastellaan pyhi-

myskulttia. Kirjoittaja osoittaa yhteydet Raamatun kanonisaation ja mystiikan aatteellisen kehityksen
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vélilld. Uuden testamentin anti mystiikalle keskittyy Lehmijoki-Gardnerin mukaan eritoten Paavalin ja
Johanneksen teksteihin, joiden Kristuksen seuraamista kuvaava kieli- ja mielikuvasto ovat monikerrok-
sisia ja symbolisia.

Lehmijoki-Gardner huomauttaa aiheellisesti, ettd Raamattua ei luettu varhaiskristillisessé ja kes-
kiaikaisessa kulttuurissa samalla mielelld kuin tdana paivana, puhumattakaan siitd, ettd jokaisella luku-
haluisella olisi edes ollut oma kirja kéytettavissdan. Kirjoittaja valaisee kadytossa olleita pyhdn tekstin
lukutapoja sekd muita tapoja omaksua mystisen kokemisen muotoja. Kristuksen karsimyksiin eldyty-
minen ja sen myota kristityn kasvu edellyttivat karsimyshistorian omakohtaista ymmartamistd, mika
sindnsad innoitti pyrkimyksid kohti mystistd kokemusta.

Historiallisesta kontekstistaan irrotettuina monet piirteet mystiikan perinteissa nayttaytyvat hel-
posti sattumanvaraisilta ja vaikeasti ymmarrettdviltd. N&din ei varmaankaan ole vahiten siksi, ettd kris-
tinuskolla on pelkéstdadan Euroopassa ollut monta muotoa. Lukijaa kuljetetaan tutustumassa kristinus-
kon monimuotoisuuteen laajalla alueella Rooman valtakunnassa Vélimeren ymparistossa seka Brittein
saarilla.

Mystiikan historia rakentuu kirjassa edelleen luostarilaitoksen kehityksen seka maallikkoveljes-
kuntien esiinnousun myota. Lehmijoki-Gardnerin teoksessa myds naisten osuus on nakyvésti mukana
kokonaisvaltaisessa lantisen mystiikan katselmuksessa. Vaikka naisilla ei ollutkaan institutionaalista
statusta kirkon piirissd, heiddn hengelliset innovaationsa tuottivat silti huomattavia linjavetoja mystiik-
katraditioon. Mystiikan késite on ollut kdytossd varsinaisesti vasta 1600-luvulta lahtien. Merkityksel-
taan kasite oli negatiivinen, kunnes 1800-luvun romantiikan myo6ta se sai myonteistd savyd, mutta intel-

lektuaalista aspektia sithen ei haluttu sisallyttaa. Oliko mystiikka kuitenkaan pelkkdd tunteen paloa?

OPPI JA ELAMYS

Lehmijoki-Gardner luonnehtii mydhaisantiikin ja varhaiskeskiajan uskonnollisuutta pintapuoliseksi
sikéli, ettd se keskittyi suurelta osin rituaaleihin ja oli luonteeltaan kollektiivista. Sita voisi siis pitda
uskontopsykologian termein ekstrinsisend uskonnollisuutena, jossa ihmisen suhde uskontoon on en-
nen kaikkea vilineellinen (engl. religion as means) eikd niinkdan omakohtaista kokemusta korostava
ja itsessaan merkittdva eli intrinsinen (engl. religion as end). Keskiajan symbolikuvasto ja mietiskely
olivat niin ikdén erilaisia kuin nykyaan.

Kirjoittaja lahestyy mystiikkaa kahden toisiaan ruokkivan ulottuvuuden kautta. Ne ovat opilli-
suus ja elamyksellisyys. Alyllinen perinne kukoisti erityisesti luostareissa ja oppineiden miesten kes-

kuudessa, kun taas eldytyva ruumiillinen uskonnollisuus liitettiin enemmaén maallikoihin ja naisiin.
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Oman identiteetin etsiminen kuuluu kuitenkin kaikkeen syvélliseen uskonnolliseen eldmaan, kuten
Pauli Annala teoksen esipuheessa toteaa. Keskiajan mystikotkin painiskelivat todellisen minénsa ja val-
heminansa maarittelyn kysymyksissa. Siind mielessa heiddn suhteensa uskontoon voi sanoa olleen ky-
seenalaistava, luova ja uuteen oivallukseen pyrkivé (engl. religion as quest). Alyllinen pohdinta pohjus-
ti heidan hartauselamaansa, silla mystinen kokeminen ei ollut heille epamaaraista heittaytymista vaan
madratietoisen harjoituksen ja ponnistelun tulosta. Lehmijoki-Gardnerin teoksen keskeisena teemana
on nimenomaan tdman alyllisen ja elamyksellisen yhteen kietoutuminen mystisessa kokemuksessa.
Malliksi etsinndlle muodostui ajatus mystiikasta elamantapana. Espanjalainen kirjallisesti tuot-
telias mystikko, Avilan Teresa luonnehti mystisen kokemuksen kehittymista kolmen paavaiheen kaut-
ta. Sellaisiksi han maaritteli puhdistautumisen vanhasta, valaistumisen eli hengellisen tayttymisen ja
lopulta yhteyden Jumalaan. Teresan kuvaukset tunnetaan vahvasti erotiikan kieltd hyodyntavina.
Lehmijoki-Gardner puhuu mystikoista omakohtaisuuden etujoukkona. Heiddn eldméntavas-
saan painottui eldva yhteys Jumalaan tdssa ja nyt. Erityisesti marttyyrien ja askeettien kohdalla kirjoit-
taja puhuu fyysisesti eletystd uskonnollisuudesta. Kristuksen kérsimyksia jaljitteleva imitatio Christi

-askeesi sai jalansijaa varsinkin Egyptissd ja Syyriassa.

KANONISAATIO, LUOSTARILAITOS JA MAALLIKOT

Pyhimyksista puhuttaessa kanonisaatiolla on ehdottomasti ratkaiseva osuus mystiikassa. Kanonisoidut
pyhimykset ovat toimineet esikuvina mychemmille mystikoillekin. Pelkka kirjallinen ja virallistettu
traditio ei silti ole riittdnyt tuottamaan moniulotteista mystiikkatraditiota kristinuskossa. My®s suulli-
sesti valittyneen perimatiedon ja pyhimyseldamankertojen innoittaman erakkohengellisyyden Lehmijo-
ki-Gardner nékee jatkuvan Benedictus Nursialaiseen pohjautuvassa luostarilaitoksessa. Luostarielama
tarjosi vaikutuskanavan myds naisille.

Erakkohengellisyys sisaanpdin kdadntyvana hartautena aiheutti ongelmia, joita esimerkiksi kar-
tusiaanisadantokunta pyrki tietoisesti poistamaan. Muun kilvoittelunsa ohella erakot joutuivat nimittain
taistelemaan my®os tylsistymistd vastaan, koska se oli kuolemansynti! Harjoitusten tavoitteena oli ylla-
pitda innostusta, mielensisdista aktiivisuutta.

Selityksensa saavat teoksessa Bernard Clairveauxlaisen elamyksellinen morsiusmystiikka seka
Fransiskus Assisialaisen ideoima koyhyys hengellisend ihanteena. Taimén “uuden mystiikan” keskeise-
néd ideana eivét olleet sanat vaan kokonaisvaltainen elaméantapa. Lehmijoki-Gardner selittdaa ihmeiden

ja hurmoksellisten kokemusten arkipdivéistymistd maallikkoveljeskuntien mystiikan kautta. Maallik-
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kohengellisyyden ekstaattisuus ja ruumiillisuus siirtyivat osaksi arkea kiertédvien saarnaajien tarjoami-
en esimerkkien kautta.

Euroopan yhteiskunnallinen ja kirkollinen tilanne muuttui ratkaisevasti 1400-1500-luvulla re-
formaation ja renessanssin myotd. Kulttuurista katkosta korostava ajattelu “pois pimedasta keskiajas-
ta” tuotti muun muassa pyhimyskulttia kritisoivia uskonpuhdistajia sekd radikaalimpia toimenpiteita.
Noitavainoa kirjoittaja luonnehtii tehokkaana menetelmana, jolla rajoitettiin epadvirallista ja mystiikan

savyttamaa kansanomaista uskonnollisuutta.

MYSTIIKKA ENNEN JA NYT

Kristillisen mystiikan tarina on yksilon ja yhteison, virallisen opin ja epévirallisen kansanhurskauden
vuoropuhelua. Lapi kirjan kulkevana teemana on mystiikassa samanaikaisesti toteutuva yksilollisyys
ja yhteisollisyys. Silti mystikot ja kirkko ovat usein olleet torméayskurssilla keskenaan. Henkilokohtai-
seen kokemiseen perustuva pyhan tekstin tulkinta ei ole aina sopinut instituution pirtaan. Tilanne ei
ole vieras tandkdan pdivana kristilliselld kentdlla. Vertailukohteeksi kdy vaikkapa evankelisluterilai-
sen kirkon piirissd toiminut ja paljon polemiikkia herattényt karismaattinen Nokia Missio. Kristillisen
mystiikan historialliseen linjaan sopivaa monimuotoisuutta heijastanee sekin, ettd nykyisten vapaiden
suuntien kesken ei suinkaan vallitse konsensus siitd, mitd on oikeanlainen kokeminen vaikkapa keskei-
sen armolahjaopin suhteen.

Jatkumo tahan paivaan valittyy myos kirjoittajan kuvauksessa siitd, kuinka kaupungit muut-
tuivat uskoneldman keskuksiksi 1200-luvulla. Kiertavat saarnaajat inspiroivat kansaa propagoimalla
parannuksen tekemistd ja omakohtaisuutta uskonnollisuudessa. Lehmijoki-Gardner huomauttaa kuu-
lijoiden kiinnostuneen varsin usein vain tilaisuuden viihdearvosta. Ei ole kovin kaukaa haettua verrata
tilannetta tdnd paivand karismaattisen liikkeen julkkisevankelistojen kokouksiin, joissa suuri osa osal-
listujista on paikalla vain uteliaisuuttaan, esimerkiksi ndhddkseen ilakoivaa ylistystd, kaatumisia tai
mahdollisesti jopa ihmeitd. Sitoutuvasta uskonnollisuudesta ei elamyshakuisuudessa ole valttdmatta
kysymys ollenkaan.

Kristillisten mystikoiden perintod ovat hyddyntaneet myds monet nykyiset New Age -opettajat.
Esimerkkind mainitaan ohimennen moderni mystikkopsykologi Eckhard Tolle, jonka ajatukset kar-
simysruumiista (engl. pain body) ja inhimillisen karsimyksen voittamisesta ammentavat nahdakseni
paljon my06s buddhismista.

Lansimaisen mystiikan historia péattyy Avilan Teresan ja Ristin Johanneksen perintdon, jossa

mystiikan yksilollinen ja yhteisollinen aspekti yhdistyy kokonaisvaltaiseksi oivallukseksi. Opillisuuden
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ja kokemuksellisuuden rinnakkaiselo kansanomaisessa kristillisyydessa ja maallikkohengellisyydessa
rakentuu Maiju Lehmijoki-Gardnerin teoksessa ymmarrettdvasti ulottumaan kristinuskon varhaisista

vuosisadoista aina timan paivan karismaattisen liikkeen elamyksellisyyteen.
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