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Kommentti: Bhakta eli sinne ja takaisin

Pekka Virkamaki (2005): Arka ja ahdas ismi. Porvoo: WSOY.

Tuija Hovi

Pekka Virkaméden omaelamakerrallinen teos Arka ja ahdas ismi kuvailee ja tilittda henkista seikkailua
Krishna-tietoisuus -liikkeen parissa 1980-90 -luvuilla Suomessa sekd Ruotsissa. Teos avaa ja konkreti-
soi monia mielenkiintoisia ulottuvuuksia niin uskonnollisen kddntymyksen kuin irtautumisenkin sosi-
aalipsykologisessa problematiikassa.

Konversio on yksilon uskonnollinen muutosprosessi. Se ei kuitenkaan synny tyhjasta eika ohjau-
du pelkastdan yksilolahtoisesti. Uskonnollinen tai muu elaménkatsomuksellinen kdantymys kaynnis-
tyy ja kasvaa aina moniulotteisella dynaamisella kentalla. Sithen antavat panoksensa ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen, tapahtumien, ideologioiden, instituutioiden, odotusten ja orientaatioiden kumu-
loituvat tekijat. Konversio on prosessi, joka vaatii oman aikansa, se ei voi olla yksittdinen tapahtuma.
Ei ole mydskédéan vain yhtd syytd konversioon, ei yhta prosessia eikd yhta seurausta tapahtuneesta.
(Rambo 1993.)

Uskonnollisen vakaumuksen omaksuminen tai jaseneksi liittyminen nimetdan siis konversioksi,
mutta vastaavaa yhta yleistermid uskonnollisista sitoumuksista eroamisille ei tutkimuskirjallisuudesta
16ydy. Identiteetit ja jdsenyys ovat sosiaalisten liikkeiden tutkijoiden mukaan 1970-luvulta ldhtien osoit-
tautuneet vahemman pysyviksi ja enemmaén vaihtuviksi kuin aikaisemmin (lansimaisen kristillisen tra-
dition piirissd). Taman havainnon seurauksena on eroamistakin ryhdytty tutkimaan uskontososiolo-
gian ja -psykologian piirissd enemman prosessinomaisena ilmiona. (Bromley 1988.) Poiskddntyminen,
uskosta luopuminen, uskonnollinen irtautuminen, dekonversio — mitd nimitysta halutaankin kayttaa
- on uskonnollisen konversion kaltainen muutosprosessi mutta padinvastaiseen suuntaan. Uskonnol-
lista irtautumista ja luopumista on kuitenkin konversiota vaikeampi tutkia, koska sen kdynnistavana
tekijand on yleensd pettymys omaan valintaan, hdpea seka siitd seuraava halu unohtaa jne. My0s viha,
katkeruus ja kostonhalu leimaavat helposti varsinkin tiiviin ja autoritaarisen viiteyhteistnsa jattaneen
irtautujan muistoja. Niistd puhuminenkin voi olla vaikeaa ja vastenmielista eika sanoja ole helppo 16y-
taa.

Virkaméden omakohtainen muistelmateos antaa moniulotteisen kuvan molemmista henkisis-

ta prosesseista yksilotasolla. Lahes 15 vuoden sitoutuminen ISKCON-liikkeeseen, jota kirjoittaja itse
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luonnehtii uskontososiologisesti ottaen varsin perustellusti lahkoksi, vaati aktiivijaseneltddn paljon.
Teos kuvaa kirjoittajan nousujohteista konversiouraa hang around -jasenesta temppelinjohtajaksi seka
hénen litkkeen ulkopuolelle palaavaa henkista uudelleenrakennustaan. Etsintd, innostus, antautunut
palvonta, uhrautuminen kuluttavaan vapaaehtoistychon, jaykan hierarkian hyvaksyminen ja sen ylla-
pitdminen sekd myohemmin liikkeen piirissa tehtyjen vaarinkdytosten torjunta ja lopulta niiden myon-
taminen tulevat omakohtaisten kokemusten kautta kirjan sivuilla hyvin elaviksi ja lukijaa puhuttele-
viksi.

Haastatellessani ihmisid kristillisten heratysliikkeiden parissa omaa tutkimustani varten on usein
kdynyt ilmi, ettd mitd pitempi aika konversiosta on kulunut, sita pidempéana ja monitahoisempana us-
konnollisen muutoksen historia kuvataan. Kun uusi merkitysjarjestelma on rakentunut, merkkeja ja
syy-seuraus -suhteita tapahtuneesta muutoksesta halutaan osoittaa jo vuosia ennen varsinaista oman
uskonnollisen aktiivisuuden herdamistd. Myos Virkamden kaantymyksen historia saa vauhtia arkisis-
ta ja tavanomaisista tapahtumista ja kokemuksista, joiden merkitys jdlkikdteen arvioituna rakentuu
uskonnolliseksi etsimiseksi. ”Sen jonkin” puuttumista elamédssa kompensoivat sopivalla hetkelld niin
kutsuttujen merkityksellisten toisten, Krishna-liikkeeseen tutustuneiden veljen, tyokaverin ja tyttdys-
tdvan antamat virikkeet.

Kirjoittaja kuvailee my6s kaannynndiselle tyypillistd alkuvastustustaan esimerkiksi ehdottoman
auktoriteetin, gurun, valintaa kohtaan, vaikka monet muut liikkeen tarjoamat aktiviteetit viehattivat-
kin. Siind korostuu se, ettd kyseessa ei ollut mikdan tahdoton “hurahtaminen”, vaan antautuminen
uuteen eldméatapaan perustui harkittuun valintaan. On kuitenkin mielenkiintoista pohtia, milla tavoin
liikkkeen oppien omaksuminen olisi tapahtunut, jos asuinpaikkana olisi ollut Helsinki Tukholman si-
jaan. Kun Tukholmassa toiminta vaikutti jo monipuolisesta, aktiiviselta ja erilaisia osallistumismah-
dollisuuksia tarjoavalta, Helsingin temppelissd toimintaa vasta viriteltiin puhdasoppisuudessa yksi-
ulotteiseen ddrimmaisyyteen pyrkien. Erilaisuutta suvaitsevammassa ja henkilokohtaisten intressien
toteuttamista hyvaksyvammassa yhteisossa oli kriittisesti pohtivalle etsijélle ilmeistd imua. Tarjonta ja
kysynta kohtasivat.

Tarkednad ja positiivisena puolena jasenyydestdan puhuessaan kirjoittaja palaa toistuvasti yhtei-
sollisyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemukseen. Suljettu vihkiytyneiden sisapiiri rakensi psykologi-
sen muurin ymparilleen, jonka sisapuolella oli helppo vahvistaa ylemmyydentuntoa ulkopuolisia koh-
taan. Virkamaki antaa esimerkkeja yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden varmistamisesta liikkeen
piirissd kertomalla, kuinka yksild sitoutettiin vapaaehtoistyohon hengellisena velvollisuutena. Kaikki
olivat tukevasti samassa veneessd eika tehtdvien kyseenalaistaminen kuulunut bhaktan rooliin. Lah-
kotyyppiseen uskonnollisuuteen liittyy olennaisesti henkilokohtaisten valintojen tekeminen ja tiukat
joko-tai -rajanvedot. Valintavaihtoehtoja ei kuitenkaan ole tarjolla niin, ettd yksilo voisi valita oikein

mitdan muuta kuin auktoriteettien valmiiksi viitoittaman kapean tien. Sosiaalinen paine hamartaa lo-
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pulta pakotuksen ja henkilokohtaisen valinnan rajan (Burr 2004). Kaiken tdméan kokenut kirjoittaja to-
teaakin lakonisesti: “ihminen uhraa hurmoksessa itse itsensad”.

Virkamaden jdlkikateen arvioiva introspektio ampuu hiukan ohi hanen pohtiessaan, kuinka psy-
kologisen testin tulos aikoinaan luonnehti hdnen omaa persoonallisuuttaan. Testin mukaan hanen
tyyppisensa ihminen ei sovellu rutiinitydhon eika sopeudu noudattamaan saantoja. Mita muuta kui-
tenkaan on arkipdiva Krishna-temppelissd kuin pakonomaista sdantdjen noudattamista ja toistuvien
rituaalien ja rutiinien toteuttamista! Aina eivat psykologiset testit selitd ihan kaikkea. Rutiineille antau-
tuvaa uskonharjoitustaan Virkamaki nimittda kirjassaan maaniseksi, suorastaan psykopaattiseksi. Ul-
kopuolisen ymmarrykselld ajatellen se vaikuttaakin aika patologiselta puuhalta. Opin ja sen mukaisen
sosiaalisen eldman mallin sisdistaneelle kollektiivisella hurmoksellakin on silti oma mielekkyytensa.
Uskonnon harjoittamisen tuloksena on palkitseva kokemus, joka liittaa yksilon osaksi suurempaa ja
henkisesti korkeatasoisemmaksi miellettyd kokonaisuutta.

Valinta, joka jokaisen Krishna-liikkeen jasenen on jossain vaiheessa tehtavéa, on siis asettua jon-
kin yksittaisen gurun kritiikittomaksi opetuslapseksi. Aikansa vastustettuaan ajatusta yhden gurun
valinnasta kirjoittaja antautui parhaimmaksi katsomansa henkisen opettajansa alaisuuteen. ISCKON-
hierarkiassa auktoriteetteja on kuitenkin muitakin kuin henkilokohtainen guru. Temppelin johtajan
ylemmyys ja timén oman asemansa haikdilematon hyvaksikaytto sekd suoranainen simputus johtivat
Virkamden ensimmaiseen uskonkriisiinsd. Konflikti auktoriteetin kanssa tai emotionaalinen pettymys
héneen onkin tyypillinen poiskdantymiseen johtava tilanne lahkotyyppisessa uskonnollisuudessa (Ja-
cobs 1989). Virkamden sitoutuminen itse oppiin ei kuitenkaan ollut niin 16yhédssa. Vastuun kasvaessa
hénen siirtyessddan Helsingin temppelin johtajaksi se pikemminkin vahvistui. Antoisimmaksi ajak-
seen liikkeen piirissa han kuvaakin aikaa “omassa temppelissdan”. Palkitsevaa lienee ollut sekin, etta
itse auktoriteetin asemassa hanen oli mahdollista vaikuttaa epakohtina kokemiinsa asioihin ja pyrkia
muuttamaan niitd mielestaan miellyttavammaksi.

Poiskdantyminen ei ollut Virkamdenkaan kohdalla yhtékkinen ja kertakaikkinen ratkaisu vaan
vahittdinen ja usean tekijin samaan suuntaan ohjaava tapahtumien kulku. Liikkeen opetuksen jyrkkyys
oli vuosien saatossa tullut jo monessa kohdassa vastaan, mistéd tilanteista oli menty yli antautumalla,
uhrautumalla ja ndyrtymalla — gurujen ohjeiden mukaan. Lopulta avioero tiukassa temppelielamassa
syrjemmalle jadneesta vaimosta ja uuden ihmissuhteen aloittaminen olivat tekoja, jotka siirsivat hanet
(samoin kuin molemmat naiset) yhteisossa ei-toivotun yksilon asemaan. Samalla liikkeen piirissa ta-
pahtuneiden vaarinkaytosten tiedostaminen ja mydntaminen mielen torjunnan murruttua olivat Vir-
kamaen kohdalla niitd niitteja, jotka vahvistivat epdilyja ja suuntasivat hanta kohti luopumista. Han
kuvaa jasentyneesti tilanteen kehittymista kohti henkilokohtaisen maailmankatsomuksen romahdusta
ja tyhjion tunnetta, joka syntyi siitd, ettei ollutkaan valineitd paikata rikkoutunutta ja menetettya. Tois-

takymmenta vuotta psykologisesti eristettya ja sisdaanlampidvaa kommuunieldamda viettaneelle astu-
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minen yhteisén ulkopuolelle on hyppy tuntumattomaan. Virkamaki alkoi kerata toisen todellisuuden
rakennuspalikoita opiskelemalla uutta kasitteistoa kirjallisuuden avulla.

Retoriikan ja kielellistdmisen voimaa osoittavia tilanteita ovat esimerkiksi kirjan kuvaukset saira-
uksien ja vaivojen tai psyykkisten oireiden attribuoinnista uskonnollisin termein, jolloin niiden kasitte-
ly kanavoituu joksikin muuksi toiminnaksi kuin ladketieteelliseksi hoidoksi. Muistan, kun itse 1980-lu-
vun puolivélissd nuorena uskontotieteen opiskelijana vierailin Helsingin temppelissd murkinoimassa
ja testasin naisbhaktan tietimysta mielestani holtittoman sokerin kdyton mahdollisista seuraamuksista
hampaille. Sain vastaukseksi terministisen argumentin, jonka mukaan Krishna pitda huolen siitd, etta
hampaisiin ei tule reikid. Asia oli silld loppuun kasitelty.

Uskonharjoituksen totutut kuviot alkoivat temppelistd poismuuttaneen uuden hylkidpariskun-
nan eldmassa vahin erin keventya “kiihkokeskittymisen rutinoitumisena”. Tiukka rituaaliohjelma ei
motivoinut endd kommuunin ulkopuolella. Ulkoisista bhaktan merkeistd luopuminen seka lopulta
kirjallisesti temppeliin ilmoitettu eroaminen liikkeestd toimivat sillat polttavina tekoina ja lisasivat
etdisyytta ahtaaksi kdyneeseen viiteryhmaan. Prosessi ei kuitenkaan paaty tdhan. On kunnioitettavaa,
ettd Virkamaéki on jaksanut kertoa yksityiskohtaisesti my0s poiskddntymisen pitkésta tiestd ja sen seu-
rauksista. Dekonversio on pitkd prosessi, kun korjattavaa on paljon. Parin vuoden sinnittelyn jalkeen
puhjennut burn out on raju esimerkki siitd, miten ihmismieli toimii viiveelld ja tarvitsee oman aikansa
uudelleenjarjestelyyn.

Virkamaki edustaa poiskdaantymyksen psykologian kasittein esimerkillisesti kausaaliprosessi-
mallia (Wright 1988) eli vahittdista irtautumista. Muistelmateoksessa nousevat esiin poiskaantymyksen
vaiheina kriisi, reflektio, disaffektio, vetdaytyminen, kognitiivinen transitio sekd kognitiivinen uudel-
leenjarjestely. “Uskonkriiseksi” kilpistyvid tilanteita matkan varrella oli itse asiassa useampiakin kuin
yksi, joiden jdlkeen oma reflektoiva arvio vield pyrki palauttamaan tilanteen ennalleen. Opilliset peri-
aatteethan olivat pitkalla aikavalilld perusteellisesti sisdistettyjé ja arvokkaiksi koettuja. Opin tiukasti
sisdistdneelle ja sosiaaliseen ymparistoonsa sitoutuneelle yksi kriisi tuskin koskaan riittddkaan lahto-
paatoksen perusteeksi. Kirjoittaja itse vertaa tilannetta parisuhdevakivaltaan, jota uhri on valmis kes-
tamaan usein hyvin pitkdan ennen lopullista irtiottoa. Varsinainen disaffektio kérjistyi pettymykseen
auktoriteetteja kohtaan, mikad vahitellen pakotti vetaytymdan yha etidmmalle yhteison vaikutuksesta.
Kognitiivinen muutos ja uudelleenjarjestely nayttaytyvat teoksessa limittdisina ja jatkuvina prosessei-
na, mika onkin tietysti leimallista vapaaehtoiselle irtautumiselle omaan tahtiin (ks. Wright 1988, 150).
Ylipaataan uskonnollisuus tai “uskossa eldminen” on nahtdva etenevand kognitiivisena prosessina,
joka sopeutuu toisiaan seuraaviin tilanteisiin tai konfrontoi niiden kanssa.

Virkamaen kirja on uskonnollinen eldménkertomus, hdnen oma editionsa sithenastisesta elamas-
taan kerrontahetkelld muistettuna ja tulkittuna. Elaméankertomus rakentuu aina tiettyjen periaatteiden
varaan. Olennaista on se, kuka kertoo, missa tilanteessa, missa tarkoituksessa ja kenelle (Linde 1993). Se

ei ole koskaan puhdasta raportointia, eikéd voikaan olla objektiivista jo pelkédstaan muistin selektiivisyy-
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den takia. Puhtaana raporttina se ei kuitenkaan olisi mielekas edes kertojalle, eika valttamatta lukijalle-
kaan. Kertomisella itsellddn on oltava tarkoitus. Virkamden kirjan kohdalla voi kertomisen tarkoituk-
sen ndhda olevan ainakin kahtalainen. Yhtaaltd se on ollut kirjoittajan mielen ja identiteetin aktiivista
restaurointia, toisaalta se on pyrkimys lisdtd ymmarrysta sen tyyppistd uskonnollisuutta kohtaan, jota
ulkopuolisen on usein hyvin vaikea ymmartaa, saati hyvaksyd. Virkaméaki on teoksellaan osoittanut,
miten moniulotteisesta ilmidsta on kysymys.

Yleisesti ottaen tdmad muistelmateos on mielenkiintoa ylldpitava seka miellyttava lukukokemus,
silld se ei ole meuhkaavaa saarnaamista puolesta tai vastaan vaan vuoroin surumielisesti toteavaa, vuo-
roin huumorin savyttamaa tutkiskelua. Itsea kurittava ehdottomuus kddntyy monin paikoin tilanteiden
komiikan ymmartéavaksi paan pudisteluksi. Helsingin temppelin tiukkapipoisuus korostuu esimerkik-
si sukupuolisegregaation jyrkkyydessa verrattuna Almvikin ilmapiiriin. Ylipaataan liikkeen opetuksen
mukainen seksuaalisuuden tabuointi tuotti monia tapoja, joiden kuvauksessa kirjan sivuilla huumori-
kin kukkii, kuten kuvauksissa vekkulista silmépelikulttuurista ja temppelin presidenttia tyollistavasta
puhemieskaytannostd. Myos hygienian kustannuksella rituaaliseen puhtauteen tahtddvista veedisista
vessatoimista lukiessa voi miltei kuulla kirjoittajan hiukan hymahtelevan.

Pitkdaikainen sitoutuminen tiukasti yksiloa kontrolloivaan lahkoon on jossain mielessa jalkika-
teen ndhtyna traagista, mutta mika olisi ollut parempi vaihtoehto? Jollain tavalla ihmisen on aikansa
vietettdva ja omalla tavallaan onnellista on, jos voi itse valita tapansa. Lahkolaisuuteen liittyi kirjoittajan
henkisend retkena my0s antoisia aikoja ja hyvia hetkid. Niiden tunnustaminen perustelee valintoja,
myOntymistd, kestamistd seka sitd, ettd irtautuminen ja uuden suunnan l6ytaminen ei ole ollut help-
poa. Kaantymyksen ja sitoutumisen prosessin kuvauksen lisaksi Virkamaki kayttaa lahes toisen puolen
kirjasta luopumisprosessin kertaamiseen ja analysointiin. Lukijalle avautuu nain koko paketti. Teos
ei ole katkeraa jalkiviisautta vaan surunkin myontdavaa, rauhallisen toteavaa ja asiayhteyksia etsivaa.
Sellaisena Arka ja ahdas ismi on liikkeen ulkopuoliselle avartavaa ja vastaavanlaisessa maailmassa eld-

neelle varmaankin lohdullista luettavaa.
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