Suomen sana kiesa

Appellatiivi kiesa kuuluu karjalaisen ruokatalouden piiriin. Sana tarkoittaa
tyypillisen karjalaisen ruokalajin, happamen kaurakiisselin juurta, josta kiis-
seli joko siltaan tai vedella ohennettuna keitetddn. Kiisselin juurta saadaan
hiammentamallda kaurajauhoja veteen ja antamalla timan kiisseliseoksen
hapata tietyn ajan.

Kiesaa suomen murteet eivit Sanakirjasiation sanakokoelmien perusteella
tunne. Kuitenkin Kurkijoelta kotoisin oleva kielenopas Kalle Kuosa on
kdayttanyt (v. 1931) sanaa: »...jauhot pantiin taikinapyttyyn haaleaan
veteen. Tamin annettiin hapata toiseen aamuun. Sitten huuhdeltiin seos
sihdin lapi, jolloin akanat jaavit jiljelle. Ndmid annettiin lampaille tahi
sioille. Seoksen annettiin seistd vield vuorokausi. Sen jilkeen kaadettiin vesi
pois. Jaljelle jai valkoinen w»kiisselin kiesa». Tamé keitettiin, kun sithen oli
ensin lisitty kylmaa vettd. Kiisseli tuli parempaa, jos vield pantiin maitoa
sekaan. Se syotiin lampiménd voisilman kanssa»l.

Inkerissd sana tavataan kiesa-asuisena Viron Inkerin Kallivieren kreikka-
laiskatolilaisten keskuudessa, joiden ruokataloudessa kiesalla oli toinenkin teh-
tava: sitd nautittiin siltidn virkistivind juomana.

Itarajamme takana kiesa on varsin tavallinen Eteli-Karjalassa ja
Aunuksessa; lisiksi sana kuuluu vepsin kielen sanavaroihin. Sen #dnneasut
voidaan palauttaa kahteen muotoon kiesa ja kiisa. Edelliseen asuun palautuvat
ovat huomattavasti yleisempid. Erikseen huomautettakoon Tverin karjalais-
ten vastineesta £iefa, danisvepsildiset puolestaan kidyttivit sanaa fefe muo-
dossa.

Kiesan merkitys on kaikkialla sama. Ainoastaan molemmat korpiselkiiset
tiedonannot tekevit poikkeuksen: kieza ’ohut vellimidinen ohrajauhotaikina,
josta »tSuppokakkarat» paistetaan’; Aiezd 'rieskataikina happamaton taikina’.

Kirjallisuudessa en ole tavannut mainintoja kiesasta muualla kuin Aino
Lampisen Karjalaisessa keittokirjassa (Maakunnallisia ruokia ja niiden val-
mistustapoja, Helsinki 1953, ss. 69 ja 70), jossa on selostettu Laatokan karjalai-
sen kiezun ja kiezukiisselin valmistusohjeet.

DaLin vendjin selittdvissi sanakirjassa (II; p. 277) tavataan sana kisa

! Sanakirjasddtion ruokataloussanastoa koskevissa kyselykansioissa. Sanastaja Marja
Kuosa.
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‘hapatus eli happamen taikinan osa’. VASMERIn vendjdn etymologisessa
sanakirjassa (I, s. 563) kisa-appellatiivin saksalaiseksi vastineeksi on ilmoitettu
’Sauerteig’. Samalla viitataan BERNEKERin esittimiin etymologiaan, jon-
ka mukaan kise (*£ps-iz) kuuluu samaan sanapesyeeseen kuin kisel ’siuer-
licher Mehlbrei’. Molemmat sanat ovat saman kantasanan (kisnuf ’siuern,
versduern’) johdannaisia (EW. I, s. 678).

Puheenalaista kisa — kiesa -etymologiaa mutkistaa 1. tavun vokalis-
mi: miksi pitkdan i:n sijalla suomalaisella taholla esiintyykin diftongi? Ku-
ten tunnettua, tdmd problemaattinen ilmid ei kuitenkaan ole mahdoton,
joskin kylli harvinainen. Yleensi esitetain itdmerensuomalaisella taholla
kolme diftongillista sanaa, miero, niekka, ja viehkuri?, joiden veniliisiin lahto-
muotoihin vetoamalla pitiisi olla odotuksen mukaisesti i :1lisia. Olisikohan
tdmd ryhmaé saanut kiesasta pienen lisin? Aivan vaille todistusvoimaa eivit
siind tapauksessa jadne kiisa asuun palautettavat muodot.

Kun timad sana esitelmidn yhteydessd tuli puheeksi suomalais-
ugrilaisen kansatieteen seminaarissa, professori K. Vilkuna huomautti:
»Kansatieteellisessd katsannossa kiesa edustaa varsin alkeellista ruokaa, jota
ilmeisesti on sellaisenaankin kiytetty talvisin sirpimend kuten syjviniaikinaa
Lansi-Suomessa. Tésta syysta kiesaa olisi syytd pitdd vanhempana lainana kuin
sanaa kiisseli, joka on tullut karjalaismurteisiin ja myshemmin kirjakieleemme
uutena lainasanana pitemmille jalostetun kiisselipuuron ja -liemen mukana.»

Lanja RASANEN

Le finnois kiesa »levain»

,

L’auteur démontre que le finnois kiesa  rapport phonétique russe { ~ finnois de la
(rare dans les parvois orientaux), carélien  Baltique ¢ cf. russe mir ~finnois miero,
kiesa, kiisa, vepse k’ea »levain» est un mot  russe -nik ~ finnois -niekka et russe vihof ~
emprunté au russe kifa »levain». Pour le  carélien viehkuri.

Lanja RASANEN

2 Ks. esim. Jalo Karmva, Slaavilaisperdinen sanastomme, s. 50.
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