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Asumisen sietamaton
epavarmuus

Mika Hyotyldinen

Yhdyskuntasuunnittelu-lehden sivuilla keskusteltiin vuoden 2020 aikana kii-
tettdvdsti asumisesta ja asuntopolitiikasta. Keskustelun teemoja voisi niputtaa
yhteen sanoilla asumiseen liittyviit epdvarmuudet.

Ranta (z020) 0sallistui keskusteluun pienten asuntojen rakentamista kasittele-
valla katsauksella. Ranta muistutti, ettd pienten asuntojen suuresta kysynnésta
huolimatta juuri nykyiseen markkinatilanteeseen yksipuolisesti vastaavan
asuntokannan valtava kasvattaminen voi sisdltdd epavarmuustekijoita. Teksti
antoi aihetta pohtia, ndemmeko esimerkiksi pienten asuntojen keskittymien
myotd asumiskokemuksiin liittyvid ongelmia, kasvavaa eriytymiskehitysta tai
asuinrakennusten ennenaikaista ja tuhlailevaa purkamista? Jadskeldinen (ozo)
puolestaan tarttui asuntorakentamisen toiseen kuumaan perunaan, tdydennys-
rakentamiseen. Vaikka tdydentdmisen tavoitteet on usein ilmaistu houkuttele-
vina jalupaavina, tietdd Jadskeldinen kuitenkin, etteivat asukkaat aina innostu
oman kaupunginosansa muutoskaavailuista. Jo korttelin kokoiset muutokset
asuinympéristdssd aiheuttavat helposti epdvarmuutta ja huolestuneisuutta.

Kuopan ja kumppanien (zoz0) artikkeli kiinnitti huomiomme asumistilojen
puutteisiin asumiskokemuksia sdvyttavind epakohtina. Kun asumistilat eivat
vastaa tarpeisiin, asukkaan suhde asuntoon heikkenee. Huonosti toimivat,
pimeidt ja ahtaat tilat, hissien puute ja muut esteettomyystekijat aiheuttivat
vaikeuksia ja epdvarmuutta artikkelissa haastateltujen asukkaiden arjessa. Verma
(2020) puolestaan tutki vanhusten tarpeita asuinymparistoille ja pohti, kuinka
ymparistoja tulisi kehittda, jotta edellytykset hyville eldmalle ja osallisuudelle
sailyvat myos vdeston ikddntyessd. Verman haastattelemien vanhusten toiveissa
korostuivat pysyvyys ja normaali eldma tutussa ymparistossa.

Mainittakoon vield Sutelan ja tovereiden (zoz0) tarked artikkeli kohtuuhin-
taisen asumisen maarittelystd. Kohtuuhintaisuuden kdsitteen tulkinnanvarai-
suus aiheuttaa helposti vidrinymmarryksid ja epdvarmuutta seki vaikeuttaa
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keskustelua asuntopolitiikan tavoitteista ja keinoista. Kirjoittajat totesivat
asuntopolitiikkamme olevan kohtuuhintaisuuden ndkdkulmasta hajautunutta.
Kun toimijoiden jakama kasite on méadritelmaltaan puutteellinen ja termisto
laajemminkin epaselvaa, kirsivit asuntopolitiikan kokonaisuuden hahmot-
taminen ja sen myotd sen hallinta.

Asumiskokemuksiin ja asumisen kdytdntoihin sekd asuntopolitiikkaan
liittyvia lukuisia epdvarmuuksia on tarkasteltu myos kansainvalisessa tutki-
muskirjallisuudessa. Sielld aiheesta keskusteltaessa ndkyy kaytettavan yha use-
ammin nimitystd asumisprekaarius. Reilu vuosikymmen sitten sosiaalitieteissa
tutkimusteemaksi nousi tyon kasvava epavarmuus tai prekaarius. Talouden
globaalit muutokset olivat synnyttdneet patkatoista, tydttomyydesta ja tulo-
jen epavarmuudesta kirsivan luokan, prekariaatin (standing, 2014), jota edustivat
sekd tyolaiset ettd korkeakoulutetut. Sittemmin tutkimukset ovat osoittaneet
prekariaatin kohtaavan taloudellisia ongelmia ja urakehityksen hidastumista,
jotka heijastuvat esimerkiksi masennuksena ja toivottua myohdisempéana
perheenperustamisikina.

Asumisen on nyt huomattu aiheuttavan vastaavia ongelmia, jotka korostu-
vat kaupungistumisen aikana. Prekaaristi asuvasta kotitaloudesta puhutaan,
kun asunto on huonolaatuinen, ahdas, kallis tai ei muuten tdyta joitakin koti-
talouden perustarpeista (pendallym, zo12). Asumisprekaariudella viitataan my®os ei
toivottujen muuttojen aiheuttamaan ennustettavuuden puutteeseen omassa
eldmassa (colic-peisker ym, z015). Tutkimuksissa kdytetdankin usein ontologisen tur-
vallisuuden késitettd (ciddens, 1991) jolla viitataan juuri perusturvallisuuden tun-
teeseen ja oman eldmin ennustettavuuteen. Davey (0200 huomauttaa, ettd
asunnon menettamisen pelko on nykyddn monille yksi asumiseen liittyvista
peruskokemuksista. Liittyivit pelot sitten lainanmaksukyvyn heikkenemiseen,
asuntojen vuokrien nousuun, asuntojen purkamiseen tai ymparistén muu-
toksiin, pitkdan jatkuvana pienikin pelko nakertaa ontologista turvallisuutta
ja voimistaa asumisprekaariutta.

Toissa vuonna julkaistiin asumisprekaariuteen liittyvin kansainvélisen
vertailututkimuksen tuloksia (ciair ym, 2019). Tutkimuksen mukaan yli puolet
eurooppalaisista oli kokenut asumisprekaariutta. Pohjoismaissa sitd koettiin
vahiten, Suomessa kuitenkin muita Pohjoismaita enemmaén. Kotitalouksien
tuloja nopeammin kasvavat asuntojen hinnat ja vuokrat varsinkin kaupun-
geissa ovat johtaneet siihen, ettd kallis asuminen on nykyédan seké pieni- ettd
keskituloisten ongelma. Keskituloisissa kotitalouksissa asuminen on kasva-
nein menoerd 2008 finanssikriisin jalkeen kaikissa OECD-maissa (sutela ym, z0z0).
Tyottomilld ja pienituloisilla sekd prekariaatilla on kuitenkin havaittu erityisia
asumisen epdvarmuuden ja vdliaikaisuuden hallintaan liittyvid ongelmia.
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Esimerkiksi Bentley ja kumppanit (.019) ovat tutkineet asumiseen ja tydhon
liittyvan 'kaksoisprekaariuden’ haittavaikutuksia mielenterveydelle.

Asumisprekaariutta ilmenee my®os eri ikdisilld ihmisilla. Kuten Verma (zozo),
myoOs Bates ym. (2o19; 2020) tutkivat ikddntyvien ihmisten asumiskokemuksia.
Yhteison ja kotiseudun merkityksen havaittiin voimistuvan ikdantyvilla ja
ympdriston muutosten aiheuttavan epdvarmuutta. Asumisprekaarius voimis-
taa idn myo6ta tulevia haasteita, omaan terveyteen ja talouteen liittyvia huolia,
ja heikentdad mahdollisuuksia laadukkaaseen vanhenemiseen. (sates ym, 2019; 2020.)
My®6s nuoret kokevat usein erityistd epdvarmuutta asumisestaan. Varsinkin
yksityiselld vuokra-asuntosektorilla vallitsevat sijoittajan vuokramarkkinat ja
nuoret kaupunkilaiset asuvat ahtaasti ja maksavat tuloihinsa ndhden vuokrissa
suuria summia. Nuoruuden asumiseen liittyvit epdvarmuudet heikentdvat
myohemmaén asumisuran kehitysta (clapham ym, 2014).

Monet tutkijat pitavitkin yksityisessd vuokra-asunnossa asumista niin
kauttaaltaan epdvarmana, ettd se on yksi asumisprekaariuden méaritelmista
(esim. Beerym,, 2016). Asumisprekaariutta koetaan silti asuntojen hallintamuodoista
riippumatta. Omistusasujilla kokemuksissa voimistuvat sosiaalisesti hyvik-
sytyn yksilon vastuun tuomat asumiseen liittyvat epdvarmuudet. Vaikkapa
lainanlyhennysongelmat tai asunnon arvon lasku ndhdédan herkisti yksilon
epdonnistumisina taloudessaan ja sijoituksissaan, eikd niinkdan rakenteellisten
epdkohtien tuloksena (gaimer & Bernet, 015).

Suomi loistaa OECD:n tilastojen karjessa alhaisilla asunnottomuusluvuil-
laan. Tieddmme, ettei asumisessa ole kuitenkaan kyse vain katosta paan paalla.
Asuntokysymykseen vastaamisessa asunnottomuuden poistaminen on vasta
tarked ensimmainen askel. Asuntokysymyksen moniulotteisuus on hiljalleen
nousemassa tutkimuskohteeksi ja julkiseen keskusteluun. Asumisprekaa-
riudella on kdsitteend potentiaalia asuntokysymyksen ymmartdmisessa. Se
kokoaa yhteen asumiseen liittyvid monisyisid epavarmuuksia ja ongelmia.
Se toimii kattokdsitteend kuvaamaan, kuinka asumista, yhtd tarkeimmista
perustarpeistamme, ja siihen liittyvid kokemuksia, sdvyttdd monille jatkuva, eri
asteisena ilmeneva epavarmuus. Asumiskysymys tulisi meilldkin ymmartda yha
enemman kysymyksend siitd, kuinka takaamme, ettd ihmisilld on varmuuden
ja ennustettavuuden kokemus asumisestaan ja asuinympéristostadn. Timén
auttaisi ajankohtaisessa asuntopolitiikan kehittdmistydssd ja asumisen ja
asumisympadristojen suunnittelussa ja laadun parantamisessa.
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