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Jokavuotinen Kestdvin aluesuunnittelun seminaari jirjestettiin
14.9.2022 osana maailmanlaajuista World Green Building Week -
viikkoa. Teemana viikolla oli tind vuonna Building for everyone.
Seminaarissa teemaa tarkasteltiin tulevaisuuden kestdvyyden ja
hyvinvoinnin kautta. Tapahtuma avattiin Ymparistoministerion
alustuksella ministerion ajankohtaisiin teemoihin liittyvilld
nostoilla, jonka jdlkeen kuultiin kolme aiheeseen liittyvad
puheenvuoroa ja paneelikeskustelu.

Kestdva aluesuunnittelu hyvinvoinnin edistdjana
Teemaan liittyvat alustukset tarkastelivat hyvinvoinnin ja kestavyyden arvi-
oimista aluesuunnittelussa eri ndkdkulmista. Ensimmadisend professori Mar-
ketta Kyttd Aalto-yliopiston Spatial Planning and Transportation Engineering
-tutkimusryhmasta esitteli ymparistoterveystutkimuksen viimeisimpia tulok-
sia tutkimusryhman tyon kautta. Esitys linkittyi myos seuraavaan puhujaan
projektipdallikko Tapio Reinikaiseen Suomen ymparistokeskukselta. Reini-
kainen alusti ehdotusta Suomen Kestiavan kaupunkikehityksen avainindi-
kaattorisarjaksi, jota ollaan parhaillaan testaamassa kunnissa. Tarkoitus on
tuoda kuntavaikuttajille ja suunnittelijoille vertailukykyinen tapa arvioida
alueiden kestavyysominaisuuksia. MUUAN Oy:ssd kaupunkisuunnittelun
johtotehtdvissd ja Aalto-yliopiston opettajana toimiva Olli Metso esitteli
pdivan viimeisend alustajana MUUAN:in hyodyntamad suunnittelufilosofiaa
alueen identiteetin kautta tapahtuvasta kestavyystyostd aluesuunnittelussa.
Metso esitteli suunnittelutyotdan ohjanneita periaatteita ja reflektoi ndiden
teemojen ndakymistd ja implementointia kahdessa Case-esimerkissa.
Alustusten jdlkeen teemaa Hyvinvointi aluesuunnittelussa pohdittiin
paneelikeskustelussa Raklin Kimmo Kurunmaden johdolla. Keskustelun pane-
listeina toimivat Sanna Lehtinen Aalto-yliopistolta, Johanna Sddksniemi
Lahden kaupungilta ja Olli Metso MUUAN:ilta.
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Marketta Kyttd - ymparistoterveys ja sen tutkimus

Marketta Kyttd avasi puheenvuorossaan tutkimusryh-
mansa toimintaa ja tuloksia ymparistoterveystutkimuk-
sen saralta. Kyttd nosti esille elinympdristdjen suorat
ja epdsuorat vaikutukset ihmisten hyvinvointiin, ter-
veyteen ja sairauksiin. Ymparistollamme on vaikutusta
hyvinvointiimme. Se voi esimerkiksi edistdd arkiliikun-
tamme maddrdad tai elvyttdd stressistd ja edistdd siten
henkista hyvinvointia yhteis6issd. Tutkimusryhma on

hyodyntdnyt erityisesti Maptionnaire-tyokalua, joka
Kuva1 MarkettaKytta pohjautuu ryhmadn kehittdmadn softGIS-metodologiaan.

Verrattuna erilaisiin Gallup-tyokaluihin tai kenttaky-
selyihin tyokalu mahdollistaa helppokdyttdisemman ja vaivattomamman
tavan kerdtd suurelta madraltd henkilGitd tietoa ympariston koetuista heik-
kouksista ja vahvuuksista.

Elingympdristojd tulisi arvioida dynaamisemmilla malleilla

Tyokalua on hyodynnetty kansanvilisesti jo yli 40 eri maassa. Kytdn tutki-
musryhmad on keskittynyt pddkaupunkiseudun alueeseen. Tyokalulla on tun-
nistettu Helsingin epamiellyttavimmiksi koettuja kaupunkitiloja ja alueita.
Naistd useimmat ovat keskittyneet vilkkaasti lilkennoidyille alueille keskus-
tassa. Myos ihmisten elinympdaristdjen rakennetta ja laajuutta on selvitetty
ryhmaén Urbaani onni -tutkimuksessa, jossa yhdyskunnan elinympaéristjen
rakenteita on tutkittu yksilon nakokulmasta. Tutkimuksen tulokset korosta-
vatjo ennalta tuttua viheralueiden merkitystd kaupunkilaisten hyvinvoinnin
kannalta, mutta myos staattiseen mallinnukseen perustuvan elinympariston
arvioinnin heikkouksia. Tutkimuksen tuloksena useita yksilolle tarkeita
kohteita jad valittoman elinympdriston ulkopuolelle kauaskin oman asu-
muksen staattisesta lahiympdristostd. Lisdksi huomioon tulisi ottaa niin
yksilolliset kuin alueellisetkin erot. Elinymparistoja tulisi tuloksien mukaan
arvioida dynaamisemmilla malleilla. Thmisen elinympéristo ei ole etdisyyk-
siltddn eikd tietyille ympadristoille altistumiseltaan staattista. Tama vaihtelu
jaaltistumisen maara olisi suunnittelun ja hyvinvointivaikutusten kannalta
tarkedd huomioida.

Toinen mielenkiintoinen havainto elinympdristGjen osalta on ollut tiivii-
den keskusta-alueiden ja haja-asutusalueiden ero suhteessa alueen myontei-
seksi kokemiseen ja palveluiden saavutettavuuteen. Tiiviissd ymparistoissa
lahipalveluiden saavutettavuus ja lyhyt etdisyys ovat todettu olevan yhtey-
dessd alueen koettuun mielekkyyteen. Haja-asutusalueilla lahipalveluiden
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ldheisyys taas koetaan paivastoin myonteistd kokemusta vahentdvana teki-
jand. Yleisind havaintoina tutkimukset ovat vahvistaneet riittavan asukas- ja
risteystiheyden, kuten my6s julkisen liikenteen pysakkien ja viheralueiden
tiheyden hyvinvointia lupaavaa ja edistdvad vaikutusta.

Tapio Reinikainen - indikaattorit

kestdville kaupunkikehitykselle

Suomen Ympdristokeskuksen projektipddllikko Tapio Reinikainen esitteli vuo-
rollaan KEKANUA-projektia (Kestdvan kaupunkikehityksen NUA-indikaattorit)
sekd siihen liittyvad kehitystyota. Projektin tarkoituksena on valita, tuottaa
jakehittdd indikaattoreita kestavdlle kaupunkikehitykselle. Indikaattorit on
tarkoitettu ministerioiden, kaupunkien ja kuntien sekd niiden kehittdjien
tuottamaan kayttokelpoinen jarjestelmd, jolla kestavad kaupunkikehitysta
pystyttdisiin arvioimaan. Lisdksi kestavastda kaupunkirakenteesta sekd alu-
eiden kdytostd voidaan luoda vertailukelpoista ja tavoitteellisesti myos EU- ja
YK-raportointiin yhteensopivaa dataa.

Tehtyd indikaattority6td on leimannut tyypillinen paradoksi. Laajan ilmi-
Ojoukon selked ja tiivis esittdminen vaatii mahdollisimman rajatun indikaat-
torijoukon. Toisaalta riittdvan kattavan kuvauksen varmistamiseksi vaadi-
taan useita erilaisia indikaattoreita. Lopulliseen versioon valikoitui lopulta
13 ilmiotd ja 46 niitd mittaavaa indikaattoria, joita nyt testataan kuntien
kanssa. Seuraavaksi tyossd on edessd yhteisten metadatamadrittelyjen laa-
dinta ja mddritys sekd suunnitelman laadinta indikaattorien hy6dyntami-
sestd kunnallisessa pddtoksenteossa. Lisdksi indikaattorisarjan kdyttoon on
kehitteilld ohjeistusta.

Olli Metso - Alueellinen identiteetti

kestdvyystyon lahtokohtana

Arkkitehti Olli Metso arkkitehtitoimisto MUUAN:ilta
kertoi, miten hdn ja hdnen toimistonsa ovat kdyttdneet
paikallista identiteettid valineend ja suunnittelufilosofi-
ana alueiden kestdvdssa suunnittelussa. Metso kasitteli
identiteettid viiden pddteeman avulla ja esitteli teemoja
Oulun Hartaanseldn ja Islannin Breithin Akranesin
alueiden kilpailutdiden kautta.

KuvAa 2 Olli Metso
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Viisi pddteemaa identiteettiin

MUUAN onjakanut pddteemat rakennettuun ymparistoon, alueen kayttayty-
miskulttuuriin, luonnon ymparistoon sekd pehmedin ja kovaan infrastruk-
tuuriin. Metso korosti suomalaisille alueille monesti ominaisen yhdenver-
taisuuteen ja tasalaatuisuuteen pyrkivan suunnittelun kddntopuolta, joka voi
johtaa liian monotoniseen kaupunkiymparistoon. Paikallinen korttelikoh-
tainenkin identiteetti ja varsinkin kayttdytymiskulttuuri tulisi huomioida
aluesuunnittelussa nykyista paremmin. Ndin pystyttdisiin vahvistamaan
olemassa olevia kdyttaytymiskulttuureja ja vahvistamaan niitd tasapaksun
one size fits all -ajattelun sijaan.

Kilpailutdiden kautta Metso selitti suunnittelua ohjanneita teesejd. Alu-
eilla tulisi aina pyrkid rakentamaan jo rakennetulle ja miettid uudisraken-
tamisen sekd olemassa olevan suhde hyvin tarkoin. On tarkedd huomioida,
miten luonto tuodaan alueille ja miten silld voidaan keskusta-alueillakin
tuottaa lisdd hyvinvointia. Liikkuminen itsessddn tulisi priorisoida liikenteen
suunnittelun yli. Monipuolinen liikkumistapojen kirjo luo joustavampaa ja
moninaisempaa kaupunkitilan kiyttdd. Meidan tulisikin uudelleen pohtia,
mitd kaikkea katumiljoo oikeastaan kaupungeissamme voisi olla. Yhteison
omasta aktiivisuudesta voidaan saada alueen historiallisia kerroksia esiin
nostamalla yhteys alueen identiteettiin ja onnistuessaan se voi olla pedago-
ginen lisd alueen kadyttdjille ja asukkaille. Eldva alue edellyttdd asukkaiden
omaa tahtoa kdyttdd aluetta, ja viimeiseksi Metso nostikin esiin alueen kayt-
tdjien osallistumisen mahdollistamisen tarkeyden.

Paneelikeskustelu - mika luo
hyvinvointia ymparistossimme?
Raklin Kimmo Kurunmaden vetdmadssa paneelikeskustelussa pohdittiin alue-
suunnittelun ja hyvinvoinnin yhteyttd. Keskustelussa todettiin, ettd koemme
hyvéan tai hyvinvointia edistdvdn elinympadriston eri tavoin. Osalle hyvan
ympadriston tuottaa vehreys, toisille alueen monimuotoisuus ja vaihtelu, kun
taas kolmansille helppous. Hyvinvoinnista kaupunkiymparistoissd keskityt-
tiin keskustelussa julkiseen tilaan, palveluiden saatavuuteen ja esimerkiksi
liikuntarajoitteisten ihmisten mahdollisuuksiin kdyttda julkista tilaa, jonka
tulisi olla kaikille avointa ja turvallista. Panelistit nostivat esille ikdihmisten
liikkumismahdollisuudet ja toisaalta lapsien itsendisen kulun mahdollistavan
turvallisen kaupunkitilan indikaattoreina hyvalle julkiselle kaupunkitilalle.
Panelisteilta kysyttiin myos vahvuuksia ja heikkouksia, joita he tunnistivat
suomalaisissa alueissa ja mitd muutoksia ndiden suunnitteluun on odotetta-
vissa. Suomalainen kaupunkirakenne ja kaupunki-infrastruktuuri koettiin
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verrattain laadukkaaksija tasavertaiseksi. Tdssd ndhtiin kuitenkin ongelmaksi
yleinen tasapaksuus ja monotonisuus. Vanhoja rakennuksia tulisi sdilyttda
uusien seassa ja esteettisid ja tilallisia interventioita ja kikkailuja tulisi suosia,
jotta kaupunkirakenteen monimuotoisuus lisddntyisi. Hyvinvoinnin nako-
kulmasta tulisi tarkastella juuri liikkumisen mahdollisuuksia.

Moninaisuus ndhtiin ratkaisuna moneen kysymykseen. Panelistien puhei-
den taustalla kaikui ajatus moninaisesta liikkumistapojen reittien ja alueiden
verkostosta, joissa uusija vanha seka tuttu ja vieras vuorottelevat keskendan
muodostaen mielenkiintoista vuoropuhelua. Visioissa vaihtelevampi ja eld-
vdisempi kaupunkirakenne onnistutaan tasapainottamaan helppoutta, tur-
vallisuutta ja vehreyttd kaikille tarjoavaan ympdarist6on. Tatd kautta myGs
hyvinvointi lisdantyisi.

Tulevaisuuden potentiaalisina muutoksina teemaan ndhtiin arvojen eriar-
voistuminen ja ekologisten arvojen suhde yleiseen hyvinvointiin. Ilmaston-
muutos, sen suorat ja toisaalta valilliset vaikutukset, kuten ilmastopakolaisuus
ndhtiin ilmidind, jotka tulevat vaikuttamaan alueisiimme tulevaisuudessa.
Niin my0s vdestorakenteen muutos ja tyon murros. Oma vastuumme alue-
suunnittelussa tulee ymmartdad, mutta vastuun ymmadrtdminen ei ole vield
tarkoita vastuun ottamista. Meiddn tulee kaupunkisuunnittelijoina, pdatta-
jind ja kaupunkitilan kdyttdjind ottaa oma vastuumme ja tehdd sen mukaisia
tekoja, ehdotuksia ja edistimistoimia.

Aluesuunnitteluseminaarin anti
Indikaattorityd ja Kytdn tutkimusryhmdn hyvinkin yksilolaht6inen dynaa-
misen elinpiirin kdsite nostavat esiin aluesuunnittelun keskeisen proble-
matiikan yksildllisyyden ja yleistimisen tasapainottelusta kaupunkialueita
kehitettdessd. Kestdavyyttd ja hyvinvointia voidaan mitata indikaattoreilla, ja
parametreilld pystytddn yleistaimdan sekd havaitsemaan alueellisesti hyvin-
voinnille edullisiksi havaittuja piirteitd. Silti, kuten Kyttdkin esittdd, jokai-
sen henkil6n oma elinpiiri ja toiminta ovat hyvin dynaamisia ja vaihtelevia.
Tiiviin urbaanin keskusta-alueen ja harvemmin asutetun ympdriston
tarpeet sekd laatutekijdt ovat erilaisia, ja tdmd on otettava suunnittelussa
huomioon. Olli Metson tyossddn hyodyntdman paikallisesta identiteetista
ammentavan ja sithen pohjautuvan hyvinvoinnin ja kestavyyden tarkastelu
voi jdddd indikaattorityOssa tai elinpiirien tarkastelussa irtonaiseksi, jopa
kokonaan olemattomaksi ominaisuudeksi. Silti sen merkitystd ei voi vahek-
syd. Kolmen alustajan ndkokulmat ndyttivit useamman erildhestymistavan
laadun ja hyvinvoinnin tavoittelemiseksi yhdyskuntarakenteessa ja elinym-
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paristoissdimme. Hyvinvointia voidaan mitata tietyin reunaehdoin, mutta
ominaisuutena se on ihmisldhtGinen ja siten myos subjektiivinen.

Seminaarien esitysten ja keskustelun annin pohjalta meidan pitdisi pystyd
mana. Hyvinvointi tarkoittaa eri asioita eri henkildille, mutta jokaisella on
sithen oikeus ja sen lisidmiseen on myds pyrittavd nyt sekd tulevaisuudessa.
Seminaarin perusteella moninaisempi kaupunki tarjoaa vaihtelevampaa ja
elinvoimaisempaa ymparistod sekd enemman vaihtoehtoja asukkaiden tar-
peiden tyydyttdmiseen. Yleisesti taas luontoarvojen ja turvallisuuden edis-
tamisen voidaan katsoa palvelevan ldhes kaikkia yhteistjen jdsenid ja edis-
tavdn hyvinvointia. Hyvinvointia edistdvd ympdristo on myos sosiaalisesti
kestdvad ymparistoa.
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