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Tdssd artikkelissa pohditaan lihididen kehittdmistd niissd asuvien
asuinalueiden tiivistimisessd ja kestdvidssd kehittimisessd tulee
huomioida asukkaiden kokemus heiddn omasta hyvinvoinnistaan
tarkednd asumistyytyvidisyyden ja paikkaan kuuluvuuden
lihteend. Tamadn tutkimuksen tavoitteena oli lisdti tietoa siitd,

omasta asuinympdristostddan. He yhdistivit hyvinvoinnin ja
asumisviihtyisyyden muun muassa palveluiden ldheisyyteen,
yhteisollisyyden tunteeseen ja luontoymparistoon. Nditd tekijoitd,
jotka tukevat asukkaiden fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia

tulee vaalia asuinalueita kehitettiessd, asukkaita osallistaen.
ldhioymparistoissd kdyttamidttomid potentiaaleja, jota voidaan
hyodyntdd 1ahioympéristojen kehittimisessd.
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Ikdaantyvat kaupungit

Videston ikddntyminen on globaali ilmid, ja suurin osa ikddntyneistd asuu
kaupungeissa. Myos Suomessa ldhes 82 % yli 60-vuotiaista asuu kaupunki-
maisessa ymparistossd (WHO, zozz). Sosiaalinen kestdvyys edellyttdd kaiken
ikdisten asukkaiden huomioimista kaupunkiymparistossd. On arvioitu, ettd
noin miljoona suomalaista asuu pddosin 1960- ja 1970-luvulla rakennetuissa
1dhioissa (Stjernberg, 2019, s. 1). Suuret ikdluokat muuttivat ndille uusille asuin-
alueille kaupunkien laheisyyteen. Nykyisten ldhiciden ikddantyneistd osa
on nditd "alkuperdisid” asukkaita. Toisaalta suurten kaupunkien asumisen
ja palveluiden keskittymistd, alakeskuksista, on tullut Helmisen ym. (2017, s.
94) mukaan houkuttelevia asuinymparistojd ikddantyneille muun muassa pal-
veluiden ldheisyyden ja asumisen edullisuuden vuoksi. Erityisesti raide- ja
metroliikenteen varrella sijaitsevat alueet sekd alueet, joilla on keskimdardistd
paremmat palvelut ovat houkutelleet eldkeikdisid asukkaita padkaupunki-
seudulla viime vuosikymmenina (Kyts ym., 2016, s. 34). Tdman seurauksena osa
kaupunkien ldhioistd ikddntyy nyt voimakkaasti. Asuinympdristdjen ikdys-
tdvallisyyden kehittdmisen tarve on tunnistettu, ja se liittyy niin asuinaluei-
den fyysiseen kuin sosiaaliseenkin ymparistoon (YM, zozo). Ikddntyneistd on
muodostunut myos merkittdva kuluttajaryhmd asuntomarkkinoilla. Sandlien
ja Gulbrandsenin (2021) mukaan ikddntyneet asunnonostajat kdyttavat varal-
lisuutensa aikaisempaa kalliimpien, uudempien ja esteettomien asuntojen
hankkimiseen. Hasu (z018) on todennut, ettd seniori-ikdiset hakevat asumi-
seltaan helppoutta, turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta.

Ikddntyneet ovat hyvin heterogeeninen joukko henkilgitd, joilla on hen-
kilokohtaisia toiveita ja tarpeita asumisensa suhteen. Heilld on erilaisia sel-
viytymiskeinoja asuinympdriston soveltumattomuuden ja toimintakyvyn
alenemisen aiheuttamien haasteiden kanssa: asukas voi muuttaa uuteen
asuntoon tai kompensoida asumisen tarpeita asunnon muutostdiden ja esi-
merkiksi muiden ihmisten avulla (Golant, 2003). Pohjoismaisessa tutkimuksessa
on kuitenkin todettu, ettd mm. korkea iki, toimintakyvyn heikkeneminen ja
leskeksi jddminen lisddvdt kerrostaloasumisen houkuttelevuutta (Abramsson
ja Andersson, 2016). Samojen tekijoiden todettiin my6s lisddavadn halukkuutta
vuokra-asumiseen alueilla, joilla vuokra-asuntoja on tarjolla. Vastaavia tuloksia
on myos Suomesta. Selvityksen mukaan kerrostaloasumisen toiveet alkavat
selvastilisdantyd 60 ikdvuoden jdlkeen ja ovat kaikkein yleisimpid 75-84-vuo-
tiailla, joista 70 % asuisi mieluiten kerrostalossa (Strandell, 2017, s. 90). Ymparis-
toministerio on Ikddntyneiden asumisen kehittamisohjelman kautta tuonut
keskioon yksittdisten asuntojen lisdksi ikdystdvéllisten asuinalueiden ja
yhteisollisyyden kehittdmisen.
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Asuinrakennukset ja asuinalueet
Kaasalaisen (2021) mukaan ldhididen 1960- ja 1970-luvun kerrostaloasunnot ovat
mitoitukseltaan ja pohjaratkaisuiltaan pienin muutoksin soveltuvia ikddnty-
neille asukkaille. Asuinhuoneiden mitoitus on ndissd asunnoissa vdljempaa
kuin nykyisessd asuntotuotannossa ja huoneiden kayttotarkoitus on usein
muunneltavissa. Esimerkiksi olohuoneen ja makuuhuoneen tilat joustavat,
mikali ikddntynyt asukas jdd vuoteenomaksi tai toinen puolisoista sairastuu.
Toisaalta rakennusten ja asuntojen oviaukot ovat kapeita ja rakenneratkai-
sut voivat vaikeuttaa asuntojen korjaamista esteettomiksi (Vermaym., 2012, s. 25,
26). Ikddntyneen asukkaan osallistumisen ja osallisuuden edellytyksend on
ulospddsy asunnosta ja mahdollisuus vuorovaikutukseen asuinympdriston
kanssa. Lahigille tyypillisten kerrostalojen haasteena on hissittomyys, mikd
voi estdd ikddntyneiden omatoimisen liikkumisen. Hissittomyys on tyypil-
lisintd 1970-luvulla rakennetuissa kolmikerroksisissa ja sitd aikaisemmin
rakennetuissa asuinkerrostaloissa (Kotilainen ym., 2016, s. 12). Hissi-avustuksen
(ARA) kautta on edistetty jalkiasennushissien rakentamista vanhoihin ker-
rostaloihin, mutta on arvioitu, ettd yli 91 000 yli 65-vuotiasta suomalaista
asuu edelleen kolmikerroksisessa tai korkeammassa hissittomaéssa talossa
(Kortelainenym., 2020, 5. 27). Erityisesti pienituloisista ja ikddantyneistd koostuvissa
asunto-osakeyhtioissa paatos hissin rakentamisesta olla vaikea.
Fernandez-Portero ym. (2017) ovat todenneet, ettd ikddntyneiden asumis-
tyytyvdisyyden kannalta asunnon lisdksi myds naapurustoa ja asuinalueita
tulee mukauttaa ikddntyneille soveltuvaksi. Mahdollisuudet aktiivisuuteen
jaosallistumiseen vaikuttavat asukkaiden pdatoksiin jaddd asumaan alueelle.
Mouratidisin ja Andersenin (2023) tutkimuksen mukaan pitkd asumisaika
samalla alueella voi tukea sosiaalisten suhteiden ja omakohtaisten muistojen
syntymistd, mika lisdd paikkaan kuuluvuuden tunnetta. He mainitsivat, ettda
asukkaiden paikkaan kuuluvuuden tunne oli vanhoilla tiiviilld asuinalueilla
vahvempi kuin saman ajan uusilla tai tdydennysrakennetuilla alueilla asuneilla
asukkailla. Vastaavasti Hanibuchi ym. (2012) totesivat, ettd vanhojen naapu-
rustojen asukkaat kokivat alueensa sosiaalisen pddoman suuremmaksi kuin
uusien asuinalueiden asukkaat kokivat omien alueidensa suhteen. Heiddn
mukaansa my6s asuinympadriston historiallinen tausta vaikuttaa asukkaiden
kokemaan sosiaaliseen pddomaan. Nama tulokset kertovat osittain tiivista-
misen haasteista. Asuinymparistod uudistettaessa luonnolliset sosiaalisen
kohtaamisten paikat voivat muuttua ja jopa havitd. Sosiaalisesti kestdvan
asuinalueen kehittdmisessd pitdd siis huomioida myos paikan historia ja sen
mukanaan tuoma sosiaalinen pddoma.
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Sosiaalisen vuorovaikutuksen paikat
Oldenbourg (1999, s. 14) on maddritellyt "kolmannen paikan” viihtyisdksi pai-
kaksi asuinymparistossd, kodin ja tyon ulkopuolella, joka houkuttelee asuk-
kaita sddnnollisesti ja mahdollistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen muiden
kanssa. Hinen mukaansa kolmannet paikat ovat inklusiivisia ja tuovat esiin
asukkaiden koko kirjon. Tallaisia kolmansia paikkoja voivat olla ldhikaupat
ja muut matalan kynnyksen asiointipaikat naapurustossa. Ne ovat tdrkeitd
luonnollisten naapurustoverkostojen syntymiselle, jotka muodostuvat eri-
ikdisistd asukkaista, alueella tyoskentelevistd ja vierailevista ihmisistd, kuten
kahvilanpitdjistd ja kampaajista. Ne ovat erityisen merkityksellisid ikddnty-
neille, joiden sosiaaliset verkostot harvenevat. Gardner (2011) on tunnistanut
“kolmannet paikat”, kuten puistot, kahvilat ja vastaavat; "siirtymavychykkeet”,
kuten bussipysdkit ja jalkakdytavat; sekd “kynnysvyohykkeet”, kuten hissit ja
sisddnkdynnit, tarkeiksi sosiaalisen kanssakdymisen paikoiksi. Kajitan (2014,
s. 64) mukaan asuinkerrostalojen porraskdytavit ja -tasanteet voivat toimia
inklusiivisina arjen sosiaalisen kanssakdymisen paikkoina. Portaikossa ja
rakennuksen ulko-ovella kohdataan naapureita ja ollaan kosketuksissa muihin
ihmisiin.

Mehta ja Bossom (2010) ovat tunnistaneet kolmansille paikoille tyypillisid
piirteitd, kuten toiminnan nakyvyyden ja levittdytymisen rakennuksen sisdltd
katutilaan sekd suojaisat istumapaikat. He totesivat, ettd mm. asukkaiden
ikd, mieltymykset ja asumisaika naapurustossa vaikuttivat kuitenkin siihen,
mitkd paikat asukas koki omaksi kolmanneksi paikakseen. Ikddntyneiden
sosiaalisen kanssakdymisen paikat voivat olla ylldttavid, kuten paikallinen
suutarinliike ja sen tarjoama yksilollinen ja ystavdllinen palvelu (Verma, 2019,
s.111). Van Hees ym. (2017) ovat tuoneet esiin my6s asukkaiden yksildlliset ja
vaikeasti madriteltdvdt "neljannet paikat”, jotka sisdltdavdt henkilokohtaisia
muistoja ja kokemuksia ja ovat sen takia erityisen merkityksellisid ikddnty-
neille. Ikddntynyt voi kokea muutokset asuinymparistossa hyvien muistojen
ja henkilokohtaisen historian havidmiseksi.

Onnistuneet naapurustokehityshankkeet tahtddvat hyvan asuinympa-
riston luomiseen kaikille asukkaille. Rakennetun ympariston laatu ja koh-
taamispaikat ovat tarkeitd paikkaan kiinnittymisen ja sosiaalisen padgoman
kannalta sekd nykyisille ettd tuleville asukkaille. Lewickan (2011) mukaan idn
japaikkaan kuuluvuuden tunteen kuvaaja on U-mallinen. Erityisesti nuoret ja
ikddntyneet viettavat paljon aikaa kotinsa vilittomassad laheisyydessd, minkad
vuoksi asuinympariston tarjoamat sosiaalisen kohtaamisen paikat ovat heille
tarkeitd. Lewicka (2011) on todennut, ettd nuoret arvostavat asuinymparistos-
sddn mahdollisuuksia toimia ja toteuttaa itsedan, kun taas ikddntyneet puo-
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lestaan sen sosiaalista ympdristod. Asukasbarometrin mukaan yli 75-vuotiaat
suomalaiset mainitsevat asuinalueen sosiaaliset suhteet kaikkein useimmin
asumisviihtyvyyteen vaikuttavana tekijand (Strandell ym., 2017). Honkasen ym.
(2022) mukaan my0s lapset kokevat myonteisend asuinympariston paikat, jotka
mahdollistavat mielekkddn tekemisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen. Eri
ikdpolvien kohtaamispaikat eroavat toisistaan, mutta myos kaikille yhteisid
paikkoja tarvitaan. Heyland ym. (z020) ovat todenneet, ettd suurin osa eri-
ikdpolvien kohtaamisista tapahtuu julkisessa tilassa, ulkona ja sisdlld. Nama
kohtaamispaikat naapurustossa edistdvit asukkaiden paikkaan kuuluvuu-
dentunnetta ja lisddvdt asukkaiden vilistd kanssakdymistd (Skjaeveland & Gar-
ling, 1997). Van Kessel (2013) on lisdksi todennut, ettd ikddntyneiden osallisuus
ja sosiaalisten suhteiden ylldpitdiminen edistda vertaisapua ja mahdollisista
vastoinkdymisistd toipumista.

Asuinympariston laatu

Jalankulkuystavallisyys, maankdyton sekoittuneisuus ja hyva julkinen liikenne
vaikuttavat myonteisesti ikddntyneiden mahdollisuuteen olla osallisena yhtei-
sOissd (Vaughanym., 2016). LahiGitd uudistettaessa kaupan ja palveluiden keskit-
tyminen vahentdd kolmansia paikkoja ja asukkaiden kohtaamisia. Etdisyys
palveluihin kasvaa ja niiden saavutettavuus heikkenee erityisesti toimintaky-
vyltddn heikompien asukkaiden ndkékulmasta. Sekoittunut maankaytto luo
mahdollisuuksia arjen kohtaamisille ja eldvoittdd kaupunkikuvaa. Mazumdar
ym. (2018) totesivat, ettd rakennetun ympariston laatu ja jalankulkureittien
verkostot ldhipalveluihin, kuten kirjastoon ja puistoihin, vaikuttavat osal-
taan alueen sosiaaliseen pddomaan. Crammin ym. (2013) mukaan laadukkaat
lahipalvelut ja sosiaalinen padoma vaikuttavat merkittavasti ikddntyneiden
hyvinvointiin ja voivat suojata ikddntymisen ja pienituloisuuden aiheutta-
milta kielteisiltd vaikutuksilta.

Luonnon vaikutus hyvinvointiin ja eldmé&nlaatuun on laajasti tunnistettu
(Mouratidis, 2021). Puistot ja viheralueet ovat tarkeitd ikdantyneiden fyysisen,
henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Giles-Cortin ym. (zo05) mukaan
viheralueiden etdisyys kodista oli suoraan yhteydessd viheralueiden kayt-
toon ja siihen, kuinka usein asukkaat liikkuivat. Myos viheralueiden laajuus
ja laatu vaikuttivat niiden kdyttoon. Kemperman ja Timmermans (2014) puo-
lestaan totesivat viheralueiden madrdn vaikuttavan asukkaiden sosiaalisten
kontaktien mddradn naapurustossa. Kunnossapidolla oli heiddn mukaansa
vaikutusta asukkaiden kokemuksiin viheralueiden turvallisuudesta ja sen
kautta sosiaalisten kontaktien madrdan. Viheralueet ovat ikdystdvallisen
kaupungin kannalta merkittavin asukkaiden hyvinvointiin vaikuttava tekija
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(WHO, 2007). Viheralueet edistavat myos kdvelyd, mikd on ikddntyneiden paa-
asiallisin kuntoilumuoto ja auttaa pitdméadn toimintakykya ylld. Asukasbaro-
metrin mukaan 65-74-vuotiaille luonnonymparist6 ja ulkoilumahdollisuudet
useammin kuin muilla ikdryhmilld (Strandell, 2017).
Asukasldhtoinen tutkimustapa
L3hiot ovat osa Suomen modernia kulttuuri- ja rakennusperintod. Soikkeli
(2022) on huomauttanut, ettd rakennusperinnén arvottaminen on usein asi-
antuntijaldhtoistd ja paikallisyhteisot ovat lahinnd tdimadn madrittelyn tulos-
ten passiivisia vastaanottajia. Hin on todennut, ettd arvottamiseen tarvitaan
moniddnisyyttd ja paikallisten ryhmien osallistumista. Tamdn laadullisen
tapaustutkimuksen avulla on kerdtty ikddntyneiden asukkaiden kokemuk-
sellista tietoa omasta asuinalueestaan. Tutkimuskysymykset liittyivdt siihen,
mitd piirteitd ikdantyneet asukkaat arvostavat asuinympdristossddn ja mita
kehittdmiskohteita he tunnistavat siind oman arkensa kannalta. Yhteistyossa
Espoon kaupungin kanssa tutkimuksen kohteeksi valikoitui Matinkyl4, joka
on yksi kaupungin nopeasti kehittyvistd ja ikddntyvistd alueista. Maisala (2008,
s.104) on maininnut, ettd jo 1980-luvulla Espoossa "osallistumisesta ja lihidemo-
kratiasta muodostui kestoaihe kaupunkisuunnittelukeskusteluun”. Ikddntyneilla
asukkailla on paljon hiljaista ja kokemuksellista tietoa lahiymparistostaan
sekd verkostoja, jota ei kuitenkaan usein hyodynnetd asuinalueiden kehitta-
misessd. Buffel ym. (2012) totesivat, ettd paradoksaalisesti ikddntyneet viettavat
paljon aikaa naapurustossaan, mutta heiddn osallistamisensa naapuruston
suunnitteluun on vain vahdistd. Monet asumiseen liittyvdt suunnittelurat-
kaisut ja paatokset tehdddn ikddntyneitd varten, kuitenkin ilman, ettd heitd
kuullaan tai heiddn aktiivista osallistumista padtoksentekoprosesseihin.
Espoon kaupungissa sijaitseva Matinkyld on 1960- ja 1970-luvun aikana
aluerakentamissopimuksella syntynyt kerrostalovaltainen 1dhio. Metroyhtey-
den ja kauppakeskus Ison Omenan rakentaminen 2000-luvulla ovat johtaneet
viimeaikaiseen voimakkaaseen tdydennysrakentamiseen, ja Matinkyldstd
on kehittynyt Espoon kaupungin alakeskus. Asuntokuntien mddrd on nous-
sut 3,5 kertaiseksi vuosien 1978-2021 aikana, kdsittden nykyddn noin 11 150
asuntokuntaa (Aluesarjat, 2023). Samana ajanjaksona lasten maard alueella on
pysynyt ldhes samana, mutta tydikdisten ja ikddntyneiden mddra on kasva-
nut (Kuva 1). Vuonna 2022 Matinkyldn viestdstd noin 18 % oli 65-vuotiaita,
ja heistd vanhimpien ikdryhmien osuus kasvaa nopeasti.
Tapaustutkimuksen otanta rajattiin tarkoituksellisesti vanhempiin ika-
ryhmiin, koska he ovat aiheen kasittelyn kannalta olennaisia tietoldhteita
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KUVA1 Matinkyldn vdest idn mukaan 1975-2019 (Tilastokeskus)

(Palinkas ym., 2015). Tutkimuksessa kdytettiin laadullisia menetelmid. Artikkelin
kirjoittaja jarjesti Matinkyldn ikddntyneille suunnatun avoimen asukaskyse-
lyn ja asukaskavelyn seka fasilitoi neljd asukastyopajaa, joiden avulla saatiin
laadullista ja kokemuksellista tietoa. Tapaustutkimuksen tulosten avulla
pyrittiin tdydentdmaddn ja syventdmadn olemassa olevaa tilastollista tietoa
ja aikaisempaa tutkimuskirjallisuutta.

Hankkeeseen osallistujat rekrytoitiin paikallisten toimijoiden kautta (Matin-
kyld-seura, Naapurustotalo ja Asumisen apu ry). Sdhkoinen asukaskysely
julkaistiin Matinkyldseuran sivuilla, ja linkki jaettiin tyopajan osallistujille.
Kysely kisitti asukkaiden taustatietojen lisdksi avoimia kysymyksia liittyen
asuinalueen koettuun laatuun. Kyselyyn vastasi yhteensd 66 Matinkyldan
eri-ikdistd asukasta, joista 40 oli tutkimuksen kohderyhmaid, 55-85-vuoti-
aita. Hankkeen edetessd heiddt kutsuttiin mukaan tyopajatyoskentelyyn.
Oletettavasti tietotekniikkaan liittyvien haasteiden takia kyselyvastauksia
ei saatu yli 85-vuotiailta. On todettava, ettd paperinen kysely olisi mahdol-
listanut vastausten suuremman madardn ja saavuttanut myos vanhimpien
ikdryhmien edustajat. Toisaalta heiddn osallistumisensa toteutui tyopajoissa.
Sekd kyselyn vastaajista ettd tydpajoihin osallistujista suurin osa oli naisia
(Taulukko 1). Jokaiseen tyopajaan osallistui 8-12 asukasta kerrallaan. TyGpajat
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toteutettiin asukkaille tutuissa paikoissa ja ne kestivat kukin noin puolitoista
tuntia. Asukaskavely ja kolme tyopajoista toteutettiin Matinkyldssd, minka
lisdksi yksi tyGpaja jarjestettiin Olarin puolella. TySpajat sekd asukaskdvely
ddnitettiin tarkempaa analyysid varten. Kaksi aktiivisista paikallista asukasta
osallistui sekd kyselyyn, tyopajaan ettd asukaskavelylle.

Mies Nainen Yhteensd
Kysely (Internet) 19 47 66
TyGpaja 1. (Matinkyld) 7* 4 1
Ty6paja 2. (Olari) 1 7 8
Ty6paja 3. (Matinkyld) 5 7 12
Ty6paja 4. (Matinkyld) 2 9 n
Asukaskavely (Matinkyld) 2 6 8

* Mukana neljd Naapurustotalon maahanmuuttajataustaista tyontekijad Matinkyladsta

TAULUKKO1 Hankkeeseen osallistuneet asukkaat

Kuten monet muutkin ldhiot, Matinkyld on kdymassa 1api muutoksia, jotka
vaikuttavat asukkaiden arkeen. Buffel ja Phillipson (2018) ovat todenneet, ettd
tutkimuksessa ei ole riittavasti huomioitu niiden asukkaiden kokemuksia,
jotkajddvat asumaan ndille muuttuville alueille. Tutkimuksen tavoitteena oli
kerdtd laadullista aineistoa ja asukkaiden kokemuksellista tietoa, joita voidaan
hyodyntdd laajemmin ldhididen kehittdmisessd. Kyselyn avulla kartoitettiin
asukkaiden arjen asiointi- ja vapaa-ajan paikkoja. Tavoitteena oli myo6s loytda
asukkaille merkityksellisid paikkoja ja tunnistaa ensisijaisia kehittdmiskoh-
teita asuinympadristossd. Kyselyssd esiin tulleita teemoja ja toiveita oman asu-
misen suhteen syvennettiin tydpajoissa ja asukaskavelylld. Tyopajojen teemat
liittyivdt asuinympadristoon (Tyopaja 1. ja 2.), alueen yhteisollisyyteen (Tyopaja
3.) ja asuntosuunnitteluun (TyGpaja 4.). Yksittdinen tyopaja sisdlsi teemaan
liittyvan alustuksen, jonka jilkeen asukkaat keskustelivat pienryhmissi (3-4
henkil6d) omista kokemuksistaan. Tyopajan lopuksi ryhmat jakoivat tuloksi-
aan ja niistd kdytiin yhteinen keskustelu. Tyopajojen keskustelut ddnitettiin
ja ne litteroitiin osittain. Tyopajoissa olleita henkiloitd kutsuttiin mukaan
asukaskdvelylle. Mukaan ilmoittautuneita pyydettiin keskenddn suunnit-
telemaan kavelyreitti, jonka aikana he esittelivit tutkijalle paikkoja, jotka
kokivat itselleen Matinkyldssd merkitykselliseksi. Tutkimuksessa kaytettiin
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triangulaatiota sekd tutkimusmenetelmien ettd aineiston sisdltdanalyysin
yhteydessa (Flickym., 2019). Sisdltanalyysi perustui ndihin samoihin teemoihin.
Naiin eri menetelmin saatua aineistoa verrattiin toisiinsa.

Matinkyld ikddantyneiden asuinalueena

Oma asunto piti saada sopivasta paikasta ja sopivalla hinnalla. Matinkyld
pdrjdsi vertailuissa silloin hyvin.

Matinkyldn keskusta on kokenut mittavan muutoksen, ja se on tiivistynyt
nopeasti kauppakeskuksen ja metrolinjan avautumisen myotd. Alue on alusta
asti ollut hyvin kerrostalovaltainen, ja sama kehitys on jatkunut viime vuo-
siin asti. 1960- ja 1970-luvulla toteutetut asuinkorttelit ovat vdljia, lamellita-
lojen muodostamia "tuulimyllykortteleita”. Korkeintaan kolmikerroksisista
asuinrakennuksista 99 % oli hissittomida Matinkyldn alueella vield vuonna
1995. Ikdantyneiden asukkaiden kannalta asuinkerrostalojen hissittomyys ja
pihojen korkeuserot voivat olla haasteellisia. Matinkyldn keskustan alueelle
on kuitenkin noussut vuoden 2000 jdlkeen uusia asuinkerrostaloja, jotka
ovat nykyisten rakennusmaddrdysten mukaisesti esteettomia. Osa asunnoista
on suunnattu seniori-ikdisille (yli 55-vuotiaille). Uudet omistusasunnot ovat
kalliimpia ja vuokra-asuntojen vuokra on korkeampi kuin vanhoissa kerros-
taloissa, mikd voi tehdd muuttamisen ja ikddntymisen samalla tutulla alu-
eella mahdottomaksi.

Monet Matinkyldn ikddntyneet asuvat kuitenkin yha vanhoissa hissit-
tomissd asuinkerrostaloissa. Kun samalla alueella on asunut kauan ja kiin-
tynyt paikkaan, poismuuttaminen ei ole houkutteleva vaihtoehto. Ikddnty-
neet kokevat muuttotapahtuman my®os fyysisesti, sosiaalisesti ja henkisesti
raskaaksi. Muuttoon liittyy kokemus luopumisesta. Kuten erds hissittoman
asuinkerrostalon ylimmassd kerroksessa asuva ikddntynyt kuvaili tydpajassa:

Ne sano mun pitdis muuttaa asuntoa, ei se niin yksinkertaista ole,.. mé oon
niin tottunut,.. olen viihtynyt, en ldhde mihinkddn. Tddlld on ndd paikat ja
ihmiset...

Vield 1980-luvulla yli puolet Matinkyldn asuntokunnista oli lapsiperheitd
(Lankinen, 1998). Tdlld hetkelld Espoon alueella yhden hengen asuntokuntia on
selvdsti eniten juuri Suur-Matinkyldssd, jossa yli 42 prosenttia asuntokun-
nista on yhden asukkaan asuntokuntia ja jopa kolme neljasosaa asuu yhden
tai kahden hengen asuntokunnissa (Espoo, zo19). Suuri osa heistd asuu van-
hoissa kerrostaloissa. Asuntokuntien rakenne vaikuttaa alueen asumisval-
jyyteen. Suomessa vuosien 1970 ja 2020 valilld asumisvaljyys on noussut 18,9
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KUVA 2 Matinkyldn asuntokunnat, henkil6luvun mukaan (Tilastokeskus, 2022)

neliostd 41 nelioon asukasta kohden (Tervo, 2020, s. 8). Toisaalta yhden hengen
asuntokuntien yleistyminen ja asuntokunnan kaytettdavissd olevien tulojen
madard on johtanut uusien asuntojen pienempdadn kokoon (Tervo, 2020,s.11). Osa
hankkeeseen osallistuneista ikddntyneistd kritisoikin uutta tiivistyvdd asun-
tokantaa. He kokivat uusien kerrostalojen asunnot sekd piha-alueet pieniksi
ja toivoivat lisdd yhteistiloja tavallisiin asuinkerrostaloihin tai kortteleihin,
jotta yhteisollisyyden syntymiselle olisi edellytyksia.

Hankkeen asuntosuunnitteluun keskittyvassd asukastyopajassa kukaan
ikddntyneistd osallistujista ei toivonut asuvansa yksiossd, vaan asumiselle
toivottiin enemman tilaa. TAdmad tulos on samansuuntainen kuin aikaisem-
missa tutkimuksissa, jossa ikddntyneet kertoivat arvostavansa kodin ava-
ruutta. Erityisesti parisuhteessa eldvat ikddntyneet kokevat tarvitsevansa
my0s omaa tilaa, koska viettdvit paljon aikaa kotona. Myos lasten ja lasten-
lasten vierailuihin kaivataan tilaa (judd ym., 2014). Ikddntyneet ovat kuitenkin
yksiloitd ja he tekevidt asumiseen liittyvid omia valintojaan, kuten erds tyo-
pajaan osallistunut kuvaili:

Mulla on sellainen ratkaisu, ettd mun eldimdnkumppani ja mind asumme
kumpikin omissa asunnoissamme, muutaman minuutin pddssd toisistamme
ja vietdimme kaiken vapaa-aikamme yhdessd.
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Koistinen ym. (2017) ovat todenneet, ettd erityisesti samassa paikassa pit-
kddn asuneella henkil6lld paikkaan kiinnittyminen voi olla erityisen vahvaa,
ja han voi kokea paikkaan kohdistuvat muutokset voimakkaasti. Suurin
osa hankkeeseen osallistuneista ikddntyneistd koki Matinkyldn kehityksen
myoOnteiseksi, erityisesti palveluiden laajentumisen kannalta. Hankkeen kyse-
lyyn vastanneista ikddantyneistd asukkaista 25 oli asunut Matinkyldssa yli 20
vuotta ja 10 heistd yli 40 vuotta. Kauan alueella asuneet kokivat erityisesti
liian tihedn asuntokannan ja viheralueiden supistumisen uhkana.

Matinkylan keskustan alueella seniori-ikdisten asukkaiden osuus kasvaa
nopeasti. Monet viime vuosina alueelle muuttaneista senioreista kertoivat
muuttaneensa hyvien palveluiden ja liikenneyhteyksien takia. Hankkeen
kyselyyn vastanneet ilmoittivat muuttaneensa Matinkyldan alueelle myos
isomman asunnon (n=11), tai oman ensiasunnon oston (n=10) sekd edullisem-
man asunnon (n=6) takia. Aikaisemmissa selvityksissd asuntojen suhteelli-
sesti edullisempi hinta kaupunkien keskustoihin ndhden on todettu yhdeksi
kimuksissa on nostettu esiin ikddntyneiden toiveet asua kerrostaloissa kau-
punkien keskustoissa ja alakeskustoissa. Asukkaiden varautuminen omaan
ikddntymiseen on myos osa Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelmaa
(YM, 2020). Toisaalta hankkeeseen osallistuneet asukkaat kritisoivat myos
vaihtoehtojen puutetta:

Tdllaisella autottomalla pienituloisella ihmiselld kuin mind, ei ole muuta
vaihtoehtoa kuin asua ldhelld palveluita.

Asukasyhdistys on tehnyt kaupungille korttelikehitysaloitteen ikdystavallisyy-
den kehittdmiseksi Matinlahden alueella, asukaspuiston ymparilld olevissa
asuinkortteleissa. Keskustelua on my6s kiayty muun muassa autoparkkialu-
eiden hyddyntdmisestd asumiseen ja viheralueiksi. Korttelikehitysaloitteen
tavoitteena on edistdd elinkaariasumista:

(...) jos kolmikerroksisiin rakennuksiin voisi rakentaa yhden tai kaksi lisdker-
rosta ja hissejd, syntyisi tavallisen asuinalueen keskelle myds tuki- palvelu-
ja hoiva-asumisen mahdollistavia joustavia ratkaisuja.

Matinkyldssd asuintalojen ja autopaikkojen korttelialueet ovat yksityisessa
omistuksessa, kun taas kaupungin omistuksessa ja hallinnassa ovat ldhinna
kadut sekd viheralueet. Pdatos lisarakentamishankkeen aloittamisesta tai
hissin rakentamisesta tehddan asunto-osakeyhtidissd. Taimad edellyttdd osaa-
mista ja resursseja. Kaupunki on esittdnyt tavoitteen tiivistdd Matinkyldn
aluetta vuoteen 2050 mennessd. Se voi tiedottamisen avulla ja avustuksilla
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edistdd hissien rakentamista vanhoihin kerrostaloihin ja mahdollistaa lisa-
rakentamista kaavamuutoksilla. Lisdrakentaminen edellyttdad tarkastelua
ja keskustelua alueen arkkitehtuurista ja kaupunkikuvallisista ominaispiir-
teistd, joita halutaan sdilyttad. Espoon teettdmassa selvityksessa Matinkyldn
korttelipihojen mittakaava, luonne ja suorakaiteen muotoiset, tasakattoiset
3-4-kerroksiset asuinkerrostalot mainitaan vaalittavina ominaispiirteina
(Karlsson ym., 2019). Asukkaiden ehdottama korttelikehitysaloite on selkedssa
ristiriidassa selvityksen kanssa, jossa korttelit on arvioitu kaupunkikuvalli-
sesti onnistuneeksi ja ehedksi alueeksi, jota tulee vaalia. Lisdarakentaminen
muuttaisi pihojen mittakaavaa, ja mikali hissit rakennetaan rakennuksen
rungon ulkopuolelle, ne muuttavat rakennusten luonnetta.

Saavutettavuus ja jalankulkuystavallisyys
Kohta me mennddn kaikki rollaattoreilla, ei me muuta tarvita.

Matinkyldn suurkorttelirakenne suunniteltiin ohjaamaan autot asuinkort-
teleiden ulkopuolelle. Alun perin lapsiperheille suunnitellun asuinalueen
jalankulkuraitit puistoon, kouluun ja paivakotiin kulkevat kortteleiden sisalla
(Maisala, 2008, 5. 77). Suunnitteluohjeena on ollut 500 metrin kdvelymatka ldhi-
kouluun. Vayldt toimivat nyt turvallisina asiointireitteind monelle ikddnty-
neelle. Etdisyydet voivat kuitenkin olla haasteellisia, silld suurella osalla yli
75-vuotiaista (Matinkyldssd noin 20 % vdestostd) on vaikeuksia liikkua yli
500 metrin matkoja jalan. Burtonin ym. (2011) tutkimus osoitti, ettd noin 300
metrin etdisyys tai noin 10 minuutin kdvelymatka lahikauppaan tukee hyvin
ikdantyneiden selviytymistd pdivittdisistd toimista. Svenssonin (2010) mukaan
suurkorttelirakenteessa, jossa julkisen liikenteen reitit on ohjattu suurkortte-
lin ympari, kdavelymatkat julkisen liikenteen pysakeille pitenevit. Usein myGs
todelliset, kdvellen kuljetut etdisyydet 1dhipalveluihin ovat pidemmat kuin
karttaan piirretty matkajana. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd
lahipalveluiden sijainti kdvelyetdisyydelld lisdd asukkaiden hyotyliikuntaa
ja auttaa ylldpitdmaddn fyysistd hyvinvointia (Chaudhury ym., zo16). Turvallinen
jalankulkuympdristd ja lyhyet etdisyydet palveluihin lisddvat ikddantyneiden
omatoimista asiointia ja voivat tukea heiddn osallisuuden tunnettaan. Lihes
kaikki hankkeen asukaskyselyyn vastanneista ikddntyneistd hoiti pdivittdisia
asiointejaan kdvellen ja julkisen liikenteen avulla.

Alueelle hiljattain rakennetut senioriasunnot sijoittuvat kauppakeskuk-
sen vdlittomadn laheisyyteen. Hyvit liikenneyhteydet ja palvelut ovat olleet
monelle hankkeen kyselyyn vastanneista ikddntyneistd motivaatio muuttaa
alueelle. Tyopajoihin osallistuneet asukkaat olivat huolissaan niistd ikddnty-
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neistd asukkaista, jotka asuvat kaukana kauppakeskuksesta, ja he totesivat
lahikauppojen havidvan. Isot kaupalliset palvelut ovat pidentdneet matkoja
lahipalveluihin ja vihentdneet pienten paivittdistavarakauppojen ja erikoista-
varakauppojen madrad alueella. Yksi tyopajoihin osallistuneista henkildistd
kuitenkin mainitsi, ettei kdytd julkista lilkennetta pdivittdin korkeaksi koke-
mansa kulujen takia. Juuri autottomat, yksin asuvat ja yli 75-vuotiaat kdyttavat
useimmin ldhikauppaa. Heikoimmassa olevien asukkaiden ndkdokulmastaan
palveluiden saavutettavuus on siis laskenut. Vaikka Matinkyldn palveluiden
saavutettavuuteen oltiin pddosin tyytyvaisid, asukkaat toivat myos toisenlai-
sia mielipiteitd esiin:

Metro kaksinkertaisti matka-ajan Helsinkiin. Lisdksi ldhin bussipysdkki

liian kaukana, yli 600 metrin pddssd eli mitddn painavampaa ei jaksa kuljet-

taa ilman autoa.

Matinkyldn suurkorttelirakenne on jadnyt valjaksi, eivatkd rakennusten kivi-
jalat sisdlld kdvelyreiteille avautuvia kaupallisia tiloja. Harvoista Matinkyldn

kivijaloissa olevista tiloista monet ovat tdlld hetkelld tyhjillddn, eikd niiden

toiminta ndy katutilassa. Tyhjat tilat vahentavat osaltaan asuinalueen viihtyi-
syyttd. Soderstromin (2012, s. s9) mukaan korttelirakenne, jossa on helppo liik-
kua, hyvitjalankulku- ja pyordilyverkostot sekd laadukkaita ja hyvakuntoisia

kadunkalusteita, edistdd eldavin kaupunkitilan luomista. Mehta ja Bossom

(2010) ovat tunnistaneet rakennetun ympariston piirteitd, jotka liittyvat naa-
puruston kohtaamispaikkoihin. Heiddn mukaansa julkisivun ldpindkyvyys

ja mahdollisuus personoida julkisivua houkuttelevat ihmisid tilaan. Eritys-
esti istuinpaikat sisdlld ja ulkona sekd suojan tarjoaminen sddn vaihteluilta

saa ihmiset jddmaddn ja vithtymddn ndissd paikoissa.

Matinkyldn vaalittavina ominaispiirteind on tunnistettu yhteiséllisyyttd
vahvistavat ja kohtaamispaikkoja muodostavat liiketilat, palvelut sekd kevyen
liikenteen raitit ja puistot toimintoineen (Karlsson, Salonen ja Schalin, 2019, s. 80).
Kivijalkakauppojen tyhjentyminen puolestaan voi vihentda alueen viihtyi-
syyttd ja sosiaalisen kanssakdymisen paikkoja. Uhkana on, ettd palveluiden
vdistyessd asuinkortteleista myos ikddntyneille merkitykselliset kolmannet
paikat havidvat. Asukastyopajaan osallistuneet asukkaat ehdottivatkin, ettd
kaupungin tulisi edellyttdd alueella toimivilta rakennuttajilta ja suurilta yri-
tyksiltd panostusta yhteisollisyyden ja yhteisollisten paikkojen kehittdmiseen
mukaillen rakennushankkeiden taideprosenttiperiaatetta.
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Yhteisollisyyden paikat

Niikis vdhdn nuorempiakin,... jos sd oot aina vanhojen kanssa, niin happanet
kylld.

Yksinasumisen yleistyminen kaikissa ikdluokissa voi olla riski yksindisyyden
tunteen yleistymiselle, milld on todettu olevan vakavia seurauksia hyvinvoin-
nille ja terveydelle. Espoon kaupungin oman selvityksen mukaan tyoikdisista
espoolaisista noin 10 % tunsi itsensd yksindiseksi. Eldmanlaatunsa tyytyvdis-
ten ja aktiivisestijarjest6toimintaan osallistuvien tydikdisten madrd on ollut
laskussa (Espoo, 2022). Huomioitavaa on, ettd nykyiset tydikdiset ovat tulevai-
suuden ikddntyneitd. Sosiaalisten kontaktien vihyys vaikuttaa ikddntyneilld
koettuun turvattomuuden tunteeseen. Yksindisyyden ja turvattomuuden
tunne ovat puolestaan merkittavimpia syitd siirtyd palveluasumisen piiriin
kuin esimerkiksi esteettomyyden puute (Granbom ym., 2019). Palvelurakenteen
kestdavyyden kannalta onkin tarkedd, ettd yksindisyyteen ja turvattomuuteen
loydetddn ratkaisuja arjen ymparistoissa. Tukemallaldhigiden yhteisollisyytta
ja yhteisollisid paikkoja, voidaan osaltaan vaikuttaa asukkaiden yksindisyy-
teen ja elaimdnlaatuun.

Ihmisille merkitykselliset kolmannet paikat ja sosiaaliset verkostot voivat
olla paikasta riippumattomia ja toimia etdyhteyksien avulla. Suomessa vuonna
2019 tehdyn selvityksen mukaan 75-89-vuotiaista puolet ei ole kuitenkaan
koskaan kdyttdnyt internetid. Osalla heistd puuttuu perehdytysta tai talou-
dellisia mahdollisuuksia digilaitteiden kdytt6on (VALLL, 2019, 5. 9). Ikddntyneet
asukkaat ovat muita ikdryhmia vahvemmin kiinnittyneitd asuinalueeseensa
ja sen sosiaalisiin verkostoihin. Pitkddan samalla alueella asuminen voi lisadtd
ja auttaa yllapitdmdan sosiaalisten suhteiden madrdd. Asukkaiden osallis-
tumismahdollisuuksia tukemalla voidaan vaikuttaa asumisviihtyisyyteen
ja paikkaan kiinnittymiseen. Ikddantyneiden sosiaalisen kanssakdymisen ja
yhteisollisyyden kannalta arjen kohtaamispaikat ovat tarkeitd. Tyopajoihin
osallistuneet ikddntyneet kokivat eri-ikdisten asukkaiden kohtaamisen arjes-
saan merkitykselliseksi.

Kaupunkitilan kehittaminen ja uudistaminen voi johtaa muutoksiin asuk-
kaiden sosiaalisessa ymparistossd. Esimerkiksi Matinkyldan valmistui vuonna
2021 asukkaiden kauan kaipaama uimahalli. Suurin osa ikddntyneistd iloitsi
uimahallin avautumista, mutta uuden hallin ndhtiin my6s tuovan uhkia.
Olarin puolella asuva ikddantynyt henkilo kertoi kdyneensa viimeiset 30-40
vuotta kaksi kertaa viikossa pienelld uima-altaalla kdvelymatkan pddssa koto-
aan. Hdnen sosiaaliset verkostonsa ja harveneva ystavapiiri liittyivat tdhdn
paikkaan. Hdn totesi, ettd mikali pikku-uimahalli suljetaan uuden uimahallin
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avautuessa, hdnen viikoittaiset uintinsa loppuvat. Taima johtaisi myds hdnen
sosiaalisten verkostojensa katkeamiseen.

Hankkeen kyselyn kaikista vastaajista (n=66) yli neljannes (n=18) ilmoitti,
ettei heilld ollut ystdvid tai sukulaisia alueella. Hankkeen kyselyyn vastan-
neet, jotka olivat asuneet yli 40 vuotta Matinkyldn alueella (n=10), ilmoittivat
puolestaan, ettd heilld on perhettd seki laaja ystavapiiri alueella tai he ovat
aktiivisesti mukana yhdistystoiminnassa. Heiddn arvionsa asuinalueesta
olivat pddosin myoOnteisid ja he kokivat, ettd paikan historian esille tuominen
ja asukkaiden tarinat voisivat rikastuttaa asukkaiden suhdetta asuinympa-
ristoonsd ja auttaa uusien asukkaiden kotoutumista alueelle. Harrastaminen
ja aktiivinen toiminta edellyttavit myos tiloja, joita asukkaat kokivat Matin-
kyldn alueella olevan heikosti. Matinkyldn eri-ikdpolvien kohtaamispaikat
rajoittuvat pitkalti kauppakeskus Isoon Omenaan. Asukaskdvelyn yhteydessa
asukkaat toivat esiin muita olemassa olevia ja potentiaalisia yhteisollisyyden
paikkoja. Alueella on my®ds joitakin, eri-ikdisille suunnattuja asukastiloja ja
kohtaamispaikkoja, joissa on henkilokuntaa ja organisoitua toimintaa: Asu-
kaspuisto (lapsiperheet), Monitoimitalo (nuoret) ja Naapurustotalo (ikdanty-
neet sekd maahanmuuttajataustaiset). Tilat ovat pddosin auki arkipdivisin

"virka-aikaan”, ja toiminta on rddtdldity eri ikdryhmien toiveisiin. Asukas-
yhdistyksilld ei ole omaa tilaa, vaan ne vuokraavat edelld mainittuja tiloja
kokoontumisia ja tapahtumia varten.

Tyopajoihin osallistuneet ja kyselyihin vastanneet asukkaat kokivat, ettd
alueelta puuttuu vapaasti kdytettdavid matalan kynnyksen tiloja, joissa asuk-
kaat voivat kohdata ja harrastaa yhdessd. Asukasyhdistys onkin tehnyt aloit-
teen vanhan terveyskeskuksen kehittdmiseksi jarjestojen kdyttoon ja alueen
asukkaiden olohuoneeksi. Asukkaat nostivat esiin yhteiso- ja kulttuuritilojen
puutteen ja kaipasivat myos enemman kohtaamisia eri-ikdisten ja eri kult-
tuuritaustaisten asukkaiden kanssa.

Monet kyselyyn vastanneista ikddantyneistd (n=13) kokivat Matinkyldn
monipuolisuuden paikan vahvuudeksi, jonka nahtiin tyopajoissa kumpu-
avan alueen monikulttuurisuudesta ja sosioekonomisesta sekoittumisesta.
Toisaalta pelattiin mahdollisen syrjdytymisen lisddvan levottomuutta erityi-
sesti kauppakeskuksen ymparistossd. Ihmisten ja palveluiden keskittyminen
on johtanut myos epdtoivotun sosiaalisen kdyttdytymisen keskittymiseen
kauppakeskuksen alueelle. Kyselyyn vastaajista 8 henkil6d mainitsi alueen
levottomaksi, ja yksi vastaajista suunnitteli muuttoa pois "liian suureksi kas-
vaneesta jdttildhiostd”. Tosin pitkddn alueella asuneet totesivat levottomuuden
vain siirtyneen vanhalta ostarilta uudelle ostarille. MyGs tyopajaan osallistu-
nut maahanmuuttajataustainen henkil6 oli huolissaan kouluikdisen lapsensa
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KUVA 3 Asukkaiden suunnittelema kévelyreitti (Kartta: Verma, L. ja Terdsvuori, H.)

oleskelusta kauppakeskuksessa nuorille suunnattujen oleskelupaikkojen
puuttuessa. Erds kyselyyn vastanneista ikddantyneistd kertoi kuitenkin myon-
teisistd kokemuksistaan ja koki asuinalueensa turvalliseksi:

Ventovieraat ihmiset juttelee tddlld keskenddn. Vdlilld avaimet on unoh-
tuneet ulko-oveen, tai auto jadnyt lukitsematta yoksi eikd mitddn ole
tapahtunut.

Luontoympadristo ikddntyneiden kokemana

Nyt helteiden aikana, heti kun oli isompaa puuta, kuinka raikasta oli paeta
hellettd puiden varjoon.

Ikdantyminen voi tuoda mukanaan toimintakyvyn laskua ja raihnaisuutta.
Oleskelun luonnossa on todettu vahentédvan stressid ja kipuja sekd auttavan
toipumisprosesseissa (CVA, 2012, s. 79). Luonto koetaan eri aistien kautta ja se
tuo virikkeitd. Luonnonvalo puolestaan voi parantaa unen laatua, vihentda
masennusta ja vahvistaa pdivarytmid (CVA, 2021, s. 80, 5. 57). Jolanki ym. (2020) ovat
tuoneet esiin asuinymparistossd ja luonnossa liikkumisen sekd pdivittdisen
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asioinnin keskeisind tekijoind idkkdiden ihmisten hyvinvoinnille ja toimin-
takyvylle. Laadukkailla viheralueilla ja turvallisilla kadvelyreiteilld kodin

laheisyydessd on merkittdva rooli ikddntyneiden hyvinvoinnin ja terveyden

kannalta. Puistot ja viheralueet voivat toimivat myos naapuruston yhteisolli-
syyden paikkoina ja voivat tarjota mahdollisuuden kokea osallisuutta. Varjoi-
satjasuojaisat istumapaikat mahdollistavat pidemman oleskelun luonnossa.
Viheralueiden saavutettavuus voi lisdtd paikkaan kuuluvuuden tunnetta ja

asumisviihtyisyyttd (Jenningsja Bamkole, 2019). Kdvelylld on myonteisid vaikutuk-
sia ikddntyneiden fyysiseen, sosiaaliseen toimintakykyyn. Chaudhury ym.
(2016) totesivat, ettd sosiaaliset verkostot kodin 1dhella voivat lisdta tai tukea

ikddntyneiden liikkumista. Liikunnalla on todettu olevan ennalta ehkdisevdd

vaikutusta Alzheimerin taudin etenemiseen (Kulmala ym., 2014).

Pihat, puistot ja kdvelyreitit olivat hankkeeseen osallistuneille asukkaille
sosiaalinen kanssakdymisen paikkoja ja tarjosivat mahdollisuuden tutustua
uusiin ihmisiin. Osa ikdantyneistd ldhti ulos pihalle ja kdvelylle, koska kotona
ei ollut ketddn. Vaikka alueella on metsdisid pihoja, harva kertoi viettavansa
aikaa pihalla. He olivat kuitenkin huolissaan siitd, ettei vihreitd pihoja muu-
teta autopaikoiksi. Kyselyyn vastanneista usea totesi, etteivat taloyhtion pihat
olleet kovin viihtyisid, eikd pihalla ollut aikuisille tarkoitettua oleskelutilaa.
Pihalla oleskeltiin 1dhinnd taloyhtion pihatalkoiden aikaan, lapsenlapsen tai
koiran kanssa. Toisaalta asukkaat totesivat, ettd pihalla tapaa aina jonkun
tutun. Asukkaiden vastaukset vahvistavat aikaisempien tutkimusten tuloksia,
joissa on todettu, ettd tallaisilla siirtymavyohykkeilld tapahtuu satunnaisia,
mutta asukkaille merkityksellisia kohtaamisia. Ne ovat pdivittdisen vuoro-
vaikutuksen paikkoja, joissa tutustutaan naapureihin, vaikkei vuorovaiku-
tus kestdisi kauan (Seppinen ja Haapola, 2016). Joillekin pihalla oli suuri merkitys
juuri kanssakdymisen paikkana.

Mindhdn olen koiran kanssa aina sielld pihalla. Mitd md sisdlld oon, ku ei
sielld ole ketddn.

Viher- ja virkistysalueet ovat my6ds luonnollisia eri-ikdisten asukkaiden koh-
taamispaikkoja. Nuorimmat kyselyyn vastanneista asukkaista kokivat Matin-
kyldn ulkoliikuntapalvelutja urheilumahdollisuudet hyvaksi ja kdyttivat niitd
arjessaan. Myos ikdantyneet kokivat ne hyvaksi nuorille, mutta ne eivdt kuu-
luneet heiddn arkeensa. Ikddntyneiden pddasiallisin lilkuntamuoto on kdvely,
eikd urheilukenttd ole kdvelyn kannalta houkutteleva ympdristd. Asukas-
puiston ldheisyyteen on suunniteltu toteutettavaksi oma ulkokuntoilupaikka
ikddntyneille. Osa ikddntyneistd kuitenkin kyseenalaisti suunnitelmat, jossa
ikddntyneiden kuntoilupaikka oli eroteltu muusta liikuntainfrastruktuurista
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jaasukaspuistosta. He toivoivat enemman ratkaisuja, jotka soveltuvat kaiken
ikdisille asukkaille ja tukevat eri-ikdpolvien kohtaamista.

Luontoympadristot voivat olla merkityksellisid asukkaiden henkilokoh-
taisten kokemusten ja muistojen kannalta. Pitkddn alueella asuneet ikdan-
tyneet muistelivat kokemuksiaan hiihtoladuista ja mustikkametsistd, jotka
ovat nyt joutuneet vdistymadn rakentamisen tieltid. Useassa vastauksessa
todettiin ldhimetsdn puuttuvan. Asukkaat huomauttivat vanhojen puiden
kauneudesta ja niiden tuomasta suojasta aurinkoisella ilmalla. Asukaska-
velyn aikana asukkaat katselivat tydmaana olevaa asukaspuistoa ja totesivat,
ettd aikaisemmin puistossa oli puita. Ikddntyneiden ulkoilun edellytyksena
on, ettd kdvelyreittien varrelta 16ytyy levdhdyspaikkoja. Asukkaat toivoivat
lisdd penkkejd puistoihin ja kdvelyreittien varrelle. Penkkien sijoittelulla ja
yksityiskohdilla on merkitystd. Asukaspuiston luona uudet istuinpenkit on
aseteltu kdvelyreitille siten, ettd istujan selkd oli puistoon piin. Sen sijaan,
ettd ulkoilija voisi seurata lasten toimia puistossa, hanen taytyy katsella tyh-
jien liiketilojen ndyteikkunoita.

Tdmd oli ihanteellinen ympdristd siihen aikaan, tdssd oli lasten leikkipaikka,
tddlld asui vanhoja ihmisid, ne istuskeli aina tddlld, ja katselivat lasten tou-
huja ja nauttivat olostaan.

Asukkaat kokivat Matinkyldan vehreyden ja merellisyyden alueen vahvuudeksi.
Nama korostuivat kaikissa asukkaiden vastauksissa. Matinkyldn vehreys

syntyy lahinna pihojen ja kadunvarsien puustosta. Asukkailla oli huoli jdljelld

olevien metsd- ja kallioalueiden sdilymisestd. Lisdksi rannan virkistysarvon

ja esteettomyyden kehittdminen nousi esiin sekd asukaskyselyssd ettd tyopa-
joissa. Rantaraitti on Matinkyldn asukkaille merkityksellinen paikka. Monet
hankkeeseen osallistuneista ikddntyneistd kertoivat viikoittaisista, muutama

jopa pdivittdisistd, kavelylenkeistd rantaraitilla tai metsdreiteilld. Asukkaat

arvostivat Matinkyldn luontoa, hiljaisuutta ja rannan kauniita maisemia.
Rantaraitti ei kuitenkaan ole esteeton eikd kaikkien asukkaiden saavutetta-
vissa. Etdisyys Matinkyldan keskustasta rannalle on noin 2 kilometrid, jaldhin

julkisen litkenteen pysdkki on 300 metrin pddssd rannasta, eikd kavelyreitti

rantaan ole esteeton. Asukkaat ottivatkin esiin rannan kavelyreittien ja ranta-
puiston esteettomyyden ensisijaiseksi asiaksi alueen kehityskohteiden listalla.
Johtopaadtokset

Vanhojen ldhididen kehittdminen ikddntyville vaestolle soveltuvaksi edel-
lyttdad niiden tarkastelua asumisen, palveluiden, julkisen liikenteen seka

viheralueiden kannalta kokonaisvaltaisesti. Se edellyttdd niin ikdantyneille
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soveltuvan fyysisen ympariston kuin ikddntyneiden osallistumis- ja vaikut-
tamismahdollisuuksien tukemista (WHO, 2007). Ikddntyneet ovat kokemus-
asiantuntijoita, joita tulee paremmin osallistaa ja huomioida asuinalueiden
kehittamisessd. Kuntien vanhusneuvostoille tehdyn kyselyn mukaan van-
husneuvostot osallistuvat kunnissa vahiten hissirakentamisen edistimiseen,
lahipalveluiden, kuten kaupan ja apteekin suunnitteluun tai asuntojen kor-
jaamisen edistdmiseen (Kortelainen ym., 2020, s. 80). Ndmad ovat kuitenkin niitd
rakennetun ympariston keinoja, joiden avulla ikdystavallisyyttd voidaan
yhdyskuntasuunnittelussa edistdd. Ikdantyneilld asukkailla on paikallistietoa
ja kokemuksellista tietoa, jota voidaan hyodyntdd 1dhididen kehittamisessa.
Hankkeen asukastydpajaan osallistuneet ikddntyneet asukkaat kokivat kui-
tenkin, ettd heilld on vain vdhan mahdollisuuksia tulla kuulluiksi tai vaikut-
taa kaupungin paatoksentekoon.

Monessa 1dhicissd on ikdystdvallisyyden kannalta myonteisid ja keskei-
sid tekijoitd, kuten lyhyet kdvelyetdisyydet ldhipalveluihin ja vehred luonto.
N4&itd tulee vaalia 1dhioita kehitettdessd, ja ne ovat myos kestdvan yhdyskun-
tasuunnittelun kannalta keskeisia tekijoitd. Ne ovat merkityksellisid sekd
palveluiden saavutettavuuden ettd ikddntyneiden asukkaiden sosiaalisten
verkostojen kannalta. Mikili palveluita yha keskitetddn ja etdisyydet pal-
veluihin jatkavat kasvamista, se voi johtaa arjen avun tarpeen kasvamiseen.
Ikddntyneille soveltuva yhdyskuntasuunnittelu on monialaista ja heiddn osal-
listamisensa edellyttdisi sadnnollistd vuoropuhelua ja fyysisid kohtaamisia
asukkaiden ja kaupungin eri toimijoiden kesken. Hankkeeseen osallistuneet
asukkaat ehdottivatkin sdannollisia, vuosittaisia asukastapaamisia kaupun-
gin eritoimialojen edustajien kanssa. Vuoropuhelu asukkaiden ja kaupungin
valilld voi lisatd keskindistd ymmadrrystd ja edistdd kohderyhmalle tirkeiden
kehittdmiskohteiden tunnistamista asuinalueella.

Videston ikddntymisen haasteet liittyvat Idhididen vanhoihin asuinkerros-
taloihin, joista monista puuttuu hissi (Kortelainenym., 2020, s. 27). Asuinrakennus-
ten hissittomyys ja ikddntyneille asukkaille soveltumaton asuinymparisto
lisdd avun, hoivan ja kotihoidon tarvetta. Tampereen ja Jyvaskyldn seudulla
tehdyssd tutkimuksessa todettiin, ettd ikddntyneiden riski jadda riittavan
avun ulkopuolelle oli 1dhiGissa ladhes kaksinkertainen kaupunkien keskus-
toihin ndhden (Kroger ym., 2019). Kaupungin eri toimijoiden ja asukkaiden on
yhdessd mietittdva, minkdlaisia asumisen vaihtoehtoja 1dhidissd on tarjolla,
minne elinkaariasumista on mahdollista toteuttaa ja miten asukkaiden tar-
peita voidaan muuten kompensoida. Uudisrakentaminen on osa ratkaisua,
mutta ldhioissd asuville pienituloisille ikddntyneille uudet esteettémadt asun-
not voivat olla huonosti saavutettavia.
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Asuinalueita uudistettaessa ja tiivistettdessd tulee kiinnittdd huomiota
niihin tekijoihin, jotka vahvistavat olemassa olevien asukkaiden viihtyisyyttd,
paikkaan kuulumisen tunnetta ja pysymistd alueella. Tassa tutkimuksessa
ikddntyneet asukkaat kokivat merkityksellisind erityisesti lahipalvelut ja sosi-
aalisen kanssakdymisen paikat. Pitkdan paikalla asuneet ikddntyneet olivat
kiintyneitd tuttuun asuinymparist6onsa, jossa ovat myos heiddn sosiaaliset
verkostonsa, muistonsa ja kokemuksensa. Lahipalvelut, pihat ja viheralueet
olivat myGs arkisia sosiaalisten kohtaamisten paikkoja, jotka olivat heille
tarkeitd. Hanibuchi ym. (2012) totesivat, ettd asuinalueen ikd oli suurin sosi-
aaliseen padomaan liittyva tekija. Heiddn mukaansa sosiaalinen pddoma on
pitkdn aikavilin kehityksen tulos ja liittyy alueen sosiaaliseen ja fyysiseen
ymparistoon. Kehittdmishankkeiden haasteena onkin uudistaa kaupunki-
ympadristod ja samalla sdilyttdd 1dhididen sosiaalinen pddoma.

Sekoittunut maankdytto ja monisukupolvisuus mahdollistavat alueen eri
ikdisten asukkaiden kohtaamiseen. Kauppojen ja kahviloiden on todettu lisaa-
van kanssakdymistd vanhojen ja uusien asukkaiden vililld ja edistdavan myos
uusien asukkaiden kiinnittymistd paikkaan (Gieling ym., 2019). Muun muassa
Laitinen (2015, s. 50) on tuonut esiin pienten kauppakeskittymien - "ostareiden”

- merkityksen asukkaiden asiointi- ja kohtaamispaikkoina asuinalueiden kes-
keisilld paikoilla. Lahipalvelut tukevat ikddntyneiden asukkaiden itsendistd
asiointia ja sosiaalisten verkostojen sdilymistd. Kaupan keskittyminen on
uhka erityisesti kaikkein haavoittuvammassa asemassa oleville. Vanhoilla
yhteisollisyydelle tai joita voitaisiin hyodyntda ikdantyvalle asukaskunnalle
suunnatun palvelusektorin tiloina (Laitinenja Norvasuo, 2016, 5. 6). Vapaaksijddneet
tilat voidaan myos hyodyntdad asukkaiden tai asukasyhdistysten jarjestimadn
toimintaan, tai esim. asukkaiden etdtyopisteiksi, mikali tiloille ei 16ydy kau-
pallista kdyttod. Tyhjien tilojen kdyttd voi my0s eldvoittdd katutilaa ja tukea
ndin viihtyisyytta sekd asukkaiden sosiaalista kanssakdymistd. Taloyhtic-
klubi-hanke edistdd paakaupunkiseudulla kiinteistdjen kestdvaa kehittamistd
yhteisty0ssd taloyhtididen ja kaupunkien valilld. Matinkyld on yksi hankkeen
pilottialueista. Tdlld hetkelld kehittdminen keskittyy taloyhticiden teknisiin
korjauksiin. Vastaavaa kehittdmista tarvittaisiin myos taloyhtididen tyhjien
liiketilojen hyodyntdmiseksi ja ympariston eldvoittamiseksi.

Tiivistdmisessd ja lisirakentamisessa on kaupunkikuvallisia ja arkkiteh-
tonisia haasteita. Lahitt ovat ensisijaisesti asukkaiden asuinymparistdja,
joissa ovat heiddn arjen toimintonsa ja sosiaaliset verkostonsa. Kuten Buffel
ja Phillipson (2019) totesivat, olisi tarkoituksenmulkaista kiinnittdd huomiota
niihin asukkaisiin, jotka jo asuvat niilld alueilla ja haluavat jaadd asumaan
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1ahidympadristoon. Kestavan kaupunkikehittdmisen edistimisessd tulee ottaa
my0s huomioon, ettd asukkaille heiddn henkilokohtainen hyvinvointinsa
voi olla esimerkiksi hiilineutraaliutta merkittavimpi tavoite (joffe ja Smith,
2016). Sen takia kaiken ikdiset asukkaat tulee osallistaa ldhididen kehittdmi-
seen. Hankkeessa mukana olleet ikddntyneet asukkaat olivat tyytyvdisid ja
kiintyneitd asuinympadrist6onsa, eivitkd suunnitelleet muuttamista pois alu-
eelta. He olivat kuitenkin tunnistaneet sosiaaliseen ymparistoon, palveluiden
saavutettavuuteen ja esteettomyyteen liittyvid haasteita. Virkistysalueilla
kehittamistarvetta oli erityisesti rantaraitilla, joka on kaikille alueen asuk-
kaille merkityksellinen paikka. Sosiaalisesti kestdvd, saavutettava ja vehred
asuinalue on hyva kaikenikdisille ja tukee kaikkien asukkaiden hyvinvointia.
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