Asuinalueiden
kehittaminen
ikaantyvalle vaestolle

Ira Verma

Suomen kokonaisvikiluvun odotetaan tulevina vuosikymmeniné
laskevan ja samalla vieston ikddntyvin. Ihmisten odotetaan

yhd enemméin varautuvan omaan vanhuuteensa. Minkilaisia
asuinympairistoja tulee kehittidi, jotta edellytykset hyville
elimaille ja osallisuudelle sdilyvit myos viestérakenteen
muuttuessa? Tita kasiteltiin vuonna 2019 julkaistussa Aalto-
yliopiston arkkitehtuurin laitoksen vaitoskirjassa.

Vaestorakenteen muutos

Véeston ikddntyminen on globaali ilmid, joka on seurausta vdestdn elinidn
odotteen positiivisesta kehityksestd ja toisaalta syntyvyyden laskusta. Varau-
tuminen tdhdn muutokseen on kiinted osa sosiaalisesti kestavan yhteiskun-
nan kehittdmistd. Vaestdorakenteen muutos tulee vaikuttamaan yhdyskun-
tasuunnitteluun muun muassa asumisen, liikenteen ja palveluiden osalta.
Véaestoennusteen mukaan vuoteen 2030 mennessa yli 80-vuotiaiden maara
Suomessa tulee kasvamaan noin 310 000:sta ldhes 490 000:een (rilastokeskus 2019).
Tamén védestdonosan kasvu on ollut Suomessa merkittdvimpas kuin muissa
Pohjoismaissa (szebehealy ja Meagaher 2018) ja osuuden kasvu tulee jatkumaan pitkdan
syntyvyyden laskun takia (Grunfelder ym. 2019) (Kuva 1). Monilla harvaan asutuilla
ja vaestoltadn vahenevilld alueilla véestollinen huoltosuhde on jo nyt korkea,
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Vaestoennuste 2019: Vaestd 31.12. muuttujina Sukupuoli ja lka. KOKO MAA, Vaesto 31.12.
(ennuste 2019), 2040.
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KUVA 1 Viestéennuste 2040 nayttaa, kuinka "ikapyramidi” on viéristynyt. (Tilastokeskus, 2019)

mika luo haasteita elinvoimaiselle ja taloudellisesti kestévélle yhdyskunta- ja
palvelurakenteelle. Euroopan mittakaavassa ikddntyneiden lukumaidara on
kuitenkin kasvanut viime tarkastelujaksolla (2000 — 2015) erityisesti kau-
pungeissa ja kaupunkimaisissa taajamissa (un z015. Helminen ja muut (zo1, sz
ovat selvityksessdan todenneet, ettd myos suomalaiset ikddntyneet siirtyvat
mahdollisuuksiensa mukaan kaupunkien ja taajamien keskustoihin tai ala-
keskustoihin kévelyetdisyydelle palveluista.

Viimeaikaisessa ikddntyneiden asumispalveluihin keskittyvassa keskuste-
lussa saattaa unohtua, ettd tdlld hetkelld ldhes 95 prosenttia suomalaisista yli
75-vuotiaista asuu normaalissa asuntokannassa. Senioriasunnot ja tavalliset
palveluasunnot, joissa ei ole hoivapalveluita lasketaan osaksi tatd asuntokantaa.
Vanhuspoliittinen tavoite on tukea asumista omassa kodissa mahdollisim-
man pitkddn, mikd edellyttid ikddntyneille soveltuvien asuntojen lisddmista.
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Ympéristoministerion Ikddntyneiden asumisen kehittdmisohjelma (vuodesta
2013) tukee tétd tavoitetta. Vuosien 2020-2022 toimenpiteet kohdistuvat muun
muassa asuntojen korjaamiseen ja jalkiasennushissien rakentamiseen seka
asukkaiden omaan varautumiseen edistdmalla tietoa asumisvaihtoehdoista
(YM 2020).

Erillisten asumisratkaisujen tuottaminen télle kasvavalle ikdryhmalle tai
henkiloille, joilla on erityistarpeita, ei tue heiddn osallisuuttaan yhteiskuntaan
eikd ole taloudellisesti mahdollista. Pelkkd esteetdn asunto, kotiin tuotavat
palvelut ja hoiva eivit vdlttamattd edistd asukkaan hyvinvointia. Sosiaali- ja
terveystoimi eivat pysty yksin ratkaisemaan vdeston ikdantymisen haasteita,
vaan se on monen eri toimijan yhteinen tehtdvi. Yhdyskuntasuunnittelu on
olennainen tekijd, kun ikddntyneiden parjadmistd ja osallisuutta halutaan
edistad. Edellytyksend on asuinalueiden kokonaisvaltainen kehittdminen.

Bowling ja Gabriel (z007) totesivat omassa tutkimuksessaan, ettd ihmisia
pelottaa ikddntymisessd eniten itsendisyyden, sosiaalisten verkostojen ja itse-
madradmisoikeuden menettiminen. Shwanen ja muiden (o1z) mukaan itse-
ndiseen elamidn kuuluvat piaivittdiset askareet kotona, mutta myos asiointi
lahikaupassa, ystavien tapaaminen ja liikkkuminen julkisilla liikennevélineilla.
Ikd tuo usein mukanaan liikkumisen, ndén ja kuulon muutoksia. Ndma toi-
mintakyvyn muutokset voivat johtaa eristyneisyyteen ja lilkkkumattomuuteen,
mikali ymparisto ei tue asukkaan toimintaa. Asuinympariston esteettdmyys
ja visuaalinen selkeys lisdavat turvallisuutta ja tukevat arkea omassa tutussa
naapurustossa, kun elaménpiiri pienenee ja toimintakyky laskee.

WHO (007 on méaritellyt ikdystavallisen kaupungin ja yhteison suunnitte-
luperiaatteet. Nama suunnitteluperiaatteet sisdltdvat asumiseen, ympéaristoon
jaulkotiloihin, julkisen liikenteeseen, sosiaaliseen osallistumiseen ja osallisuu-
den tunteeseen liittyvid teemoja. Myos ikddntyneitd itseddn koskevan tiedon
saavutettavuus ja ikddntyneitd arvostava ilmapiiri ovat osa ikdystavallista
yhteiskuntaa. Lahes kaikki edelld mainituista suunnitteluperiaatteista liittyvat
suoraan yhdyskuntasuunnitteluun. Suomessa on tilld hetkelld kaksi kaupunkia,
jotka ovat ilmoittautuneet WHO:n ikdystavallisten kaupunkien verkostoon
(Tampere ja Turku). Tdma ei poista sitd tosiasiaa, ettd ikddntyminen koskettaa
kaikkia alueita ja monet kaupungit ovatkin ottaneet strategiassaan ikdanty-
neiden tarpeet huomioon. Ikddntyneilld itsellddn on paikallistuntemusta, jota
tulisi hyodyntdd naapurustojen kehittdmishankkeissa. Buffel ja muut (o3 huo-
mauttavat, ettd vaikka ikddntyneet viettdvit paljon aikaa asuinymparistossaén,
heilld on vain vdhdn mahdollisuuksia osallistua asuinaluettaan koskevaan
paatoksentekoon. Osallistavia ldhestymistapoja ja metodeja tarvitaan tiedon
keraamiseksi tulevia hankkeita varten (Horet ja wallin zo13).
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Ikaystavallisen yhdyskuntarakenteen elementteja

Asuminen

Thannetapauksessa asunto tukee henkilon yksilollisisid tarpeita ja on sopiva
hanen elimintilanteeseensa. Abramsson ja Andersson (o1 totesivat tutkimuk-
sessaan, ettd ikddntyneet muuttivat harvemmin kuin nuoremmat ikdryhmat.
Heidédn tutkimuksessaan selvisi, ettd korkea iké ja fyysisen kunnon heikkenemi-
nen lisdavit kuitenkin halukkuutta muuttaa pientaloista asuinkerrostaloihin.
Omakotitaloissa asuvat ikddntyneet kokevat rakennuksen kunnostustyoét ja
piha-alueiden hoidon usein raskaina. Fyysisen toimintakyvyn lasku, raskas
muuttourakka sekd tiedonpuute vaihtoehtoisista asumisratkaisuista voivat
estdd hyvin idkkaditd muuttamasta (abramsson ja Andersson z016). Vanhustyon keskus-
liiton 2013 tekemadssa korjausneuvonnan vaikuttavuusselvityksessa todettiin,
ettd osa veteraaneista asui puutteellisesti varustetuissa taloissa (vrkizo13). MyOs
vanhoissa kerrostaloissa on monia puutteita, jotka voivat vaikuttaa ikdan-
tyneiden mahdollisuuteen parjitd omassa kodissaan. Weening ja Staas (z010)
huomauttavat, ettd pienetkin muutostyot voivat vaikuttaa paljon asukkaiden
hyvinvointiin. Toisaalta pelkdt asunnon sisdlld tehtdviat muutosty6t voivat
jattdd ikdantyneen asuntonsa vangiksi. Finne-Soverin (o2 selvityksesta kdy
ilmi, ettd hissittdmyys ja sisddnkdynnin portaat olivat suurin este ulos paa-
semisessd helsinkildisilld sosiaalivirastoon yhteyttd ottaneilla ikddntyneilla
asiakkailla. Kotilainen ja muut 016 huomauttavat, ettd rakennusrekisterista
l16ytyvit tiedot asuinkerrostalojen hissillisyydestd ovat osittain puutteellisia,
eikd tietoa pystyttd kohdistamaan porrashuonetasolle asti. Ajantasainen tieto
olisi kuitenkin tarkead ikdantyneiden asumisen kehittdmisen toimenpiteiden
kohdistamisen tueksi.

Ikddntyneet, erityisesti naiset, ovat myds taloudellisesti riskiryhmaissa.
WHO (o07) huomauttaa tarpeesta tarjota kohtuuhintaista asumista ikdanty-
neille. Hoekstra ja muut o:8) toteavat tutkimuksessaan, ettd kohtuuhintaisten
vuokra-asuntojen tarve erityisesti vaeltddn vahenevilld alueilla tulee 1dhivuo-
sina kasvamaan ikddntyneiden lukumaardn noustessa. Omistusasuminen on
Suomessa yleistd ja sen on todettu vihentavin halukkuutta muuttaa. Toisaalta
ikdédn ja toimintakykyyn liittyvat tekijat ndyttavat lisddvan siirtymistd vuokra-
asumiseen (bramsson ja Andersson 2016; Painter ja Lee 2009). Ikddntyneiden vapaaehtoisten
asunnonvaihtojen taustalla on tunnistettu tarpeita, jotka liittyivat erityisesti
asumisen laatutekijoihin (oswald jaRowles 2006). Tdllaisia olivat muun muassa naky-
mat asunnosta tai oma parveke ja toisaalta esimerkiksilastenlasten ldheisyys.
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Sosiaalinen osallistuminen ja osallisuus

Anton ja Laurence (o14) huomauttivat, ettd ikddntyneilld on taipumus jaada
asumaan tuttuun ympéaristoon. He totesivat, ettd mitd pidempaédn asukas
asuu samassa asuinymparistossa, sitd enemman paikasta tulee osa hdnen
identiteettiddn. Gardner (zon) havainnoi tutkimuksessaan, ettd luonnollisilla
naapurustoverkostoilla (eng. natural neighbourhood networks) oli merkitysta
ikddntyneiden kokemalle hyvinvoinnille. Omien sosiaalisten kontaktien vihen-
tyessd naapurustossa asuvien, alueella tydssdakdyvien ja vierailevien ihmisten
merkitys voi kasvaa. Kuoppa (z016,161) toteaa, ettd ymparistokokemus voi olla rikas,
vaikka elamdnpiiri ikddntyessd pienenee. Rakennettu ymparisto voi edistaa
padsya "ulos ihmisten pariin ja ympdristokokemusten ddrelle”.

Yli kaksi kolmasosaa (68 %) suomalaisista yli 85-vuotiaista on naisia ja heista
yli puolet (60 %) asuu yksin (svrzow9). Vastaavan ikdisistd miehistd noin 35 % asuu
yksin. Yksineldminen on viime vuosina lisddntynyt erityisesti yli 85-vuotiailla
naisilla sekd yli 9o-vuotiailla miehilld (rar 2017). THL:n selvityksen mukaan joka
kolmas kotihoidon asiakas koki joutuvansa olemaan yksin aina tai useimmiten,
vaikka ei sitd halunnut (rxi 2016). Shoenmakers ja muut (zo10) totesivat tutkimuk-
sessaan, ettd myos joka kolmas omaishoitajista koki masennusta. Erityisesti
henkil6t, joiden omainen oli muistisairas, kokivat masennustilaan liittyvia
oireita. Taima voi lisdtd sosiaalista eristyneisyyttd ja vahentda liikkumista kodin
ulkopuolella, mika johtaa toimintakykya laskevaan kierteeseen.

Yksindisyyden tunne on yksi palveluasumisen piiriin ajautumisen syista.
Lindahlin o) selvityksestd kévi ilmi, ettd yksindisyyden tunne, fyysisen kunnon
lasku ja halu varautua omaan ikddntymiseen motivoi yli 75-vuotiaita ruotsa-
laisia muuttamaan Trygghetsboende-asumismuotoon. Tama asumismuoto on
tarkoitettu itsendisesti asuville ikddntyneille, jotka kaipaavat sosiaalista kanssa-
kdymistd ja esteetdntd asumista. Ndma asunnot on usein toteutettu tavallisiin
vuokrataloihin, peruskorjaamalla ne esteettomiksi ja lisddmalla yhteistiloja.
Lindahlin selvityksessd todettiin, ettd asunnon sijainnilla oli suuri merkitys
siihen, kuinka turvalliseksi liikkuminen naapurustossa koettiin. Turvallisuuden
tunne ei valttamatta ulottunut rakennuksen ulkopuolelle. Jolanki ja muut (o)
toteavat selvityksessddn, ettd sosiaalisten suhteiden ja yhteisen toiminnan
tukeminen on tarpeen nostaa keskeiseksi osaksi asuinalueiden kehittdmista.
Matalan kynnyksen kohtaamispaikat omassa tutussa asuinympéaristossa ovat
tarkedssd roolissa yhteisollisyyden syntymiselle.

Ulkotilat ja liitkkuminen
Aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu, ettd ikddntyneet viettdvit enemmain

aikaa asunnossaan ja asuinrakennuksensa valittdméssd laheisyydessd kuin
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nuoremmat ikdluokat (oswaid ym. 201. MyOs Helsingin kaupungin selvityksessa
seniori-ikdiset toivoivat enemmaén mahdollisuuksia harrastaa oman asuin-
rakennuksen ldheisyydessé (poyry Finland ja Helsingin kaupunki z010). Toimintakyvyltaan
heikkojen ikddntyneiden liikkuminen voi rajoittua hyvinkin pienelle alueelle.
Usein piha-alueilta kuitenkin puuttuu asukkaiden yhteiseen toimintaan suun-
nattuja oleskelualueita tai viihtyisid istuinryhmid. Turvalliset kdvelyreitit
pihalla, rakennuksen ja korttelin ympari voivat tarjota eripituisia reitteja ja
mahdollistavat ulkoilun my6s toimintakyvyn heiketessa.

WHO:n mukaan (oo7) viheralueet ja toimiva julkinen liikenne ovat ikdédnty-
neiden hyvinvointia eniten edistdva tekija kaupunkiymparistossi. Luonnolla
on todettu monia terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid vaikutuksia (van der Berg
ym. 2010; Rappe 2005). Luonnossa nakyvien vuodenaikojen ja vuorokauden aikojen
vaihtelun seuraaminen tuo myos rytmia elamaan. Puisto- ja liikunta-alueiden
ldheisyyden on todettu myos lisddvan litkkkumista ja ulkoilua @ooth ym. 2000; Giles-corti
ym.2005). Jalankulkuystavallinen ymparisto tarjoaa katkeamattoman hierarkkisen
jalankulkuverkoston, joka yhdistda kavelyreitit saumattomasti palveluihin ja
julkisen liikenteen pysédkeille (southworth 2005).

Roosenbloom (001 totesi tutkimuksessaan, ettd yli 80-vuotiaiden ikdryh-
massad jalankulku oli toiseksi suosituin liikkkumismuoto autoilun jalkeen. Tassa
ikdryhmaéssa asukkaat kdvelivat alle puolen kilometrin etdisyyksistd jopa yli
80 %.Kiavely on my0s hyvin ikddantyneiden ensisijainen tapa yllapitda fyysista
kuntoa. Kaupassa asiointi tai kdvelyhetki puistossa ovat ikadntyneille mahdol-
lisuus myos sosiaaliseen osallistumiseen. Booth ja muut (000) ovat todenneet,
ettd fyysisesti aktiiviset ikddntyneet raportoivat vihemman liikkumisesteita
ymparistossadn kuin vihemman liikkuvat. Hin huomioi, ettd kavelyreittien,
kuntosalien ja esimerkiksi uimahallien ldheisyys lisdsi niiden kaytt6d ikdan-
tyneiden keskuudessa. Julkinen liikenne puolestaan mahdollistaa sosiaalisen
kanssakdymisen, kulttuuri- ja liikuntapaikkojen seka terveyspalveluiden saa-
vutettavuuden. Buffel ja muut (oi5) toteavat, ettd julkisen liikenneyhteyden
menettdminen tai palveluiden viheneminen naapurustossa on riskitekija
ikddntyneiden eristyneisyydelle.

Laadullinen tutkimusmenetelma

Materiaalina tdssa artikkelissa on Aalto-yliopistossa syksylld 2019 valmistunut
asuntosuunnittelun ja yhdyskuntasuunnittelun alaan painottuva vaitoskirja
(verma 2010). VAitOskirja sisdltdd kolme Helsingin alueella tehtya laadullista tut-
kimusta, joissa haettiin ikdihmisten kokemuksia omasta asuinymparistosta
toimintakyvyn laskiessa. Tutkimukset tehtiin yhteistydssa Helsingin kaupungin
sosiaalitoimen kanssa ja niihin osallistui monialainen ryhma Aalto-yliopiston
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tutkijoita ja maisterin lopputyon tekijoita. Yli 65-vuotiaat asukkaat osallistuivat
tutkimushankkeisiin toteutettujen internet-pohjaisten ja paperisten kyselyiden,
teemahaastatteluiden, tydpajojen sekd havainnoinnin kautta.

Kuoppa (zo16,11) tuo esiin kdvelyhaastattelut ja -kierrokset osallistavan suun-
nittelun menetelmind. Nditd menetelmid hyddynnettiin myos tassa tutki-
muksessa. Tavoitteena oli saada kisitys asumiseen myonteisesti vaikuttavista
rakennetun ympariston tekijoistd naapurustossa toimintakyvyn laskiessa. Ian
tuomat vaikutukset fyysiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintakykyyn
ovat yksilollisisd. Erityisesti hyvin hauraiden tai muistisairaiden asukkaiden
ympariston tarkastelussa on oleellista kdyttad useita tutkimusmenetelmia,
koska esimerkiksi haastattelut ja kyselyt eivat tuo esiin kaikkia hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoitd (mckee, Houston ja Barnes 2002). Tdssd tutkimuksessa kdytettiin
kyselyitd, tyopajoja ja havainnoivia kdvelyitd. Eri menetelmilla saatu aineisto
auttaa syventdmadn tietoa ikdihmisten asuinymparistdistd ja triangulaation
avulla voidaan lisdtd tulosten luotettavuutta (cibbson 2017). Kyselyiden tuloksia
verrattiin tydpajojen ddnitettyyn ja osittain litteroituun aineistoon. Kavelyiden
aikana tehdyt havainnoinnit tdydensivat titd materiaalia. Triangulaation avulla
aineistoa analysoitiin kirjallisuuskatsauksen pohjalta nousseiden teemojen
mukaan. Toisaalta eri menetelméat mahdollistivat uusien teemojen tunnista-
misen ja syventdmisen.

Tassa artikkelissa keskityn erityisesti Lauttasaaren alueella tehtyyn kayt-
tdjatutkimukseen. Alueella asui tutkimushetkelld (v.z015 noin 22 000 asukasta,
joista ldhes 19 % oli yli 65-vuotiaita mriz0102). Yli 85-vuotiaita heista oli yli 600,
ja heistd 400 asui yksin. Yksinasuvista yli 85-vuotiaista 14 % oli miehid ja 86
% naisia (Hriz010). Tutkimukseen haettiin vapaaehtoisia yli 65-vuotiaita Lautta-
saaressa asuvia asukkaita. Heitd saatiin mukaan paikallislehdessd, kirjastossa
jakaupassa olleilla ilmoituksilla sekd vierailemalla ikddntyneille suunnatussa
harrastetoiminnassa. Kyselyihin saatiin 64 vastausta ja hankkeen aikana jar-
jestettyihin tyopajoihin osallistui yhteensé 44 henkiloa. Alueen asukkaat (N=
18) osallistuivat kolmelle eri kivelykierrokselle, jotka tehtiin Lauttasaaren alu-
eella. Kavelyt tapahtuivat alkukesilld ja niissd havainnointiin ikddntyneiden
valitsemia kévelyreittejd ja niiden laadullisia ominaisuuksia. Tutkimuksen
pohjamateriaalina kdytettiin avointa materiaalia paikkatietojarjestelmista
liittyen kaupunginosan vdestorakenteeseen, asuntokantaan seka julkisen lii-
kenteen verkostoon (HRI). Muuta materiaalia, kuten osoitetietoihin perustuva
lista asuinrakennusten hissillisyydesta tai hissittémyydestd saatiin Helsingin
kaupungin tietopankista. Tamdn laadulliseen tutkimukseen otos oli pieni ja
tulokset aikaan ja paikkaan sidottuja. Tutkimuksessa esiin nousseet aiheet ja
havainnot voivat kuitenkin hyodyttad tulevia kehityshankkeita myos laajemmin.
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Tavoitteena kaikille soveltuva suunnittelu
Universal Design (UD), Inclusive Design ja Design for All-termeja kaytetaan, kun
suunnittelun lahtokohdaksi otetaan ratkaisu, joka soveltuu mahdollisimman
laajalle kédyttdjaryhmalle (perssonym.z015). UD-suunnitteluperiaatteilla tavoitellaan
ratkaisua, joka huomioi kayttéjien (tdssa asukkaiden) erilaiset tarpeet suun-
nittelun alusta asti. Pyrkimyksend on edistdd ihmisten yhdenvertaisuutta ja
osallisuutta yhteiskunnassa kokonaisvaltaisesti. Asuntosuunnittelussa tima
tarkoittaa muun muassa eri asukasryhmii erottavien tai leimaavien suunnitte-
luratkaisujen vélttamisté. Kaikkien asukasryhmien osalta pyritddn normaaliin
elamidén ja pois laitosmaisesta palvelurakenteesta. Tavoite on samansuuntai-
nen Maankdytto ja rakennuslain kanssa, joka edistaa "turvallisen, terveellisen,
viihtyisdn, sosiaalisesti toimivan ja eri vdestoryhmien, kuten lasten, vanhusten
javammaisten, tarpeet tyydyttdvin elin- ja toimintaympdriston luomista” mrL
1999, § 5). Vaestorakenteen muutoksen lisdksi Suomi on ratifioinut YK:n yleisso-
pimuksen vammaisten oikeuksista, joka takaa kaikille yhdenvertaisen padsyn
fyysiseen ympéaristoon (vn zo, artikla o) ja mahdollisuuden valita muun muassa
"missd ja kenen kanssa haluaa asua, ilman velvoitusta kdyttdd tiettyjd asuin-
jérjestelyitd” vnzo16,artikla10). Hyvd suunnittelu tukee henkilon omia voimavaroja
eikd tuota turhia esteitd arjen toiminnalle. Kaikille soveltuvan suunnittelun
lopputuloksena on ratkaisu, joka on sellaisenaan sopiva tai on helposti raata-
16itavissd myos henkildille, joilla on erityistarpeita.

UD-periaatteiden tavoitteena on ylittdd rakennuksen esteettdmyysase-
tuksen yksittdiset vahimmaisvaatimukset ja soveltamisalat (vnzo17). Olemassa
olevat ohjeet esimerkiksi rakennuksen esteettdmyydestd koskevat yksittdisia
rakennuksia. Tahattomia esteitd voidaan kuitenkin rakentaa toteutuksen aikana.
Haastavia kohtia ovat erityisesti tontin liittyminen katuun ja rakennuksen
sijoittelu tontille. Taman valttdmiseksi on laadittu ohjeistus ja tyyppipirroksia
kaupunkiympariston esteettdmyyden edistamiseksi (suraku 2005; 2008; 2014). Raken-
nuksen sijoittuminen tontille ja koordinoinnin puute eri toteutusvaiheiden
vililld voivat ohjeistuksesta huolimatta johtaa ei-toivottuun lopputulokseen
ja turhiin tasoeroihin (Kuva 2). Asuinalueiden kokonaisvaltainen tarkastelu
tonttirajojen yli, esteettdmdn asumisen, saavutettavien palveluiden ja jalan-
kulkuystavillisten asiointireittien osalta on tarpeellista.

Asukkaiden kokemuksia omasta asuinymparistostaan

Lauttasaari koetaan viihtyisdksi merelliseksi asuinalueeksi, josta on hyvit yhte-
ydet keskustaan. Tutkimukseen osallistuneet lauttasaarelaiset olivat asuneet
pitkdédn alueella ja nykyisessd asunnossaan. Kyselyyn vastanneet yli 65-vuotiaat
asukkaat (N=64) olivat asuneet keskimaarin 27 vuotta Lauttasaaren alueella
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KUVA 2 Lapsiperheille suunnatun asuinalueen toteutus ei tue esim. lastenrattaiden kanssa kulkemista.

ja 16 vuotta nykyisessa asunnossaan. Yli 85-vuotiaiden vastauksissa (N=10)
luvut olivat korkeammat: he olivat asuneet 36 vuotta alueella ja 33 vuotta
nykyisessd asunnossa. Kyselyyn vastanneista yli 85-vuotiaista naisista (N=8)
kaikki asuivat yksin.

Useat hankkeen tyopajoihin osallistuneista ikddntyneistd kertoivat asuvansa
1940- ja 1950-luvulla rakennetuissa asuinkerrostaloissa, ja olivat aktiivisesti
olleet ajamassa jalkiasennushissin rakentamista omaan taloyhti6dnsa. Monissa
tdman aikakauden taloissa on myos tasoeroja sisddnkdynnin yhteydessa (Kuva
3). Ne henkilot, jotka asuivat Lauttasaaren eteldosan, Vattuniemen, uusissa
esteettomissad kerrostaloissa, kertoivat muuttaneensa alueelle muista kaupun-
ginosista tai kaupungeista. Joku vanhoista lauttasaarelaisista ilmaisikin, ettd
han koki Vattuniemen alueen erillisend asuinalueena. Saattaa olla, ettd uudet
esteettomait asunnot eivit olleet alueen vanhoissa kerrostaloissa asuvien
ikddntyneiden saavutettavissa korkean hinnan takia. Tata ei kuitenkaan tut-
kimuksessa kidsitelty ja se vaatisi jatkoselvitystd. Tutkimuksessa tuli kuitenkin
selkedsti ilmi, ettd yhden kaupunginosan sisdlldkin edellytykset asua kotona
ikddntyessa vaihtelevat. Asuntokannan ikd, asunnon sijainti julkiseen liiken-
teeseen ja palveluihin ndhden seki alueen topografia vaikuttivat itsendiseen
asumiseen.

Kyselyt ja tyopajat toivat ilmi, ettd ikddntyneet kayttivat pihatiloja ldhes
paivittdin. He kuitenkin huomauttivat, ettd pihalla ei ollut kovin paljon teke-
misté. Keskusteluissa tuli esiin, etteivdat he halunneet asua pelkdstdan saman
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KUVA 3 Vanhoissa kerrostaloissa on usein esteettomyyteen liittyvid haasteita ja niistd puuttuvat hissit.

ikdisten kanssa, vaan toivoivat enemmin mahdollisuuksia ylisukupolvisiin
kohtaamisiin. He totesivat kuitenkin eldkkeelld olevien ja tydssakayvien asuk-
kaiden erilaisen paivirytmin olevan osasyy yhteisen tekemisen puutteeseen.
Kaupunkiviljely, pihapelit kuten petankki ja viihtyisat oleskelupaikat pihalla
voivat edesauttaa luonnollisia kohtaamisia asukkaiden kanssa. Hankkeen
aikana Jakomden Vuorensyrjan palvelutalossa tehdyssa vastaavassa asukas-
tyopajassa asukkaat kertoivat, ettd nakymat pihalle ja muiden asukkaiden
toiminta pihalla houkuttelivat heidét ulos asunnoistaan. Toisaalta asukkaat,
joilla ei ollut ndkdyhteytta pihalle, kokivat jddviansa paitsi ndistd itsestddn
syntyvistd sosiaalisista tapahtumista.

Helsinki kaikille -projekti toteutti vuosina 2005 ja 2006 Lauttasaaren alueella
esteettdmyyskavelyn ja on laatinut niiden perusteella esteettémyyssuunnitel-
man (sito 0y 2006). Sen avulla kartoitettiin esteettdmyyden kannalta tirkeimmat
reitit ja méariteltiin niille kehittdmis- ja ylldpitotoimenpiteet alueella. Tassa
projektissa késiteltiin laajemmin asuinalueen asukasystavallisyyttd ikdanty-
neen nikokulmasta. Hankkeen kyselyiden ja tydpajojen tulokset osoittavat,
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ettd ikddntyneiden ldhiympaéristossa tirkeitd palveluita olivat erityisesti lahi-
kauppa, julkisen liikenteen pysdkki sekd terveyspalvelut. Yli 80-vuotiaiden
kyselyyn vastanneiden vastauksissa my0s apteekin ldheisyyden tiarkeys nousi
esiin. TyOpajoissa kdydyt keskustelut toivat ilmi, ettd ikddntyneet arvostivat
henkilokohtaista palvelua ja kokivat esimerkiksi pankkien sahkoisten palve-
luiden ja rajattujen asiointiaikojen saattavan heidéat eriarvoiseen asemaan
muihin asukkaisiin ndhden. Kyselyn vastausten perusteella lahikaupassa
kéytiin yksin hyvin korkealla idlla. Tyopajoissa ilmeni, ettd raskaiden ostoskas-
sien kantaminen takaisin kotiin edellytti julkisen liikenteen pyséakkid kodin
lahelld. Asukkaat kertoivatkin valitsevansa ne paivittdistavarakaupat, jotka
olivat parhaiten saavutettavissa jalan tai julkisen liikenteen avulla. Saavutet-
tavuuteen vaikuttivat kaupan sijainti, maaston muoto ja turvalliseksi koettu
reitti mutta myos sisddnkdynnin esteettémyys. Laihimpéand asuntoa sijaitseva
kauppa ei valttamaitta ollut se saavutettavin kun kaikki edelld mainitut seikat
otettiin huomioon (Kuva 4).

Mikali mahdollista, ikddntyneet kertoivat valitsevansa asiointireitit puistojen
ja viheralueiden lapi, missd ei ollut autoliikennettd. He tunsivat tuulensuo-
jaiset ja meluttomat reitit, joilla oli miellyttava kavelld. Kulkeminen kapeilla
jalkakaytavilld, joilla oli voimakas sivukaltevuus, vaikeutti tasapainon sailyt-
tdmistd. Jalkakdytavan jakaminen pyoriilijoiden kanssa lisdsi ikddntyneiden

-
......

: KUVA 4 Etdisyysja
T —r— maastonmuoto vaikutta-
vat siihen, kuinka saavu-
tettavia lahipalvelut ovat.
Lauttasaaressa monet
kivijalkakaupat sijait-
sevat jyrkassa maessa.
(kuva Nenonen, L.)
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turvattomuuden tunnetta. Jalankulkureittien verkosto ja oikopolut puistojen
lapi tarjosivat turvallisia ja viihtyisia reittejd, jotka lyhensivit asiointimat-
koja lahipalveluihin. Istumapaikkojen puute kévelyreiteilld oli kuitenkin este
pidemmille kavelyretkille.

Lauttasaaren alueella yli 65-vuotiaista vastaajista 90 prosenttia kertoi kayt-
tdvansa julkista liikennettd. Tarkasteltaessa yli 80-vuotiaita vastaajia osuus
laski 50 prosenttiin. Epdvarmuus aikatauluista ja liikenneyhteyksistd sekd kaa-
tumisen pelko estivat hyvin ikddntyneitd kdyttamasta julkisia kulkuvilineita.
Uuden metron tuleminen ja liityntaliikenne muutti asiointireitteja alueella.
Myos julkisen liikenteen verkosto alueen sisdlld muuttui ja vaihtaminen kul-
kuvilineesta toiseen koettiin hankalaksi. Esimerkiksi palvelutalossa asuville
ikaantyneille yhteys pdivittdistavarakauppaan, merenrantaan ja harrastuksiin
piteni ja hankaloitui. Alueen maamerkki, kirkko, toimii ikdantyneille suun-
natun harrastustoiminnan paikkana, mutta on saavuttamattomissa monella
tapaa (Kuva5). Se sijaitsee méden paalla ja osallistuakseen seurakunnan tiloissa
tapahtuvaan kerhotoimintaan huonostiliikkuvat ikddntyneet joutuivat turvau-
tumaan taksikyytiin. Erds kirkkoon kuulumaton tydpajan osallistuja puolestaan
kertoi, ettei halunnut osallistua kirkon tiloissa jarjestettyyn toimintaan. Ikdan-
tyneiden moninaisuuden ja monikulttuurisuuden voidaan olettaa kasvavan
ja yhteiseen toimintaan tarkoitettujen tilojen tulisi olla neutraaleja, matalan
kynnyksen paikkoja.

Pohdintaa

Vdeston ikddntyminen ei ole ainoastaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
jarjestamiseen liittyvd haaste. Asuminen on itsellisen eldmén ja hyvinvoinnin
perusta. Yhdyskuntasuunnittelu voi osaltaan vastata niihin haasteisiin, jota
vdeston ikddntyminen synnyttda. Tavoitteena tulisi olla asuinympariston
kokonaisvaltainen kehittdminen, joka tukee omassa kodissa asumista mah-
dollisimman pitkddn. Hankkeeseen osallistuneet ikddntyneet osoittivat, etta
heilld oli paljon hiljaista tietoa asuinymparistostdan, joka tulisi hyodyntaa
tulevissa kehityshankkeissa. He toivoivat pystyvansa jatkamaan normaalia
elamédad tutussa asuinymparistdssdan. Normaali asuntotuotanto, joka ottaa
huomioon ikddntyneiden asukkaiden tarpeet lisdd heiddn mahdollisuuksiaan
asuaomassa kodissaan. Asunnon lisdksi my0s asumista palvelevat tilat, piha-alue
jaliittyminen ldhiympéristdon tulee huomioida suunnittelussa. Toteutuksen
kompastuskivet 16ytyvdt monesti eri toimijoiden vélisen yhteistyon, rakenta-
misen vaiheistuksen ja tiedonkulun puutteesta. Tontin liittyminen katutilaan
tai puutteet rakennuksen, tontin ja katualueen korkeuserojen koordinoinnissa
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KUVA 5 Maamerkkind toimiva kirkko on fyysisesti ja kulttuurisesti huonosti saavutettava kohtaamispaikka.

voivat aiheuttaa tahattomia esteitd liikkumiselle. Haasteena on myos se, ettd
rakentamisesta ja kdytostd aiheutuva kulut kuuluvat eri toimijalle.
Kaupunkien ja taajamien jalankulkuvyohykkeille tarvitaan kohtuuhintaista
asuntotuotantoa, joka soveltuu pienituloisille ikddntyville ja yksinasujille.
Suunnittelussa tulee ottaa huomioon muuntojoustavuus, silld rakennuksen
elinkaaren aikana asunnossa voi asua hyvin erilaisia ja eri-ikdisid ihmisia.
Nyt toteutettavien asuntojen ja asuinymparistodjen tulee soveltua eri asukas-
ryhmien kdyttoon. Pitkalla tahtdimelld kaikille soveltuva suunnittelu voi olla
taloudellisesti kannattavaa, kun asunnot ja palvelut on kohdistettu laajalle
kohderyhmalle eika erityisratkaisuja tarvita. Totutuksen esteettomyys voi
myo0s vihentdd avun tarvetta. Ikddntyneen asukkaan kannalta palveluiden
sijoittuminen tiiviille alueelle helpottaa palveluiden saavutettavuutta ja kdyttoa.
Kaupunkisuunnittelussa tdma tarkoittaa sekoittunutta maankayttoa, jossa
asuminen, tydpaikat ja erilaiset palvelut sijaitsevat samalla alueella (vermaym. zo019).
Ikaystavillisen yhdyskunnan ndkékulmasta saavutettavuutta tuleekin tarkas-
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tella asuinympariston esteettdmien ja katkeamattomien arjen asiointireittien
kautta. Mitatut etdisyydet 1ahimpiin palveluihin ja todelliset raportoidut asioin-
tireitit voivat poiketa huomattavasti toisistaan. Kaupunkisuunnittelusta tutut
elementit kulkuvayldt, maamerkit, alueet ja solmukohdat (ynch 1960) toimivat
ikaystavallisessd asuinymparistdssa tarkeind suunnittelun elementteind. Ne
voivat myos auttaa lievdsti muistisairaita omassa kodissa asuvia henkildita
orientoitumaan ja navigoimaan ymparistossaan.

Ikdystéavallinen kaupunkikehittiminen on resurssitehokasta, panostaa
jalankulkuystavallisyyteen, julkiseen liikenteeseen ja viheralueisiin. Kestévan
kehityksen periaatteet ja ikdystavillisten yhdyskuntien luomisen periaatteet
tukevat toisiaan. Tassa tutkimuksessa vahvistui Fobker ja Grotzin (zo07) tekema
huomio, ettd ikddntyneet kdyttavit julkista liikennettd lyhemmille matkoille
useammin kuin nuoremmat. Liikennesuunnittelussa ei tulisikaan panostaa
pelkdstddn runkoliikenteeseen asuinalueiden sisdlla kiertdvien reittien kus-
tannuksella. Katkeamaton esteeton reitti ldhikauppaan, kirjastoon tai viher-
alueille lisad asukkaiden hyvinvointia. Liikennesuunnittelu sekd kulttuuri- ja
liikuntatoimi voivat yhteistyolla edistda palveluiden saavutettavuutta.

Olemassa olevien palveluiden ja tilojen tehokas kaytto kaikille asukasryhmille
onresurssiviisasta. Asuinymparistdssa olevat palvelurakennukset kuten koulut,
uimahallit ja kirjastot toimivat eri-ikdisten asukkaiden luonnollisina kohtaamis-
paikkoina. Ndiden resurssien potentiaalia voidaan hyodyntda kaiken ikdisten
asukkaiden kohtaamiseen. Asuntotonttien luovuttaminen myos ikddntyneille
suunnattuun asuntotuotantoon ja palveluasumiseen kaupunkien keskeisilla
paikoilla, liikenteen solmukohdissa voi pitkalla aikavalilld hillitd sosiaali- ja
terveystoimen kuluja. Ikdantyneelle asukaskunnalle soveltuvan esteettéman
asuntokannan puute puolestaan voi johtaa kasvaneeseen avuntarpeeseen ja
lisatd merkittévasti julkisia menoja. Pienemmissi kunnissa resurssien puute
ajaa jo tilojen monikayttdisyyteen. MyOs suuremmissa kaupungeissa palve-
lurakennusten avaaminen monille eri kiyttdjaryhmille voi luoda uusia koh-
taamispaikkoja eri sukupolvien vilille. Kehittdminen edellyttdad yhteistyota
eri hallintokuntien vililld. Yhteistyo voi edistdd ikdantyneiden osallisuutta ja
omassa kodissa asumisen edellytyksia.
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