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talet borjade synen pa och varden av fodande kvinnor forandras. Det
blev allt vanligare att kvinnor fodde med hjélp av en barnmorska
- dven pa landsbygden. Barnmorskornas yrke professionaliserades och
organiserades i en yrkeskar inom vilken metoderna bérjade utvecklas med
grund i ny kunskap och dér kontakten till kollegor blev viktigare. Darfor
grundades for svenska barnmorskor till exempel facktidskriften Jorde-
modern, vars forsta nummer utkom 1888. I den kunde barnmorskor dela
med sig av sina erfarenheter och fa stod och rad av andra inom yrket samt
ta del av ny forskning pa omradet. Det &r en tidskrift som fortfarande ges
ut av Svenska barnmorskeforbundet. I Finland grundades en motsvarande
tidskrift, Kdtilolehti, ar 1896 och en svensksprakig motsvarighet, Tidskrift
for Barnmorskor ar 1906. Dessa tva slogs ar 1963 ihop till en och samma
tidskrift som ocksa fortfarande ges ut.!
Det ér texter ur Jordemodern som i hog grad utgér grunden for det
material som Maja Larsson anvént i sitt versiktsverk Klida blodig skjorta.

I TAKT MED DEN MEDICINVETENSKAPLIGA utvecklingen i slutet av1800-

1. Suomen katiloliitto, "Katilolehti — Tidskrift for Barnmorskor’, https://suomenkatilo-
liitto.fi/katilolehti (himtad 6.9.2023).
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Svenskt barnafodande under 150 dr. Har redog6r hon for hur forlossnings-
varden, vérden av gravida och av nyfédda och nyforlosta har fordndrats
under denna period. Att hon inleder undersokningen med 1870-talet har
sin grund i att barnmorskor da borjade skriva rapport pa rutin efter varje
forlossning de assisterade vid. De texter som publicerades i Jordemodern
bygger pa dessa rapporter, och texterna har Larsson i sin tur tagit del av.
Boken ér skriven for en bred publik, vilket syns i att den informationstita
texten saknar nothénvisningar. I slutet av boken finns dock en gedigen
kall- och litteraturférteckning, som visar pa det grundliga arbete Larsson
lagt ner pa sin undersokning.

I en tid och i ett samhalle dér férlossningsvarden med jamna mellan-
rum debatteras och dir olika satt att foda marknadsfors av influerare pa
sociala medier - ofta pa ett sitt som vittnar om stor okunskap om historien
och ett romantiserande av hur kvinnor f6tt "forr” - dr detta 6versiktsverk
ett vilkommet bidrag bade till varddebatten och till historieskrivningen.
Forskning om forlossning i en historisk kontext har de senaste aren ront
ett allt storre intresse, men i de verk som getts ut ligger fokus framst pé
kortare tidsperioder och de kopplar inte ihop détid och nutid i samma
grad som Larsson gor i detta verk. Det faktum att Larssons bok borjar
i 1800-talet och avslutas med ar 2022, ger ocksa intrycket av att den &r
skriven som ett direkt bidrag till debatten om forlossningsvarden som allt
som oftast fors, bade i Finland och i Sverige, och som 4r en vérdform som
gang pd gang utsitts for nedskdrningar och inbesparingar. Som bidrag till
den debatten bidrar boken med intressanta perspektiv dir man kan se en
koppling mellan prioriteringar och nedprioriteringar i férlossningsvarden
och den syn pé kvinnans virde i rollen som mamma och barnalstrare som
funnits pa en samhallelig eller statlig niva.

Boken ér indelad i sex huvudkapitel utifran sex tidsperioder som var
och en definierats av ett eget synsitt pa graviditet och forlossning. Larsson
konstaterar att kvinnorna i alla dessa perioder har kdmpat for att fa en
bittre férlossning dn sina modrar, och vetenskapen har forsokt detsamma
men ingendera har alltid lyckats. Larsson redogdr for bade misstag och
framgéangar, vilket bidrar till kdnslan av en objektiv berattarrst som ocksa
visar hur komplex frégan om forlossningsvarden ar och har varit. Hon sitter
aven in de olika tidsperioderna och det som definierat dessa i sina tidsliga
och sambhilleliga kontexter, vilket ytterligare starker bilden av hur viktigt
det 4dr att i dag inte se pa datiden och kritisera hur man gjorde da utifran
vad vi vet i dag. Malet har som sagt alltid varit detsamma: att forbattra
forlossningsvarden. Om det har lyckats eller inte, har framgatt i efterhand.

Det forsta kapitlet, "Medicinen méter naturen’, behandlar perioden
1870-1905. Dédr moter vi bland andra Brita Sandstrom i byn Myssjo i Jamt-
land som pa 1870-talet fick mojligheten att utbilda sig till barnmorska.
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Arbetspassen var langa och hon ansvarade f6r kvinnovérden inom stora
distrikt. Om en kris uppstod under forlossningen fick hon ofta vinta
timmar, inte sdllan dygn pa likaren som ofta kom fram nar det redan var
for sent. Har framgar hur komplikationer som numera ritt enkelt kan
l6sas med hjélp av dagens kunskap, annu vid den hér tiden snabbt blev
dodliga for bade mor och barn. Det blir tydligt att férlossningar, &ven om
de édr nagot kvinnor alltid har genomgitt, sdllan har forlopt riskfritt och
alltid inneburit en fara for den fédande - en fara som modrarna sjélva
var medvetna om. Under 1800-talet minskade dock spadbarnsdodlig-
heten; i Sverige sjonk den fran 17 procent pa 1820-talet till 10 procent pé
1890-talet. Ocksa dodligheten bland de fodande sjonk fran atta av tusen
kvinnor till tva. Har dr det dock viktigt att komma ihag att kvinnor dnnu
vid den hir tiden i genomsnitt fodde barn vartannat ar under sin fertila
tid av ett dktenskap.

Det ar ocksé i detta forsta kapitel som lasaren far en forstaelse for de
utvecklingar som kom under 1900-talet. Annu p 1800-talet férsékte man
i férsta hand raidda modern om det uppstod komplikationer. Det faktum
att 9o procent av forlossningarna annu skedde hemma gjorde varden ocksa
logistiskt komplicerad och de fattiga och ofta smutsiga hemmiljéerna var
allt annat 4n ideala i en tid da det fanns fa medel att tillgé for att avhjélpa
allvarliga infektioner.

Kapitel tvd, "Overgangen”, behandlar perioden 1905-1925. Hér handlar
det om borjan till en évergéng fran hemforlossningar till sjukhusférloss-
ningar samt foérlossningar som var en del av familjevardagen till nagot mer
undangomt i ett virdsammanhang. Fokus ligger pé de forlossningshem
som borjade grundas, inte bara for att ge mammorna en god och lugn miljo
att foda i utan dven for att gora varden sakrare: nir de fodande samlades
under ett och samma tak undveks ménga av de risker som uppstod pa
grund av att lakare eller barnmorska inte hann fram eller fanns att tillga.
Pa statlig niva ville man ocksa fa ner spadbarnsdodligheten, och dirmed
prioriterades de fodande mammorna och varden av dem. Forsoken att
locka modrar att foda sina barn pa sjukhem ter sig darfor logisk. Dock
fodde fortfarande den stora majoriteten av mammorna sina barn hemma.
I kapitlet diskuteras ocksa det till synes nastintill fanatiska hygientink
som radde vid den hér tiden, vilket berodde pa att det inte 4nnu fanns
antibiotika. Rddslan for komplikationer var fortfarande stor, och det mest
effektiva medlet mot dessa var en strang hygien som darfor tillimpades
pé sjukhus och forlossningshem. Fortfarande dog dock kvinnor bade till
f6ljd av barnsingsfeber och forlossningskomplikationer och av till exempel
ihdrdiga kriakningar under graviditeten.

Det tredje kapitlet, "Ansvaret”, handlar om perioden 1925-1950. Annu i
borjan av 1930-talet dog till och med 300 kvinnor arligen i Sverige antingen
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under sin graviditet eller i samband med f6rlossningen. Liksom i Europa
overlag borjade nativiteten i landet dessutom ses som skrammande lag.
For att rada bot pa detta borjade storre fokus laggas vid varden av gravida,
och en modravérd organiserades som en del av landets stora folkhems-
reformer. Statsbidrag bérjade erbjudas. Man sag varden av gravida och
fodande som en av nycklarna till ett vixande Sverige, och staten tog det
som sitt ansvar att sitta in de medel som behovdes for att familjer skulle
bildas och friska barn fédas.

”Kontrollen’, dr titeln pa det fjarde kapitlet som behandlar perioden
1950-1970. Det var en period da kvinnorna och de nyfédda passades in
i allt stramare formar och rutinerna likriktades. Man anar ett bristande
fortroende for modrarna: varden visste bést, till den grad att kvinnorna
inte fick umgas med sina barn pa BB annat 4n nér de skulle ammas. En
del kvinnor upplevde det darfér som hemskt att stanna pa BB i en vecka,
andra upplevde det som semester fran hushallssysslor och familjens krav.
En stor orsak till att skoterskorna tog hand om spadbarnen var att det
ansags viktigt for de nyférlésta mammorna att vila. Tankar om anknyt-
ning lag fortfarande i framtiden. Papporna ansags heller inte ha nagon
roll i forlossningen eller i eftervarden: de skickades hem nir f6rlossningen
val borjade och de fick hilsa pa sitt nyfodda barn genom ett glasfonster
dar skoterskan holl upp det nyfodda barnet. Samtidigt 4r det dven under
denna period som modragymnastiken dyker upp och tanken om att foda
“smirtfritt” genom olika andningsmetoder, sasom profylaxandning. Att
foda utan smarta blev ett mal, ndgot som vissa upplevde att maste indva
och prestera, och de som inte klarade det fick kdnna sig misslyckade -
redan vid den hir tiden.

I det femte kapitlet, "Skiftet”, far lasaren ta del av perioden 1970-1990.
Det dr en tid som innebér flera vetenskapliga nyheter, saisom ultraljudet som
blev viktigt i forvarden av de gravida. Fostervattensprov borjade erbjudas
till gravida 6ver trettio ar, och provrorsbefruktning (IVF) blev mojligt. Olika
typer av smartlindringar togs fram och debatterades, samtidigt som krav
pa smartlindring ledde till storre centralisering av varden. En annan faktor
i denna ér den vikt som borjade liggas vid att férlossningsvard behovde
finnas i ndra anslutning till akutsjukvérd. Pa grund av detta tog systemet
plotsligt ett par steg bakat: i borjan av 1900-talet ville man fa kvinnorna
till sjukhus for att undvika de sikerhetsrisker som langa avstand till vairden
innebar. Nu bérjade man i stillet bortse fran (eller bagatellisera?) de risker
som langa avstand utgjorde f6r kvinnorna och fokuserade mer pa de (ofta
ekonomiska) fordelar man sag med en centralisering. Den hir perioden
var ocksé den tid da varden borjade slippa mer péd kontrollen: fran och
med 1980-talet fick mammorna ha de nyfodda med sig pa rummet hela
tiden — delvis till f6ljd av en nedskérning i antalet skoterskor — och man
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forsokte ocksa skala bort det kliniska och sterila och i stéllet gora avdel-
ningarna mer hemtrevliga. Alternativa forlossningar blev vanligare och
motreaktioner mot teknologin och medicinen borjade dyka upp — det blev
allt viktigare att sjdlv fa vélja hur man skulle f6da, och de som hojde dessa
roster verkade anse att det "naturliga” sdttet att foda var det enda ritta.

I det sista och sjatte kapitlet, "Det nya normala”, borjar Larsson vid ar
1990 och slutar vid 2022. Hir syns de stigande vérdkostnaderna och de
vaxande inbesparingskraven som foljer med dessa, samtidigt som férloss-
ningsvarden nar de bésta siffrorna hittills i historien. Detsamma giller
till exempel véard av prematurer. Bide mammor och barn &verlever i hog
grad, dven nér svara komplikationer uppstar under eller efter férlossningen
samt i de fall da barnen fods alltfor tidigt. Samtidigt hojs fler roster bland
kvinnor som vill skraddarsy sin forlossning: mammorna vill ta kontrol-
len. Det talas om forlossningsupplevelse. Det individuella tinkesittet, som
syns alltmer i samhallet, blir starkt &ven hédr. Som ldsare kan jag undra om
vi har blivit sa vana vid det sjukhusvarden gor och bidrar till att vi tror
att det dr det normala. Vi 16sgors fran historien och skonmalar bilden av
vad det ville sdga att foda forr, nér allt var “naturligt” utan ingrepp fran
sjukvéarden. Larsson konstaterar dock redan i forordet till boken att det
an i dag dor sex kvinnor varje ar i Sverige i samband med en forlossning.
I det sista kapitlet lyfter hon ocksa det faktum att till exempel kvinnor som
kommit till Sverige frdn andra lander ofta bemots samre i forlossnings-
varden eller inte erbjuds lika god vérd som infodda svenskar pa grund av
kommunikationssvérigheter. Det i sin tur gor att till exempel morkhyade
kvinnor l6per hogre risk for svara komplikationer under en férlossning.

Larsson konstaterar i ett tilligg i borjan av killforteckningen att det inte
finns nagot “tidigare verk som i detalj beskriver det svenska barnafédandets
historia 1870-2020” (s. 329). Som jag sjalv konstaterar i borjan av denna
text haller jag med henne. Daremot dr det forvdnande att hon inte har
anvant sig av till exempel Kirsi Vainio-Korhonens bok Ujostelemattomat.
Kitiloiden, synnytysten ja arjen historiaa (WSOY 2012) i redogorelsen av
forlossningsvarden i Sverige fore 1800-talet, vilken hon kort gar igenom
i ett avsnitt i forsta kapitlet. Vainio-Korhonens undersokning fattas pé
sd satt att bilden som nu ges av barnmorskor fore 1870 blir ganska blek:
forlossningsvarden lyfts fram genom lakarna och professorerna och lasaren
kan latt fa en bild av att professionella barnmorskor egentligen inte fanns
forran fran slutet av18oo-talet. Att sd inte r fallet visar Vainio-Korhonen
isin bok dér hon dven har gatt igenom barnmorskors eget material. Boken
utkom ocksa i svensk oversittning 2016 (med titeln De frimodiga pa SLS
forlag) och undersoker Finlands forsta yrkesutbildade barnmorskor och
deras yrkesroll fran slutet av 1600-talet fram till 4r 1809. Detta dr egent-
ligen ingen direkt kritik mot Larsson, utan en observation av en tendens
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som jag tycker mig se allt oftare. Jag undrar om detta ér ett exempel pa
hur vi historiker behéver fora fram var forskning mer eller om det handlar
om en ovilja hos andra forfattare — dven fackforfattare — att anvinda vara
bocker och darfor i stéllet véljer andra populédrvetenskapliga verk som sin
bakgrundslitteratur? Och om det handlar om det senare: vad beror detta
pa och hur kan vi dndra pa det?

I det stora hela kan jag inte annat 4n lyfta pd hatten for Larsson: att
skriva ett verk som s& vdl sammanfattar 150 ar 4r ingen latt sak att gora.
Hon skriver dessutom pa ett klart och lattfattligt sitt som samtidigt ar
berittande och ibland inlevelsefullt nar enskilda modrars fall och historier
levandegors. Hon har dven lyckats vdl med att urskilja de sex perioder som
hon byggt upp boken kring, och i varje kapitel blandar hon olika typer av
material - statistiskt och journalistiskt - med barnmorskornas egna berit-
telser och dven modrars. En del av dessa har tillkommit genom intervjuer.
Boken ar ocksa ett vilkommet tillagg till litteratur med fokus pé kvinno-
historia och speciellt den typ av kvinnohistoria dér kvinnorna sjalva far
sta for narrativet. I Larssons bok beskrivs kvinnorna inte genom andras
perspektiv och de ges heller inte rollen som offer, utan som aktorer som
varit en viktig del av samhallsutvecklingen. Sedan kan man under lisningen
inte lata bli att reflektera 6ver dagens situation: i borjan och mitten av
1900-talet var man pa statlig niva rddd for en sjunkande nativitet, efter-
som en lag nativitet skulle ha kunnat leda till f6r fa invénare som kan ta
hand om och fortsatta bygga upp landet. Dd sag man kvinnorna, varden av
gravida och varden kring foérlossning som en viktig pusselbit i de insatser
som gjordes for att vinda den radande trenden. I dag talas och skrivs ofta
om den sjunkande nativiteten i Finland, behovet av storre familjer - hur
kommer det sig att man inte nu vet att virna om mojligheterna till trygga
graviditeter och forlossningar samt till ekonomiskt trygga mojligheter att
bilda och ta hand om en familj?

Evelina Wilson



